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Glossario

EPC - Equipa do Plano de Contingéncia

Auto vigilancia — Monitorizagdo pessoal aos sintomas nomeadamente registo didrio de febre. No
contexto atual, esta monitorizagdo é particularmente relevante, e deve ter um registo escrito.

Evicgéo Social — Habitualmente referido como isolamento social, ¢ uma medida de contengéo, em que
o individuo se inibe de participar em atividades sociais de grupo (eventos, visitas, etc.), limitando as
possibilidades de contagio. Esta atitude é particularmente importante em caso de existéncia de uma
situagdo de saude fragilizada.

Isolamento — Pode ser realizado no domicilio, em instituigdes de salude ou outros locais designados para
o efeito. Esta medida visa afastar um caso suspeito ou confirmado do contacto com outras pessoas,
evitando o contagio.

Quarentena — também referida como Isolamento Profilatico, & o afastamento de individuos que, nio
estando doentes, tiveram uma exposigdo de risco o que leva & necessidade do seu isolamento
temporario.

Vigilancia ativa — Situagdo em que, por forca de um contacto de risco, o individuo estd sob

monitorizagao pelas autoridades de salide para verificagdo do seu estado de salde.
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1. INTRODUGCAO
1.1. O que é um Plano de Contingéncia

Um Plano de Contingéncia € um documento orientador para responder a uma situagdo anémala e
esporadica de eventual risco para uma comunidade (pessoas, bens, recursos).

O Plano Municipal de Contingéncia para o COVID 19 tem varios niveis de intervengdo e de
responsabilidade, e é implementado por uma equipa designada para o efeito, Equipa Plano de
Contingéncia adiante designada por EPC.

O sucesso da implementagdo de qualquer Plano de Contingéncia, e deste em particular, depende da
adesdo ao que é proposto e do cumprimento das recomendagdes, no limite da responsabilidade de

cada um dos envolvidos (comunidade).

1.2. Como estruturamos

O Plano Municipal de Contingéncia para o COVID 19 é constituido por um conjunto de documentos e
orientagdes dirigidos a diferentes niveis de atuagao.

A EPC é coordenada pelo Gabinete da Presidéncia e integra elementos da Satde (DESAS), Protegdo
Civil, e Salude, Higiene e Seguranga no Trabalho (SHST).

O presente documento integra recomendagdes a implementar a nivel geral, aplicadas a TODOS os
funcionarios e colaboradores, pelo que deve ser feita a sua divulgagéo de forma massiva.

Os restantes documentos do Plano de Contingéncia tém destinatarios especificos, dirigidos a quem
cabe implementar e agir em situagdes mais especificas e definidas.

O cumprimento desta organizagdo é fundamental para que o Plano se execute sem sobressaltos.
1.3. Fontes de informacao

A Dire¢ao Geral da Salde disponibiliza um site onde atualiza informagGes e recomendagées. Esta é a
fonte mais fiavel e atualizada de informagdes sobre o Coronavirus.

https://www.dgs.pt/corona-virus.aspx
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2. ATUAGAO EM CASO DE SUSPEITA DE INFEGAO POR CORONAVIRUS
2.1. O que é um caso suspeito

Considera-se suspeito quando um conjunto de sintomas esta associado a uma destas circunstancias.

Histéria de viagens para areas ou paises com
casos positivos nos 14 dias antes do inicio dos

sintfomas
ou
Febre, Tosse, Falta de ar ou dificuldade Contacto com caso confirmado ou provavel de
respiratoria, dores musculares, E |infecdo por SARS - CoV-2/COVID-19, nos 14 dias
secrec¢des na garganta antes do inicio dos sintomas
ou

Profissional de saude ou pessoa que tenha
estado numa instituicdo de saude onde séo
tratados doentes com COVID-19

2.2.Zonas afetadas conhecidas até ao momento (05-03-2020)

CORONAVIRUS ~ (COVID-19)

“ : e (11]]
/ == *¥ = OR
+ REGRESSOL) DE ALGUMA DAS CONTACTQU COM

AREAS AFETADAS? UM DOENTE INFETADO?
TOSSE FEBRE DIFICULDADE RESPIRATORIA HAVE Y I
HAVE YOU RETOURNED FROM ANY O BEEIN CONTAEYG
AFFECTED AREAS? ’

Norte de Italia, China, Coreia do Sul, Singapura, Japéo e Irdo
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2.3. Transmissao da infecao

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratorias;

- Pelo contacto direto com secregbes infeciosas

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem.

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre os

primeiros casos de COVID-19 e sobre outros Coronavirus do mesmo subgénero.

A transmisséo da infegdo pode ser DIRETA, de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que

esta ocorre durante uma exposi¢do proéxima a pessoa com COVID-19 (menos de 1.5 m), através da
disseminagéo de goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala,

as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estio proximas.

A transmissdo da infegdo pode ser INDIRETA feita pelo contacto das mios com uma superficie

(mesas, por exemplo) ou objeto (lencos, talheres, por exemplo) com o novo coronavirus e, em
seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir &
transmiss&o da infegdo.

Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infegdo.
2.4. O que fazer em caso de suspeita de infe¢io

Em caso de suspeita (do proprio ou de outro) deve contactar a sua chefia direta. Esta encaminhara a
informag&o para o Equipa do Plano de Contingéncia (EPC). Caso tenha dificuldade de comunicagio
com a chefia pode contactar diretamente a EPC através do telefone 930 498 347 ou da extenso 2066.
Siga rigorosamente as instrugdes que Ihe forem dadas.

Lembre-se: um caso suspeito pode vir a ser um caso confirmado, por isso temos de tomar as devidas
precaugbes até ao diagnostico final.

2.5. Como agir em caso de contacto com um caso suspeito

Se esteve em contacto com um caso suspeito seja ainda mais rigoroso com as suas medidas de
higiene.

Procedimentos basicos para higienizagdo das maos

e Lavar as mdos com agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos; se estes ndo estiverem
disponiveis utilize um desinfetante para as m&os que tenha pelo menos 70% de alcool,
cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas;

e Sabao e agua devem ser usados preferencialmente se as maos estiverem visivelmente sujas;
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2.6. Procedimentos de etiqueta respiratoria

e Evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir ou espirrar para o antebrago ou manga, com o
antebrago fletido ou usar lengo de papel;
e Higienizar as maos apos o contacto com secregdes respiratérias;

e N3&o utilizar lengos de pano. Utilizar lengos descartaveis.

2.7. Procedimentos de conduta social

Alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre colegas e publico (atendimento) evitando o aperto
de mao e o beijo.

2.8. Procedimentos de colocagao de mascara (caso seja recomendada)

Nota: A utilizagdo de mascara ndao € uma recomendagdo generalizada, esta limitada a situacbes
especificas (profissionais de saude, casos suspeitos e outras situagdes de fragilidade de salde). Em
caso de utilizagao alerta-se para:

e Higienizagdo das maos antes de colocar e apés remover a mascara

e Cobrir 0 nariz e a boca ajustando a mascara;

e Nao tocar na mascara com maos enquanto a tiver posta

e A utilizagdo de mascara ¢ individual e descartavel (ndo reutilizavel)

2.9. Procedimentos em ambiente de trabalho

Higienize o seu local de trabalho (mesa, computador, telefone) e também a sua residéncia. Tenha
particular atengao aos locais que habitualmente sdo tocados pelas maos (puxadores, torneiras,
corrimoes, botdes de elevador, telefone, etc).

Acompanhe os seus sinais (monitorizagdo de tosse, dificuldade de respirar e febre com medigao da
temperatura 2 vezes ao dia). Restrinja os seus contactos sociais ao indispensavel e evite viajar.
Mantenha-se contactavel e disponivel para o contacto das autoridades, caso tal venha a ser
necessario.

Em caso de alteragdo dos sintomas reporte a Linha Sadde 24 (808 24 24 24) e a EPC através do
telefone 930 498 347 ou da extensdo 2066.
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2.10. Contactos uteis

Linha Sadde 24 — 808 24 24 24
EPC — 930 498 347 ou extensdo 2066

Mail: saude@cm-valongo.pt

DGS - https://www.dgs.pt/corona-virus.aspx

3. Operacionalizagio do Plano de Contingéncia

O Plano Municipal de Contingéncia est4 a ser implementado e monitorado pela EPC (Equipa do Plano

de Contingéncia) sob coordenagdo do Gabinete da Presidéncia (GAP) em articulacdo com a
Autoridade Local de Saude.

31.Ea seguinte a Estrutura de Funcionamento

Decisao: Presidente da Camara Municipal de Valongo.

Coordenagao: EPC — Equipa do Plano de Contingéncia que integra elementos do GAP, da Satde
(DESAS), Protegao Civil, e Saude, Higiene e Seguranga no Trabalho (DJRH), DTIM.
Operacionalizagdo: Dirigentes de Unidades Orgénicas e demais responsaveis.

3.2. Competéncias das Estruturas

No &mbito do Plano Municipal de Contingéncia sdo competéncias

3.2.1.
a)
b)
c)
d)

e)

3.2.2.

a)

Decisao:

Aprovar o Plano Municipal de Contingéncia;

Acionar o Plano Municipal de Contingéncia;

Confirmar a efetiva implementagao dos procedimentos;
Avaliar situagdes nao previstas no presente documento:

Gerir o processo de comunicagao interna e externa

Coordenacao:

Identificar os efeitos/impactos que a infegdo de trabalhadores com COVID 19 pode
causar na organizago;

Estabelecer areas de isolamento;

Definir os circuitos até as areas de isolamento;

Estabelecer e divulgar procedimentos;

Articular com os servigos competentes a disponibilizagdo de equipamentos e produtos;
Informar e formar os trabalhadores;
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g) Manter atualizada a informagdo sobre COVID-19 de acordo com as informagdes
disponibilizadas pelas entidades de referéncia;
h) Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteragdes ao Plano Municipal de
Contingéncia;
i) Coordenar a atuagao global;

i) Avaliar a evolugdo da situagdo.

3.2.3. Operacionalizagcao
No ambito do Plano Municipal de Contingéncia sdo competéncias dos Dirigentes das Unidades
Orgénicas e demais responsaveis as seguintes agbes:

a) Garantir que todos os colaboradores estdo devidamente informados das
vulnerabilidades e dos perigos decorrentes das atividades desenvolvidas, quer
individual, quer coletivamente, bem como das medidas preventivas previstas e dos
procedimentos diminuidores do perigo de contagio;

b) Indicar ao trabalhador com sintomas a area de isolamento;

¢} Reportar a situagdo a equipa de coordenacgéo.
4. IMPLEMENTAGAO

4.1. Avaliagao dos impactos na atividade interna

O Municipio deve estar preparado para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos seus
trabalhadores nao ir trabalhar, devido a doenga, suspenséo de transportes publicos, encerramento de
escolas, entre outras situagdes possiveis. Neste contexto é importante avaliar:

a) As atividades da empresa que podem recorrer a formas alternativas de trabalho ou de
realizacdo de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho, reunibes por video e
teleconferéncias e o acesso remoto dos clientes. Deve-se ponderar o reforgo das
infraestruturas tecnolégicas de comunicagao e informagao para este efeito.

b) As atividades desenvolvidas que sdo imprescindiveis de dar continuidade (que ndo podem
parar) e aquelas que se podem reduzir ou encerrar/fechar/desativar.

c) Os recursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores de servigos e logistica)
que sao necessarios manter em funcionamento para que se responda as necessidades
basicas dos municipes.

d) Os trabalhadores que sdo necessarios garantir, sobretudo para as atividades que sdo

imprescindiveis para o funcionamento da autarquia. Deve-se equacionar a possibilidade de
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afetar trabalhadores adicionais (contratados, trabalhadores com outras tarefas, reformados)
para desempenharem tarefas essenciais da empresa e, se possivel, forma-los.

e) Os trabalhadores que, pelas suas atividades e/ou tarefas, poderdo ter um maior risco de
infe¢éo (ex. trabalhadores que realizam atividades de atendimento ao publico; trabalhadores
que prestam cuidados de saude; trabalhadores que viajam para paises com casos de

transmiss&o ativa sustentada na comunidade).

4.2. Avaliacdo dos impactos nas atividades externas

A EPC, em articulagdo com a Autoridade de Saude Local avaliara medidas extraordindrias relativas a
realizagdo de eventos com grande concentragdo de participantes. Desde j& deve ser reunida a
informagao sobre todas as atividades programadas pelos diferentes servigos indicando:

Data, local, nome do evento, n° de participantes esperado, tipologia da populagdo envolvida e breve
descri¢cao do evento.

O cancelamento de eventos deve ser avaliado com a EPC.

Sempre que possivel deve ser solicitada inscrigdo prévia nos eventos com indicacdo de nome e
contacto. Para quaisquer eventos deve ser desincentivada a participacdo de pessoas com condi¢cbes
de saude fragilizada.

A programagao e marcagdo de novos eventos deve ter em conta o atual contexto nacional e
internacional e ser avaliada com a EPC.

4.3. Higienizagao

Seréo reforcadas as medidas de higienizagdo que estdo j& em rotina. Este reforco deve ser na
frequéncia (mais vezes) e na tipologia (o que é feito).

O planeamento da higienizagdo e limpeza deve ter em conta os revestimentos, os equipamentos e
utensilios, assim como aos objetos e superficies que sdo mais manuseadas (ex. corrimaos, maganetas
de portas, botdes de elevador, marcadores digitais de ponto, interrutores, etc.). A limpeza e desinfecdo
das superficies deve ser realizada com detergente desengordurante, seguido de desinfetante.

Os equipamentos de trabalho devem também merecer atencdo especial e tendo em conta mesas de
trabalho, ratos, teclados e copiadoras. Ndo devem ser esquecidos no caso das frotas os volantes,
comandos e puxadores de porta dos veiculos.

Ser&o colocadas solugdes antissépticas de base alcodlica (SABA) em sitios estratégicos (ex. zona de
refeicGes, registo biométrico, drea de “isolamento” da empresa), conjuntamente com informagso sobre
os procedimentos de higienizagdo das méos;

A lavagem das m&os deve ser feita com agua e sab3o e, nesta fase de contingéncia, em maior numero
de vezes. Ser&o reforgados os toalhetes de papel para secagem das maos nas instalagées sanitarias e
noutros locais onde seja possivel a higienizagdo das maos. Devem ser retiradas as toalhas
reutilizaveis (toalhas de pano). Onde a higienizagdo das maos com &gua e sabdo ndo seja possivel

sera disponibilizado dispensador de solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA).
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Nas cantinas e refeitorios a regra de lavagem e secagem das maos é a mesma. Devem ser afixados

avisos sobre o risco de partilha de lougas, talheres, guardanapos e outros objetos facilitadores de
contaminagao.

4.4, Atuacao em situacgao de Identificagdo de Casos

A colocagdo de um trabalhador numa area de “isolamento” visa impedir que outros trabalhadores
possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagagdo da doenga
transmissivel no local de trabalho e na comunidade. A area de “isolamento” (sala, gabinete, secgao,
zona) no local de trabalho tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto dos trabalhadores
com o trabalhador doente (com sinais e sintomas e ligagdo epidemioldgica compativeis com a
definicao de caso suspeito, critérios referidos no ponto na primeira pagina deste documento) e permitir
um distanciamento social deste, relativamente aos restantes trabalhadores.

Em caso de suspeita (do proprio ou de outro) o colaborador deve contactar a sua chefia direta. Esta
encaminhara o colaborar para a sala de isolamento mais proxima. O encaminhamento deve ser feito
com serenidade e mantendo a distancia social, evitando a passagem por areas muito populosas. Nao
ha necessidade de deslocagado da chefia para acompanhar a pessoa a sala de isolamento.

Nota: A chefia deve assegurar-se que o colaborador tem contacto a partir da sala de isolamento (ou
telefone na sala ou que tem o seu proprio).

Caso o colaborador se encontre numa divisio onde estd sozinho essa passa a ser a sala de
isolamento. No caso de a dividir com outra pessoa a situagdo deve ser analisada com a EPC.

O colaborador, na sala de isolamento, contacta a linha satide 24 de acordo com o fluxograma anexo 1
A chefia deve dar conhecimento do caso suspeito a8 EPC e seguir os procedimentos que lhe forem
indicados. Cabe a EPC, e apenas a esta, estabelecer outros contactos e comunicacdes sobre a
suspeita, nomeadamente com familiares e autoridades.

As pessoas que estiveram em contacto com o caso suspeito serdo consideradas contactos e serdo
identificadas de forma a poderem ser seguidas, tendo em conta o nivel de exposigdo e tratar-se de

pessoa com ou sem sintomas. Este seguimento sera feito de acordo com as instrugdes da autoridade
de saude.

4.5. Espacos de Isolamento
Tendo em conta as orientagdes da DGS, estdo definidos espagos de isolamento em todos os edificios
do municipio e constantes do anexo 2 deste Plano.
As chefias devem ter em local de facil acesso a informagdo sobre a localizagao da sala de isolamento
de modo a assegurar uma resposta rapida em caso de necessidade.

Durante o periodo de isolamento o colaborador ira contactar a salde 24 e tera o acompanhamento
telefénico da chefia direta ou da EPC.
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Nesse periodo ser-lhe-a pedido o preenchimento de um pequeno formulario que regista o histérico dos
ultimos dias em termos de contactos. Este documento sera facultado as autoridades de salde caso se
venha a confirmar como caso positivo.

O espago de isolamento dispde de um KIT descrito no anexo 3.

Higienizag&o Espagos de Isolamento apés utilizagao

No caso de um caso suspeito confirmado, apds a saida de isolamento deve assegurar-se:

- Alimpeza e desinfegdo (descontaminagado) da area de “isolamento”:

- Reforgo da limpeza e desinfegéo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial
atengdo a limpeza e desinfegdo do posto de trabalho do doente confirmado (inciuindo materiais e
equipamentos utilizados por este)

- Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70
micron) que, apds ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para operador
licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco biolégico.

A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com a EPC e médico do trabalho, comunica &
DGS informagdes sobre as medidas implementadas na empresa, e sobre o estado de saude dos
contactos préximos do doente.

5. Disposig¢oes finais

= Face a evolugdo do COVID-19 e a constante atualizagdo das informagdes por parte da
Autoridade de Salde, o presente documento tem um caracter dindmico, podendo sofrer
alteragbes a todo o tempo e sempre que se considere necessario;

* O GAP articula a estratégia de comunicagdo da autarquia a nivel interno e externo com a
Diregéo Geral da Saude;

* O Presidente da Camara garante a difusdo do presente Plano Municipal de Contingéncia e

presta declaragdes, quando necessario, sobre os tramites e contetidos do mesmo;

* O GAP procede a divulgagido de uma nota informativa do Plano Municipal de Contingéncia a
todos os trabalhadores;

* Apenas o Presidente da Camara, pode prestar declaragbes aos 6rgdos de comunicagdo social,

salvo determinagéo expressa em contrario.

O Presidente da Camara Municipal de Valongo

oy

José Manuel Ribeiro, Dr.
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6. Anexos

Anexo 1 - Fluxograma de encaminhamento em caso suspeito
Anexo 2 — Lista de locais de isolamento

Anexo 3 — Equipamento e Kit da sala de isolamento
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Anexo 1 - Fluxograma Encaminhamento de Caso Suspeito

Trabalhador com
sintomas informa a chefia
direta

h 4

-
Chefla encaminha para
Isolamento ¢ verifica se trabalhador ica
contactével o informa a Equipa Plano
Contingéncia

\

¥

Trabalhador na sala
de isolamento contacta SNS 24 que
analisa e determina se é caso suspefo

o

v

CASO NAO SUSPEITO

l

SNS 24 adota o
procedimento de acordo com a
situacdo dlinica

¥

CASO SUSPEITO

h 4

SNS 24 comtacta Linha
de apoio a Médico e volta a contactar
trabamhador

l

CASO SUSPEITO NAO
VALIDADO

h

SNS 24 define os
procedimentos adequados 2 situagio
clinica do trabathador

Trabalhador informa
chefla

h 4

CASO SUSPEITO
VALIDADO

[
¥

Trabalhador preenche

lista de contactos a deixar na sala de

isolamento.

INEM transporta trabalhador para

hespital para andiises.

Sala isolamento é
vedada

h

Informac3o ao médico
do trabalho

[ CASO NAO CONFIRMADO

Autoridade de Satide

Informa os resultados negativos

[ caso counmasno

y

p
Autoridade de Salide

Infarma os resultados positivos e inicia
a gestdo de

l

EPC facukta lista de contactos a
Autoridade de Saide @
procede higienizagdo da sala de
isolamento

o

-

EPC Comunica a0 Médico do Trabalho




CAMARA MUNICIPAL DE VALONGO

Anexo 2 - Lista de salas de isolamento (em validagdo com visita)

SABA (solugao
g antisséptica base
Edificios alcoolica)
Parede Base
Culturais / Bibliotecas Sala Isolamento
Forum de Ermesinde Camarim 2 4
Sala CMIA (sala material
Vila Beatriz / Casa da Juventude guardado) 2 5
Sala dentro do Deposito (lado
Biblioteca Municipal de Valongo esquerdo) 1 8
Centro Cultural de Alfena Camarim 1 4
Museu e Arquivo Historico de
Valongo Gabinete das Serras - 1° piso 1 4
Centro da Bugiada e Mouriscada -
Sobrado Camarim 2
Centro Cultural de Campo (apenas
Loja do Cidadao) Sala lGnica 1
Admlnlstratlvo§ / .Atendlmento ao Sala Isolamento
Publico
Gabinete da colaboradora Isabel
Pacos do Concelho / Espaco Cidadao | Pereira 3 20
Cantina Municipal Sala unica 1 1
Gabinete da Coordenadora da
Faria Sampaio / Loja Cidaddo Loja Cidadao 3 12
Espaco Cidadao Alfena (Centro
Cultural) Camarim CC Alfena 1
Espaco Cidadao Travagem Sala unica 1
Espaco Cidadao Campo (Centro
Cultural) Sala Unica 1
Espaco Cidaddo Sobrado (Antiga
Escola Campelo) Sala Unica 1
Espaco Cidaddo Gandra Sala Unica 1
Polivalente Sala Isolamento
Gabinete do Médico Veterinario
Oficinas/Centro Veterinario Municipal | Municipal 4 8
Desportivos Sala Isolamento
Piscina Municipal de Alfena Sala do Nadador-Salvador 1
Pavilhdo Gimnodesportivo de Campo | Gabinete Médico 2
Pavilhdo n.° 2 de Campo Sala Rececao 1
Complexo Montes da Costa de
Ermesinde Gabinete Médico 2
Pavilhdo Gimnodesportivo de
Ermesinde Gabinete Médico 2
Piscina Municipal de Ermesinde Sala do Coordenador 1
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Pavilhdo Gimnodesportivo de
Sobrado

Gabinete Médico 1
Pavilhdo Indoor Soccer Municipal de
Sobrado Sala Balnedrio Feminino 1
Estadio Municipal de Sobrado Gabinete Médico 2

Pavilhdo Gimnodesportivo de
Valongo

Gabinete Médico

Piscina Municipal de Valongo

Posto Médico

Estadio Municipal de Sobrado

Gabinete Médico

Estadio Municipal de Campo

Gabinete Médico

Estadio Municipal de Ermesinde

Gabinete Médico
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CAMARA MUNICIPAL DE VALONGO

Anexo 3 - Equipamento e Kit da Sala de Isolamento

Equipamento da sala de Isolamento

- Ventilagao natural, ou sistema de ventilagio mecanica

- Possuir revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados). Deve ter
minimo de equipamentos possiveis para facilitar higienizagdo em caso de necessidade

- Telefone, mesa, cadeira ou marquesa

- Acesso facilitado a instalagdes sanitarias

KIT

- Agua e alguns alimentos n3o pereciveis

- Solugao antisséptica de base alcodlica, toalhetes de papel, mascaras cirurgicas, luvas descartaveis e
termdémetro.

- Mapa de preenchimento de contactos e caneta
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