Camara Municipal de Valongo

DESPACHO N° 01 /GAP/2020

Assunto: Encerramento dos Equipamentos Municipais—Plano de Contingéncia - COVID 19

O Municipio de Valongo tem em vigor o seu Plano Municipal de Contingéncia para o COVID-19,
definido e em atualizagdo constante, seguindo as orientagdes das Autoridades de Saldde com

quem tem contacto permanente.

Sendo do conhecimento de toda a populagdo que este € um momento critico em que todos os
esforgos de contencdo do virus sao fundamentais, cabe-me, enquanto Presidente da Autarquia,
dar conta que ndo ha motivo para alarmismo no Concelho de Valongo. A colaboragio de todos
no cumprimento das medidas implementadas pelas Autoridades é a melhor forma de contengéo.
A informacdo atualizada pode ser consultada nos sites da Direcdo Geral de Salde
(https://www.dgs.pt) e da Camara Municipal de Valongo (https://www.cm-valongo.pt).

Com o objetivo de reduzir a propagagdo, atrasar ao maximo o pico da epidemia e reduzir o
nimero de pessoas infetadas, o Municipio de Valongo decidiu decretar medidas preventivas para

evitar a transmissao da epidemia COVID-19 na comunidade.

Assim sendo, determino o seguinte:

1. Serdo encerrados a partir de 11 de margo, os Equipamentos Municipais de utilizagéo
publica, designadamente, piscinas, ginasios, pavilhdes, estadios, bibliotecas, museus, espagos
culturais, estando em curso a suspensdo ou cancelamento dos eventos publicos organizados
e/ou apoiados pelo Municipio;

2. Mantém-se em funcionamento os edificios da Camara Municipal e Servigos Técnicos.

3. Estdo disponiveis varios servigos municipais online (https:/servicosonline.cm-

valongo.pt/), pelo que se aconselha a sua utilizagéo, evitando o recurso presencial.
4. Nos casos em que ndo esteja disponivel uma resposta online, deve ser privilegiado
sempre que possivel o contacto ndo presencial, via telefone ou e-mail (gabmunicipe@cm-

valongo.pt).

Recomenda-se, mais uma vez, todos os Municipes a seguirem rigorosamente as
recomendagdes decretadas pela Dire¢cdo-Geral da Satide, nomeadamente:
* Ter cuidados de higiene de m3os frequentes, lavando as maos com agua e sab3o durante, pelo

menos, 40 a 60 segundos, ou com solugdo antisséptica de base alcodlica;
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« Cumprir a etiqueta respiratéria que consiste em tapar a boca e o nariz, ao tossir ou espirrar,
com o cotovelo, ou lengo/guardanapo de papel (uso Unico) o qual devera ser deitado ao lixo de
imediato. De seguida, lavar as maos como referido;

» Evitar estar a menos de 2 metros de distancia de qualquer pessoa com sintomas como tosse
OuU €espirros;

« Em caso de sintomas de febre, tosse, dor de garganta, dores musculares, dor no peito, dores
articulares ou diarreia, deverdo, de imediato, contactar a linha SNS 24 - 808 24 24 24;

» Todas as pessoas que forem contactadas telefonicamente pela Autoridade de Saude deveréo,
de forma responsavel e rigorosa, cumprir com todas as orientagdes que forem emitidas;

» Deve-se evitar deslocagdes desnecessarias e participar em reunides com elevado numero de

pessoas.

Atendendo a situagdo anormal de eventual surto epidémico, apelamos para que todos os

Municipes adotem um comportamento sereno, responsavel e solidario.

Todas as medidas que estamos a adotar serdo revistas e atualizadas em fungéo da evolugéo da

epidemia e das orientagdes das Autoridades competentes.
O Presente Despacho produz efeitos a partir da presente data.
Afixe-se o presente Despacho nos locais publicos do costume.

Valongo, 10 de margo de 2020

O Presidente da Camara
i :
José r\\anuel Treirajlibeiro, Dr.

QD 52 = 0t
VALONGO * UM TERRITORIO A DESCOBRIR!



