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ENTRETANTO FORMACAO TEATRO ADULTO 2021

ESPETACULO FINAL AO AR LIVRE
Frequéncia: Gratuita Destinatarios: M/18
Horario: Pos-laboral Inscricdes: até 07 de Julho

Informagdes: 960 191 056 / entretantoproducao@gmail.com / entretantoteatro.pt

Entrevistas: 08, 09 e 10 de Julho (horérios a definir com o candidato)
Formacdao: 08 de Julho a 31 de Agosto de 2021
Coordenacédo Pedagdgica: Junior Sampaio

Organizacéo: Camara Municipal de Valongo e ENTREtanto TEATRO

A Céamara Municipal de Valongo e o ENTREtanto TEATRO organizam mais uma agéo

de formacgé&o em teatro.

Em 2021, a Acdo de Formagdo em Teatro para adultos retoma o seu formato
presencial, adaptando-se aos tempos atuais e mantendo-se fidedigno aos conceitos

artisticos que a consagra desde 1997.

Assim, além desta formacdo manter a base dos seus conteldos tematicos
direcionados para o ator, também se pretende abranger as componentes de

dramaturgia, cenografia, figurino, aderecos, sonoridade, e maquiagem.

Todos estes saberes, que estdo imbuidos no contexto teatral, serdo abordados de
forma presencial e direcionados a 36 formandos, em 6 turmas distintas, 6
formandos por turma, possibilitando um distanciamento adequado entre os
formandos envolvidos e de acordo com as recomendacdes da DGS — Direcdo Geral
de Saude.

Estes 36 formandos serdo selecionados através de entrevistas com o
coordenador pedagdgico e diretor artistico Janior Sampaio, onde as

competéncias dos inscritos serdo analisadas.

Esta Acdo de Formacao é composta por 10 moédulos, todos interligados e

sequenciais pela pratica no local do espetéculo.
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Desta forma, de 8 de julho de 2021 a 31 de agosto de 2021, o ENTREtanto TEATRO
ird acolher, 36 formandos (antigos alunos, membros dos grupos de teatro amador do
concelho e novos alunos), que desejam participar da formacéo, onde o objetivo final
sera a producdo de um espetaculo ao ar livre, com apresentacdes previstas para 0s

dias 28 e 29 de agosto, com texto e encenac¢do de Junior Sampaio.

e CONTEUDOS TEMATICOS:

Uma proposta de trabalho, estruturada e baseada nas competéncias técnicas ao nivel
do CORPO, VOZ E INTERPRETACAO, que pretende desenvolver-se enquanto
Laboratério Dramético através de exercicios especificos do Kum Nye, onde o
ator/formando amplia a sua atitude reflexiva na descoberta do centro energético da

cena.

Kum Nye é a arte de desenvolver o equilibrio, uma técnica tibetana que alivia a
tenséo, transforma os padrées negativos e engrandece o prazer e apreciacdo de estar

na vida. Leia-se vida como palco.

O valor singular do sistema Kum Nye reside no facto de equilibrar dois enfoques
essenciais do ator, o fisico e o psicoldgico. Esta técnica adaptada, por Junior Sampaio,
para 0 aguecimento pré-cénico é composta por exercicios de respiracao, relaxamento,
automassagem e movimentos subtis estimulando e transformando energias correntes

em energias artisticas.

Esta FORMACAO tem a particularidade de proporcionar aos atores/formandos a
oportunidade de pdr em pratica todas as técnicas apreendidas na montagem de um

espetaculo com texto e encenacgao/realiza¢do de Junior Sampaio.

Corpo: Relaxamento corporal (Autoanalise do corpo e do relaxamento), Aquecimento
Pré-cénico (Relaxamento, Aquecimento muscular e emocional), O corpo e 0 espago

(As pulsagdes ritmicas, O movimento no espaco, O significado do movimento).

Voz: Postura corporal (Imagem corporal, Os pés, Os joelhos, O pescoco, As
articulagbes), A fonagdo (Aparelho respiratorio, Diafragma), A Palavra (Articulacao,

Visualizacao).
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Interpretacdo: AcOes teatrais, Acdo e reacdo, Andlise das acbes improvisadas.
Técnicas de interpretacdo (Estimulos fisicos e emocionais para a criacdo de uma
personagem).
Montagem: Ensaios (O Ator e o primeiro contacto com o texto/personagem, Analise
dramatirgica, A partitura da personagem, Os impulsos interiores da personagem, A
personagem no espacgo cénico, A personagem e 0s objetos cénicos). A dramaturgia,
as acoes, a movimentacdo, a cenografia, os aderecos, a iluminacdo, a sonoridade, o
figurino e a maquilhagem.
Ensaio Geral: O Ator e a Cena.
Apresentacdo publica: o Ator e o Publico.
Avaliagéo: Autoavaliagao.

Duracédo da Formacéo: 2 meses de acordo com a calendarizagdo exposta.

e Estrutura da Formacgao

ENTREtanto Formacgao Teatro Adulto - 2021

Modulos Conteudos

[E

Entrevistas e Selecdo

Apresentac¢ao e Universo da dramaturgia
Personagem / Texto

Leituras e Ensaios

Acgoes, Cenografia, Figurinos e Aderegos
Ensaios detalhes e Sonoridades

Ensaios detalhes e Maquiagem

Ensaio Geral

Apresentacdes / Espetaculos
Desmontagem e Avaliagao

O |IN|O|Ln|B|WIN
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e Calendarizagéo por turma
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TURMA 1: 6 Formandos
ENTREtanto Formagdo Teatro Adulto - Calendarizagao 2021

Data Dia Local Turma Médulo / Contetido Horario I-II\Zrlzs
Julho de 2021
. - . N a definir das
8 Quinta CccC a definir | 1.Entrevistas e Selegdo 18:00 as 22:30
- . N a definir das
9 Sexta CcC a definir 1.Entrevistas e Selegdo 18:00 35 22:30 0,5
. - . ~ a definir das
10 Sabado CccC a definir | 1.Entrevistas e Sele¢do 17:30 35 22:30
13 Terca cce 1 2Apresentagdoe | 40.005019.30 | 1,5
Universo da dramaturgia
17 | sabado Local do 1 Pratica 1 16:003s17:30 | 1,5
Espetaculo
20 Terga CCC 1 3.Personagem / Texto | 18:00 as 19:30 1,5
27 Terga CccC 1 4. leituras e Ensaios 18:00 as 19:30 1,5
, Local do " R
31 Sabado , 1 Pratica 2 17:30 as 19:00 1,5
Espetaculo
Agosto de 2021
3 Terca cce 1 >-Acbes, Cenografia, | 1000501930 | 1,5
Figurinos e Aderegos
7 Sabado Local do 1 Pratica 3 19:003520:30 | 1,5
Espetaculo
10 Terca cce 1 6.Ensaios detalhese | 10 1) 3019:30 | 1,5
Sonoridades
17 Terca cce 1 7-Ensaos detalhese | 10005 1930 | 15
Maquiagem
21 | Sabado Local do 12e3 Pratica 4 18:303521:00 | 2,5
Espetaculo
24 Terca Local do 1,2e3 Pratica 5 19:30 a5 21:30 2
Espetaculo
26 | Quinta Local do Todas 8.Ensaio Geral 18:003521:00 | 3
Espetaculo
27 Sexta Locall do Todas 8.Ensaio Geral 18:00 as 21:00 3
Espetaculo
28 | sabado Local do Todas S-Apresentacdo/ | oa03521:00 | 4,5
Espetaculo Espetdculo
29 | Domingo Local do Todas d.Apresentacdo / | 4c 30500100 | 4,5
Espetaculo Espetaculo
31 Terca cce 1 10.Desmontageme | 0.005019:30 | 1,5
Avaliacdo

OBS: Os formandos podem escolher/combinar a realizacdo de algumas praticas/mddulos em outra
turma de acordo com a disponibilidade geral da formagdo e sempre com a aprovagédo do Formador.

*CCC — Centro Cultural de Campo
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TURMA 2: 6 Formandos
ENTREtanto Formagao Teatro Adulto - Calendarizagao 2021

Data Dia Local Turma Moédulo / Conteudo Horario I-,IAchI:\S
Julho de 2021
. . . - a definir das
8 Quinta CccC a definir 1.Entrevistas e Selegdo 18:00 &s 22:30
. . - a definir das
9 Sexta CCcC a definir 1.Entrevistas e Selegdo 18:00 &s 22:30 0,5
. - . - a definir das
10 | Sabado CcC a definir 1.Entrevistas e Selecdo 17:30 & 22:30
13 | Terca cce 2 2.Apresentacao e UNiverso | 4.3 50 51.00 1,5
da dramaturgia
17 | sabado | -ocaldo 2 Prética 1 17:30 as 19:00 1,5
Espetaculo
20 Terca CCC 2 3.Personagem / Texto 19:30 as 21:00 1,5
27 Terga CCC 2 4.Leituras e Ensaios 19:30 as 21:00 1,5
, Local do (s .
31 Sabado , 2 Pratica 2 19:00 as 20:30 1,5
Espetaculo
Agosto de 2021
3 | Terca cce 2 >-AcBes, Cenografia, | 1453505109 1,5
Figurinos e Aderegos
7 | sabado | ‘09O 2 Pratica 3 16:00 as 17:30 1,5
Espetaculo
10 | Terca cce 2 6-Ensaios detalhes e 19:30 as 21:00 1,5
Sonoridades
17 | Terca cce 2 7.Ensaios detalhes e 19:30 as 21:00 1,5
Maquiagem
21 | sabado | o4O | 4503 Pratica 4 18:30 as 21:00 2,5
Espetaculo
24 | Terca | 090 1563 Pratica 5 19:30 35 21:30 2
Espetaculo
26 Quinta Locall do Todas 8.Ensaio Geral 18:00 as 21:00 3
Espetaculo
27 | sexta | o9 | roqas 8.Ensaio Geral 18:00 as 21:00 3
Espetdculo
28 | sabado | O | 1ogas 9-Apresentacdo / 16:30 as 21:00 4,5
Espetaculo Espetaculo
29 | Domingo| 09 | 1o4as 9-Apresentagéo / 16:30 45 21:00 45
Espetaculo Espetaculo
31 | Terca cce 2 10.Desmontagem e 19:30 45 21:00 1,5
Avaliacao

OBS: Os formandos podem escolher/combinar a realizagdo de algumas praticas/mddulos em outra

turma de acordo com a disponibilidade geral da formagdo e sempre com a aprovagao do Formador.

*CCC — Centro Cultural de Campo




ENTREtanto Formacao Teatro Adulto — 2021
Organizacéao

QD 2 E 2fb m

VALONGO - v resamomo a pescomsm

TURMA 3: 6 Formandos
ENTREtanto Formagdo Teatro Adulto - Calendarizagao 2021

Data Dia Local Turma Moédulo / Conteudo Horario I-,IAchIZS
Julho de 2021
. . . - a definir das
8 Quinta CccC a definir 1.Entrevistas e Selegdo 18:00 &s 22:30
. . ~ a definir das
9 Sexta CCcC a definir 1.Entrevistas e Selegdo 18:00 &s 22:30 0,5
. - . - a definir das
10 Sabado CcC a definir 1.Entrevistas e Selecdo 17:30 as 22:30
13 | Terca cce 3 | 2AresentagdoeUniverso | )., 405530 1,5
da dramaturgia
17 | sabado | ‘ocaldo 3 Prética 1 19:00 s 20:30 1,5
Espetaculo
20 Terca CCC 3 3.Personagem / Texto 21:00 as 22:30 1,5
27 Terga CCC 3 4.Leituras e Ensaios 21:00 as 22:30 1,5
, Local do (s \
31 Sabado , 3 Pratica 2 16:00as 17:30 1,5
Espetaculo
Agosto de 2021
3 | Terca cce 3 >-AcBes, Cenografia, 21:00 as 22:30 1,5
Figurinos e Aderecos
7 | sabado | ocaldo 3 Pratica 3 17:30 as 19:00 1,5
Espetaculo

10 | Terca cce 3 6.Ensaios detalhes e 21:00 as 22:30 1,5
Sonoridades

7.Ensaios detalhes e

17 | Terca ccce 3 . 21:00 s 22:30 1,5
Maquiagem
21 | sabado | 090 | 4543 Pratica 4 18:30 a5 21:00 2,5
Espetaculo
Local
24 | Terca ocaldo | 1503 Pratica 5 19:30 35 21:30 2
Espetaculo
. Local d . \
26 Quinta ocal ° Todas 8.Ensaio Geral 18:00 as 21:00 3
Espetaculo
27 | Sexta Localdo | o 4o 8.Ensaio Geral 18:00 as 21:00 3
Espetaculo
28 | sabado | o940 | qohas 9-Apresentado / 16:30 a5 21:00 45
Espetaculo Espetaculo
Local d 9.A taca \
29 | Domingo| 0% | Todas presentacdo / 16:30 as 21:00 45
Espetaculo Espetdculo
10.D \
31 | Terca ccc 3 0.Desmontagem e 21:00 s 22:30 1,5

Avaliacao

OBS: Os formandos podem escolher/combinar a realizagdo de algumas praticas/modulos em outra
turma de acordo com a disponibilidade geral da formagdo e sempre com a aprovagao do Formador.

*CCC — Centro Cultural de Campo
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TURMA 4: 6 Formandos
ENTREtanto Formagdo Teatro Adulto - Calendarizagao 2021

Data Dia Local Turma Moédulo / Conteudo Horario I-,IAchI:\S
Julho de 2021
. - . - a definir das
8 Quinta Ccc a definir 1.Entrevistas e Selegdo 18:00 as 22:30
- . o a definir das
9 Sexta CCcC a definir 1.Entrevistas e Selecdo 18:00 &s 22:30 0,5
. . . - a definir das
10 | Sabado CCcC a definir 1.Entrevistas e Selecdo 17:30 as 22:30
15 | Quinta cce 4 | 2ApresentacdoeUniverso | . 019,30 1,5
da dramaturgia
18 |Domingo | _0¢3ldo 4 Pratica 1 16:00 35 17:30 1,5
Espetaculo
22 Quinta CCC 4 3.Personagem / Texto 18:00 as 19:30 1,5
29 Quinta CCC 4 4.Leituras e Ensaios 18:00 as 19:30 1,5
Agosto de 2021
1 |Domingo| _ocaldo 4 Pratica 2 17:30 35 19:00 1,5
Espetaculo
5 | Quinta ccc 4 5-Acbes, Cenografia, 18:00 s 19:30 1,5
Figurinos e Aderegos
12 | Quinta ccc 4 6.Ensaios detalhes e 18:00 s 19:30 1,5
Sonoridades
15 |Domingo| _0¢aldo 4 Pratica 3 19:00 35 20:30 1,5
Espetaculo
19 | Quinta ccc 4 7.Ensaios detalhes e 18:00 as 19:30 1,5
Maquiagem
22 | Domingo| 09 | 456 Pratica 4 18:30 a5 21:00 2,5
Espetaculo
25 | Quarta | ‘oo |56 Prética 5 19:30 35 21:30 2
Espetadculo
26 Quinta Loca! do Todas 8.Ensaio Geral 18:00 as 21:00 3
Espetaculo
27 | Sexta Localdo 1 o 8.Ensaio Geral 18:00 as 21:00 3
Espetaculo
28 | sabado | 040 | roga 9-Apresentacdo / 16:30 as 21:00 4,5
Espetaculo Espetaculo
29 | Domingo | 109 | 1o4as 9-Apresentagéo / 16:30 35 21:00 45
Espetaculo Espetaculo
30 | segunda ccc 4 10.Desmontagem e 18:00 a5 19:30 1,5
Avaliacao

OBS: Os formandos podem escolher/combinar a realizagdo de algumas praticas/modulos em outra

turma de acordo com a disponibilidade geral da formagdo e sempre com a aprovagao do Formador.

*CCC — Centro Cultural de Campo
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TURMA 5: 6 Formandos
ENTREtanto Formagao Teatro Adulto - Calendarizagao 2021

Data Dia Local Turma Médulo / Contetido Horario I-II\Zrlzs
Julho de 2021
. - . N a definir das
8 Quinta Ccc a definir 1.Entrevistas e Selegdo 18:00 3s 22:30
- . N a definir das
9 Sexta Ccc a definir 1.Entrevistas e Selegdo 18:00 3s 22:30 0,5
. - . ~ a definir das
10 | Sabado CCcC a definir 1.Entrevistas e Selegdo 17:30 45 22:30
15 | Quinta ccc 5 | 2ApresentacdoeUniverso | g5 .0 51.00 1,5
da dramaturgia
18 | Domingo | _0¢@!do 5 Prética 1 17:30 s 19:00 1,5
Espetaculo
22 Quinta CCC 5 3.Personagem / Texto 19:30 as 21:00 1,5
29 Quinta CCcc 5 4.Leituras e Ensaios 19:30 as 21:00 1,5
Agosto de 2021
1 | Domingo| _-o¢3do 5 Pratica 2 19:00 as 20:30 1,5
Espetaculo
5 | Quinta cce 5 5-Acbes, Cenografia, 16:00 as 20:30 1,5
Figurinos e Aderegos
12 | Quinta ccc 5 6.Ensaios detalhes e 19:30 as 21:00 1,5
Sonoridades
15 | Domingo | _-0¢3!do 5 Pratica 3 16:00 a5 17:30 1,5
Espetaculo
19 | Quinta ccc 5 7 Ensaios detalhes e 19:30 as 21:00 1,5
Maquiagem
22 | Domingo | 0% | 4506 Pratica 4 18:30 35 21:00 2,5
Espetaculo
25 | Quarta | @40 | 4ce6 Pratica 5 19:30 as 21:30 2
Espetaculo
26 | Quinta | oo poqag 8.Ensaio Geral 18:00 s 21:00 3
Espetaculo
27 Sexta Loca! do Todas 8.Ensaio Geral 18:00 as 21:00 3
Espetaculo
28 | sabado | OO | roqa 9-Apresentagéo / 16:30 a5 21:00 4,5
Espetdculo Espetdculo
29 | Domingo| 0190 | 1o4as 9-Apresentagio / 16:30 a5 21:00 45
Espetaculo Espetaculo
30 | Segunda cce 5 10.Desmontagem e 19:30 as 21:00 1,5
Avaliacdo

OBS: Os formandos podem escolher/combinar a realizacdo de algumas praticas/mddulos em outra

turma de acordo com a disponibilidade geral da formacdo e sempre com a aprovagdo do Formador.

*CCC — Centro Cultural de Campo
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TURMA 6: 6 Formandos
ENTREtanto Formagao Teatro Adulto - Calendariza¢ao 2021

Data Dia Local Turma Médulo / Contetdo Horario I-X::;s
Julho de 2021
. - . - a definir das
8 Quinta CCcc a definir 1.Entrevistas e Selegao 18:00 3s 22:30
- . - a definir das
9 Sexta Ccc a definir 1.Entrevistas e Selecdo 18:00 3s 22:30 0,5
. - . - a definir das
10 Sabado CCcC a definir 1.Entrevistas e Selegao 17:30 45 22:30
15 | Quinta cce g | ZApresentacaoeUniverso |, ;445230 1,5
da dramaturgia
18 | Domingo | -0¢@do 6 Pratica 1 19:00 a5 20:30 1,5
Espetaculo
22 Quinta CCC 6 3.Personagem / Texto 21:00 as 22:30 1,5
29 Quinta CCC 6 4.Leituras e Ensaios 21:00 as 22:30 1,5
Agosto de 2021
1 | Domingo | -0 d0 6 Pratica 2 16:00 as 17:30 1,5
Espetaculo
5 | Quinta cce 6 5-Acbes, Cenografia, 21:00 a5 22:30 1,5
Figurinos e Aderecos
12 | Quinta ccc 6 6.Ensalos detalhes e 21:00 as 22:30 1,5
Sonoridades
15 | Domingo | 0@ d0 6 Pratica 3 17:30 as 19:00 1,5
Espetaculo
19 | Qquinta cce 6 7.Ensaios detalhes e 21:00 a5 22:30 1,5
Maquiagem
22 | Domingo | 090 | 456 Pratica 4 18:30 35 21:00 2,5
Espetaculo
25 | quarta | 9 | 45e6 Pratica 5 19:30 as 21:30 2
Espetaculo
26 | quinta | P90 | roga 8.Ensaio Geral 18:00 as 21:00 3
Espetaculo
27 Sexta Loca! do Todas 8.Ensaio Geral 18:00 as 21:00 3
Espetaculo
28 | sabado | 9 | 1odas 9-Apresentagso / 16:30 as 21:00 4,5
Espetaculo Espetaculo
29 | Domingo | %90 | 1o 9-Apresentagéo / 16:30 as 21:00 4,5
Espetdculo Espetdculo
30 | Segunda cce 6 10.Desmontagem e 21:00 s 22:30 1,5

Avaliacdo

OBS: Os formandos podem escolher/combinar a realizagdo de algumas praticas/mdodulos em outra

turma de acordo com a disponibilidade geral da formagdo e sempre com a aprovagao do Formador.

*CCC — Centro Cultural de Campo
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Para receberem os Certificados de Participacao:

v'E OBRIGATORIO cumprir os horérios das aulas com pontualidade.

v'E OBRIGATORIO assinar sempre as Folhas de Presenca.

v'N3o podem faltar aos Ensaios Gerais, Apresentacdes Publicas, Desmontagem e Avaliac3o
Final.

v'Tém que comparecer, pelo menos, a 90% das Aulas.

Informacgodes ou duvidas contactar 960 191 056 / entretantoproducao@gmail.com

JUnior Sampaio
P’lo ENTREtanto TEATRO
Valongo, 26 de junho de 2021
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