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O sonho de mudar Valongo comegou em janeiro de 2022, quando aceitamos fazer parte deste
Conselho das Criancgas.

Esta tem sido uma viagem cheia de aventuras, surpresas e grandes desafios. No Conselho das
Criancas tivemos tempo para brincar, imaginar, criar, trabalhar em equipa e exprimirmos a nossa
opiniao.

Colaboramos com novos projetos com quem partilhamos a nossa visdao de um concelho e um
pais em gque sejamos ouvidos e tenhamos poder de participarmos nas decisdes que influenciam
a nossa vida.

Depois de termos percorrido este longo e intenso caminho, chegou o momento de
apresentarmos as nossas propostas, que resultam do nosso olhar atento a realidade que nos
rodeia.

Queremos que este documento, por nds assinado e onde exprimimos as nossas vontades e
sonhos contribua para que Valongo se torne um Municipio mais atento aos mais jovens e onde

estes encontrem cada vez mais oportunidades de participacao.

Apresentamos de seguida, as nossas propostas, nas diferentes dreas que consideramos

importantes para o desenvolvimento de Valongo:

¢ Circulagdo (pedestre) ou em transportes:
= Correcgdo da irregularidade do piso (“altos e baixos nos passeios”);
= Reducdo da quantidade de carros em circulacdo colocando a disposicdo bicicletas e
trotinetes a entrada das Freguesias do Concelho;
= Mais ciclovias por todo o Concelho;
= (Os condutores precisam de ter mais atencdo as pessoas que circulam a pé;

Agdes: colocagdo de mais sinalizagdo luminosa junto das passadeiras, sinais verticais e
reguladores de velocidade; realizar agdes de sensibilizagdo tantos para os condutores como para os
pedes.

= Espacgos especiais de estacionamento nas escolas, para facilitarem a circulagdo.

Acdes: Criagdo de estacionamento Kiss & go nas escolas.
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** Lazer:
= (Criagdo de desafios/competi¢Oes integradas na “Festa do Brinquedo”;

Acgdes: Workshops de construgdo de brinquedos.
= Reforgo das dreas com sombra nos parques;

Acdes: Colocagdo de mais arvores no Parque do Vale do Lega, por exemplo.
= Acesso facilitado as casas de banho e melhor higienizacdo das mesmas;
= (Criacdo de espacos para canideos;
= Construcdo de casas em arvores;
= Construcdo de piscinas descobertas;
= Disponibilizacdo de insuflaveis, em ocasides especiais;

Acdes: insuflaveis para pré-adolescentes;
= Parques de diversdo para adolescentes;

Acdes: baloicos, escorregas, slides, redes de trepar, barras de ferro.

+» Desporto:
= Mais infraestruturas desportivas de utilizacdo gratuita (campos de futebol, basquetebol e
espacos para andar de skate);
= (Criacdo de um dia dedicado a atividades de atletismo e corta-mato;
= |nstalagdo de mais equipamentos para a realizacdo de exercicio fisico;
Acdes: colocagdo de equipamentos no Parque da Cidade de Valongo, por exemplo.
= Colocagdo de placas informativas nos equipamentos desportivos, fazendo referéncia a
idade e altura a que se destinam;
= (Criacao de um dia de desportos radicais dedicado aos jovens.
¢ Cultura:
= Disponibilizacdo de um espaco para criacdo e exposicdo de arte pelos municipes;
= Disponibilizacdo de arddsia para quem quiser esculpir;
= (Criacdo de um programa para as escolas, que aborde a Histdria de Valongo;
Acdes: disciplina nas AECS, por exemplo.
= Disponibilizacdo de espacos com paredes para a realizacdo de graffitis;

Acgdes: Parque Urbano de Ermesinde; pintar o chdo do Parque Radical em Valongo.
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= Maior investimento no Museu da Regueifa e do Biscoito de Valongo e no Centro de
Documentacdo da “Bugiada e a Mouriscada”.
« Ambiente:
= Uso dos parques para atividades diversificadas, nomeadamente atividades relacionadas
com a area das artes, desporto, entre outras (teatro e arborismo);
= Cuidar melhor das Serras do Porto em torno do concelho;

AcGes: trabalho voluntéario/comunitdrio com a¢Bes de protegdo das serras, como recolha de lixos.

¢ Intergeracional:
= Atividades de arte entre jovens e seniores;

= Pintura de murais entre jovens e seniores.

++» Comunicagio:

= Melhor promogio/divulgacdo de atividades ja existentes;
Esperamos que estas ideias sejam acolhidas e analisadas pelo Sr. Presidente da Camara
Municipal de Valongo e que saiba que podera continuar a contar connosco, enquanto jovens

ativos, envolvidos e participativos na transformacdo de Valongo.

Os Conselheiros:
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