
15 DE OUTUBRO (DOMINGO)

Comemorar o Dia Mundial do Pão 
Workshop de confeção do pão 
com pequeno-almoço “à moda antiga”.

10h00 · Oficina da Regueifa e do Biscoito de Valongo

Participação sujeita a inscrição em https://www.cm-valongo.pt/atividadesorbv

16 DE OUTUBRO (SEGUNDA-FEIRA)

“Se fosse eu que mandasse...” 
(título provisório, porque quem manda ainda não decidiu)
Peça de teatro que visa promover os principais valores, 
ideais e princípios do Conselho da Europa.

10h00 > 11h30 e 14h00 > 15h30
Sala das Artes no Fórum Cultural Vallis Longus

Participação reservada a público escolar.

Aquilo que Somos
Atividade destinada à apresentação de boas práticas 
e projetos dos serviços municipais.

16h00 · Auditório Dr. António Macedo 

Participação reservada a colaboradores/as da Câmara Municipal de Valongo.

17 DE OUTUBRO (TERÇA-FEIRA)

Curso Breve de Cidadania Local
O Curso Breve de Cidadania Local, tem como premissa a explanação 
do Manual Breve de Cidadania Local, livro editado pelo Município de 
Valongo, de modo a convidar os jovens do ensino secundário a refletir 
sobre questões relacionadas com a Democracia e com o Estado de 
Direito, dando cumprimento à Carta do Conselho da Europa sobre a 
Educação para a Cidadania Democrática e os Direitos Humanos.

09h30 > 11h00 · Escola Secundária de Alfena

Participação reservada a público escolar.

Constituição da República Portuguesa em 30 minutos
Iniciativa dinamizada pela Associação de Estudantes da Faculdade 
de Direito da Universidade do Porto, que consiste em explicar a 
Constituição da República Portuguesa e visa eliminar lacunas ao 
nível do conhecimento dos estudantes do Ensino Secundário, ao 
mesmo tempo que desperta a consciência para uma cidadania mais 
participativa.

11:00 > 11:30 · Escola Secundária de Ermesinde

Participação reservada a público escolar.

A União Europeia em 30 minutos
Iniciativa dinamizada pela Associação de Estudantes da Faculdade 
de Direito da Universidade do Porto, que consiste em explicar 
a história da União Europeia, os objetivos e princípios fundamentais, 
a cidadania europeia, os Direitos fundamentais, assim como 
as principais Instituições, a alunos do ensino secundário.

11:30 > 12:00 · Escola Secundária de Ermesinde

Participação reservada a público escolar.

18 DE OUTUBRO (QUARTA-FEIRA)

VI Encontro de Proponentes do OPJV
Esta ação tem como principal objetivo trabalhar a temática das 
perceções dos intervenientes de um Orçamento Participativo (OP). 

Desta forma, conseguimos avaliar a perceção do mundo pelos 
presentes, juntando os técnicos e jovens a discutir propostas de OP e 
discutir entre si propostas de outros participantes.  

09h30 > 16h30 · Sala Multiusos do Museu Municipal de Valongo

Limitado a participantes que trabalhem com Orçamentos Participativos Jovens. 
Técnicos municipais acompanhados por jovens.

Sessão da Comunidade de Leitores 
da Rede de Casas do Conhecimento
Sessão presencial e online, via zoom, entre as Casas do Conhecimento 
que completam a rede da zona norte, na qual será apresentada uma 
obra literária e efetuada uma conversa temática/debate em prol da obra 
apresentada.  Este projeto foi idealizado pela Universidade do Minho.

17h30 · Casa do Conhecimento no Fórum Cultural Vallis Longus 

Participação aberta ao público em geral.

19 DE OUTUBRO (QUINTA-FEIRA)

Formação de professores 
Apps for Good no Norte
O Apps for Good é um programa educativo tecnológico que oferece 
às escolas uma metodologia de assente no contexto curricular, cujo 
processo de aprendizagem é centrado no aluno. Após uma formação 
presencial creditada assente em metodologias essencialmente ativas, 
estes professores apoiarão os seus alunos a criar aplicações em prol da 
transformação das suas realidades, formando assim crianças e jovens 
empreendedores que sejam capazes de encontrar soluções para os 
problemas do seu dia-a-dia.

09h00 > 18h00 · Casa do Conhecimento de Valongo

Participação sujeita a inscrição 
em: https://www.appsforgood.org.pt/InscricaoEscola/

Seminário Inaugural do projeto 
«Empoderar as Vozes Jovens» - PARTICIPAÇÃO JOVEM
No âmbito do programa Erasmus +, ação KA 154 – participação 
de jovens, pretende-se realizar o seminário inaugural do projeto 
«Empoderar as Vozes Jovens» que visa desde logo envolver jovens na 
organização do mesmo. 

O projeto tem como objetivos: aumentar a participação de jovens 
nos processos de decisão locais; criar oportunidades de diálogo com 
decisores; capacitar os jovens para a participação; contribuir para a 
criação e fortalecimento de redes de apoio a jovens; Sensibilizar os 
jovens para as questões da igualdade.

09h30 > 13h00 · Sala das Artes no Fórum Cultural Vallis Longus

Participação sujeita a inscrição em https://www.cm-valongo.pt/diretorio-de-
servicos/areas-de-intervencao/juventude/projetos/empoderar-as-vozes-jovens
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19 DE OUTUBRO (QUINTA-FEIRA) (CONT.)

Reunião de apresentação do Índice de Qualidade 
dos Orçamentos Participativos da RAP
Reunião de apresentação do Índice de Qualidade dos Orçamentos 
Participativos dinamizada pela Rede de Autarquias Participativas (RAP) 

14h00 > 18h30 · Oficina da Regueifa e do Biscoito de Valongo

Participação sujeita a inscrição 
em https://www.oficina.org.pt/indice-qualidade-op.html

“Se fosse eu que mandasse...” 
(título provisório, porque quem manda ainda não decidiu)
Peça de teatro que visa promover os principais valores, ideais e 
princípios do Conselho da Europa.

21h30 · Sala das Artes do Fórum Cultural Vallis Longus

Acesso limitado aos lugares disponíveis do espaço.

20 DE OUTUBRO (SEXTA-FEIRA)

Reunião da Rede de Autarquias Participativas
Reunião de membros da Rede de Autarquias Participativas.

09h30 > 11h30 · Fórum Cultural de Ermesinde

Participação sujeita a inscrição 
em https://www.oficina.org.pt/indice-qualidade-op.html

Apresentação da rede “La Città dei Bambini” 
a Municípios portugueses
No âmbito da conferência internacional sobre o tema «A Criança 
no Centro das Políticas Públicas: Uma Cidade Melhor para Todos» 
o município de Valongo organiza, com a presença do Professor 
Francesco Tonucci e da Coordenadora da Rede Internacional “La Città 
dei Bambini”, Lorena Morachimo, uma reunião para apresentação do 
trabalho desta rede, que constituirá uma oportunidade para avaliar o 
interesse em avançar com a constituição da rede nacional.

11h45 > 12h45 · Fórum Cultural de Ermesinde

Participação sujeita a inscrição 
em www.cm-valongo.pt/conferenciasedl2023

Conferência Internacional “A Criança no centro 
das Políticas Públicas: Uma Cidade Melhor para Todos”
A Conferência Internacional é um evento central, em linha com o 
tema definido pelo Conselho da Europa para o biénio 23/24: “Local 
communities: putting democratic resilience at the forefront”, bem 
como com o trabalho desenvolvido pelo Município na implementação 
de vários processos que permitem às crianças exercerem o seu direito 
de participar, de serem ouvidas e de terem uma palavra a dizer nas 
decisões que as afetam.

14h30 > 19h00 · Fórum Cultural de Ermesinde

Participação sujeita a inscrição 
em www.cm-valongo.pt/conferenciasedl2023

21 DE OUTUBRO (SÁBADO)

Zumba Inclusiva
Realização de duas aulas de Zumba dirigidas a toda a comunidade, 
com especial enfâse aos moradores de empreendimentos de habitação 
social do Concelho.

10h00 > 10h45 · Pavilhão Municipal de Ermesinde 
(parceria com o ginásio Be-Fit)
10h30 > 11h15 · Pavilhão Municipal de Valongo
(parceria com o ginásio Go-Gym)

Participação aberta ao público em geral.

Teatro para Bebés
Realização de um teatro para bebés que por norma tem como objetivo 
cativar a parte sensorial das crianças através da exposição de sons, 
luzes e gestos. É uma atividade que pressupõe a interação entre as 
crianças e os pais.

10h30 · Biblioteca Municipal de Valongo

Participação sujeita a inscrição através de contacto telefónico 
com a Biblioteca Municipal de Valongo: 22 421 9270

Tomada de posse 
do Conselho das Crianças
O projeto Conselho das Crianças integra-se na rede «A Cidade das 
Crianças» (no seu nome original «La Città dei Bambini») visa promover 
a participação cívica dos mais jovens, desafiando os participantes 
a apresentarem propostas que respondam às necessidades que 
identificam no Município de Valongo.

11h30 · Auditório Dr. António Macedo no Fórum Cultural Vallis Longus

Participação aberta ao público em geral.

ATIVIDADES A DECORRER
EM PERMANÊNCIA
				  
Urban Sketchers desenham o concelho de Valongo
Nesta exposição, são mostrados à população cerca de 100 desenhos 
resultantes de visitas do Coletivo Urban Sketchers Portugal Norte, às 
freguesias do Concelho de Valongo.				  

Galeria de Exposições do Fórum Cultural de Ermesinde			 
terça a quinta-feira: 09h00 > 12h30 e 14h00 > 17h30
sexta-feira: 09h00 > 12h30, 14h00 > 17h30 e 21h00 > 23h00
sábado: 15h00 > 19h00 e 21h00 > 23h00
domingo: 15h00 > 18h00

	
Exposição Manual Breve de Cidadania Local
Esta exposição tem como base o “Manual Breve da Cidadania Local”, um 
livro editado pela Câmara Municipal de Valongo, em colaboração com 
a Universidade do Minho, com o objetivo de capacitar os cidadãos de 
Valongo sobre os seus direitos e deveres, e sobre os papéis de cada ator 
na vida em sociedade, almejando uma comunidade mais participativa e 
mais esclarecida.

Biblioteca Municipal de Valongo
segunda a sexta-feira: 09h30 > 18h00
sábado: 09h30 > 13h00

A Construir Comunidade	
Pretende-se com esta iniciativa criar um vídeo que, percorrendo as 
obras realizadas nos últimos anos, permita descrever de que forma estas 
contribuem para a mudança do território e, por inerência, das pessoas 
que nele habitam. 

Através de uma abordagem estratégica para a comunidade, cada 
projeto visa a criação de dinâmicas e atividades com valor acrescentado 
que procuram promover a inclusão social, a saúde e o bem-estar. 
Estes são objetivos base comuns a qualquer projeto. As intervenções 
em espaço público têm ainda como objetivo potenciar a melhoria 
do respeito pelo espaço público, em salvaguarda dos direitos e da 
segurança de todos.	

Entrada do edifício da Câmara Municipal de Valongo
segunda a sexta-feira: 09h00 > 17h30


