Semana Europeia de
Democracia Local

15 A 21 OUT 2023

PROGRAMA

15 DE OUTUBRO (DOMINGO)

Comemorar o Dia Mundial do Pao

Workshop de confecdo do pdo
com pequeno-almocgo “a moda antiga”.

10h00 - Oficina da Regueifa e do Biscoito de Valongo

Participacao sujeita a inscricdo em https:/mwww.cm-valongo.pt/atividadesorbv

16 DE OUTUBRO (SEGUNDA-FEIRA)

“Se fosse eu que mandasse...”
(titulo provisério, porque quem manda ainda ndo decidiu)

Peca de teatro que visa promover os principais valores,
ideais e principios do Conselho da Europa.

10h00 > 11h30 e 14h00 > 15h30

Sala das Artes no Férum Cultural Vallis Longus

Participagao reservada a publico escolar.

Aquilo que Somos

Atividade destinada a apresentacao de boas praticas
e projetos dos servicos municipais.

16h00 - Auditdrio Dr. Antéonio Macedo

Participacao reservada a colaboradores/as da Camara Municipal de Valongo.

17 DE OUTUBRO (TERGCA-FEIRA)

Curso Breve de Cidadania Local

O Curso Breve de Cidadania Local, tem como premissa a explanacao
do Manual Breve de Cidadania Local, livro editado pelo Municipio de
Valongo, de modo a convidar os jovens do ensino secundario a refletir
sobre questdes relacionadas com a Democracia e com o Estado de
Direito, dando cumprimento a Carta do Conselho da Europa sobre a
Educacgdo para a Cidadania Democratica e os Direitos Humanos.

09h30 > 11h00 - Escola Secundaria de Alfena

Participagao reservada a publico escolar.

Constituicdo da Republica Portuguesa em 30 minutos

Iniciativa dinamizada pela Associagao de Estudantes da Faculdade
de Direito da Universidade do Porto, que consiste em explicar a
Constituigao da Republica Portuguesa e visa eliminar lacunas ao
nivel do conhecimento dos estudantes do Ensino Secundario, ao
mesmo tempo que desperta a consciéncia para uma cidadania mais
participativa.

11:00 > 11:30 - Escola Secundaria de Ermesinde

Participagao reservada a publico escolar.

A Unidao Europeia em 30 minutos

Iniciativa dinamizada pela Associacdo de Estudantes da Faculdade
de Direito da Universidade do Porto, que consiste em explicar

a histéria da Unido Europeia, os objetivos e principios fundamentais,
a cidadania europeia, os Direitos fundamentais, assim como

as principais Instituicdes, a alunos do ensino secundario.

11:30 > 12:00 - Escola Secundaria de Ermesinde

Participagao reservada a publico escolar.

18 DE OUTUBRO (QUARTA-FEIRA)

VI Encontro de Proponentes do OPJV

Esta agao tem como principal objetivo trabalhar a tematica das
percecdes dos intervenientes de um Orgamento Participativo (OP).

Desta forma, conseguimos avaliar a percegao do mundo pelos
presentes, juntando os técnicos e jovens a discutir propostas de OP e
discutir entre si propostas de outros participantes.

09h30 > 1630 - Sala Multiusos do Museu Municipal de Valongo

Limitado a participantes que trabalhem com Orgcamentos Participativos Jovens.
Técnicos municipais acompanhados por jovens.

Sessdao da Comunidade de Leitores
da Rede de Casas do Conhecimento

Sessdo presencial e online, via zoom, entre as Casas do Conhecimento
que completam a rede da zona norte, na qual serd apresentada uma
obra literaria e efetuada uma conversa tematica/debate em prol da obra
apresentada. Este projeto foi idealizado pela Universidade do Minho.

17h30 - Casa do Conhecimento no Férum Cultural Vallis Longus

Participagdo aberta ao publico em geral.

19 DE OUTUBRO (QUINTA-FEIRA)

Formacao de professores
Apps for Good no Norte

O Apps for Good é um programa educativo tecnoldgico que oferece
as escolas uma metodologia de assente no contexto curricular, cujo
processo de aprendizagem é centrado no aluno. Apés uma formacgao
presencial creditada assente em metodologias essencialmente ativas,
estes professores apoiarao os seus alunos a criar aplicagdes em prol da
transformagao das suas realidades, formando assim criangas e jovens
empreendedores que sejam capazes de encontrar solugdes para os
problemas do seu dia-a-dia.

09h00 > 18h00 - Casa do Conhecimento de Valongo

Participacao sujeita a inscricao
em: https://www.appsforgood.org.pt/InscricacEscola/

Seminario Inaugural do projeto .
«Empoderar as Vozes Jovens» - PARTICIPACAO JOVEM

No ambito do programa Erasmus +, acao KA 154 - participagao

de jovens, pretende-se realizar o seminario inaugural do projeto
«Empoderar as Vozes Jovens» que visa desde logo envolver jovens na
organizagao do mesmo.

O projeto tem como objetivos: aumentar a participagao de jovens
Nnos processos de decisao locais; criar oportunidades de didlogo com
decisores; capacitar os jovens para a participacao; contribuir para a
criagao e fortalecimento de redes de apoio a jovens; Sensibilizar os
jovens para as questdes da igualdade.

09h30 > 13h00 - Sala das Artes no Forum Cultural Vallis Longus

Participacao sujeita a inscricdo em https://www.cm-valongo.pt/diretorio-de-
servicos/areas-de-intervencao/juventude/projetos/empoderar-as-vozes-jovens



Tomada de posse

19 DE OUTUBRO (QUINTA-FEIRA) (conT) do Conselho das Criancas

O projeto Conselho das Criangas integra-se na rede «A Cidade das
Reunido de apresentacido do indice de Qualidade Criancas» (no seu nome original «La Citta dei Bambini») visa promover
dos Orcamentos Participativos da RAP a participagao civica dos mais jovens, desafiando os participantes

a apresentarem propostas que respondam as necessidades que

Reuniao de apresentagao do Indice de Qualidade dos Orgamentos identificam no Municipio de Valongo.

Participativos dinamizada pela Rede de Autarquias Participativas (RAP)
1Th30 - Auditério Dr. Antdnio Macedo no Férum Cultural Vallis Longus

14h00 > 18h30 - Oficina da Regueifa e do Biscoito de Valongo Participacdo aberta ao publico em geral.

Participagao sujeita a inscricao
em https://mwww.oficina.org.pt/indice-qualidade-op.html

“Se fosse eu que mandasse...” ATIVIDADES A DECORRER

(titulo provisério, porque quem manda ainda nao decidiu) EM PERMANENCIA

Peca de teatro que visa promover os principais valores, ideais e

principios do Conselho da Europa. Urban Sketchers desenham o concelho de Valongo

21h30 - Sala das Artes do Férum Cultural Vallis Longus Nesta exposicdo, sio mostrados a populacdo cerca de 100 desenhos

Acesso limitado aos lugares disponiveis do espaco. resultantes de visitas do Coletivo Urban Sketchers Portugal Norte, as
freguesias do Concelho de Valongo.

Galeria de Exposi¢cdes do Forum Cultural de Ermesinde

20 DE OUTUBRO (SEXTA'FE'RA) terga a quinta-feira: 09h00 > 12h30 e 14h00 > 17h30

sexta-feira: 09h00 > 12h30, 14h00 > 17h30 e 21h00 > 23h00
sabado: 15h00 > 19h00 e 21h00 > 23h00

Reunidao da Rede de Autarquias Participativas domingo: 15h00 > 18h00
Reunido de membros da Rede de Autarquias Participativas.

09h30 > 11h30 - Forum Cultural de Ermesinde Exposi¢ao Manual Breve de Cidadania Local

Esta exposi¢cao tem como base o “Manual Breve da Cidadania Local”, um
livro editado pela Camara Municipal de Valongo, em colaboragdo com

a Universidade do Minho, com o objetivo de capacitar os cidadaos de
Valongo sobre os seus direitos e deveres, e sobre os papéis de cada ator
na vida em sociedade, almejando uma comunidade mais participativa e

mais esclarecida.

Participagao sujeita a inscricao
em https://www.oficina.org.pt/indice-qualidade-op.html

Apresentacao da rede “La Citta dei Bambini”
a Municipios portugueses

No ambito da conferéncia internacional sobre o tema «A Crianga

no Centro das Politicas Publicas: Uma Cidade Melhor para Todos»

0 municipio de Valongo organiza, com a presenga do Professor

Francesco Tonucci e da Coordenadora da Rede Internacional “La Citta

dei Bambini”, Lorena Morachimo, uma reuniao para apresentagao do

trabalho desta rede, que constituird uma oportunidade para avaliar o

interesse em avangar com a constituicdo da rede nacional. Pretende-se com esta iniciativa criar um video que, percorrendo as

1145 > 12h45 - Férum Cultural de Ermesinde obras. realizadas nos ultimos anos, pgrmita descrevef dg que forma estas
contribuem para a mudanga do territério e, por ineréncia, das pessoas

Participagao sujeita a inscrigao que nele habitam.
em www.cm-valongo.pt/conferenciased|2023

Biblioteca Municipal de Valongo

segunda a sexta-feira: 09h30 > 18h00
sabado: 09h30 > 13h00

A Construir Comunidade

Através de uma abordagem estratégica para a comunidade, cada

Conferéncia Internacional “A Crian¢a no centro projeto visa a criacdo de dindmicas e atividades com valor acrescentado
das Politicas Publicas: Uma Cidade Melhor para Todos” que procuram promover a inclusio social, a satide e o bem-estar.

A Conferéncia Internacional é um evento central, em linha com o Estes sao objetivos base comuns a qualquer projeto. As intervengdes
tema definido pelo Conselho da Europa para o biénio 23/24: “Local em espaco publico tém ainda como objetivo potenciar a melhoria
communities: putting democratic resilience at the forefront”, bem do respeito pelo espago publico, em salvaguarda dos direitos e da
como com o trabalho desenvolvido pelo Municipio na implementacgao seguranca de todos.

de varios processos que permitem as criangas exercerem o seu direito Entrada do edificio da Camara Municipal de Valongo

de participar, de serem ouvidas e de terem uma palavra a dizer nas segunda a sexta-feira: 09h00 > 17h30

decisdes que as afetam.
14h30 > 19h00 - Férum Cultural de Ermesinde

Participagao sujeita a inscricao
em www.cm-valongo.pt/conferenciased|2023

21 DE OUTUBRO (sABADO)

Zumba Inclusiva

Realizagdo de duas aulas de Zumba dirigidas a toda a comunidade,
com especial enfase aos moradores de empreendimentos de habitagao
social do Concelho.

10h00 > 10h45 - Pavilhao Municipal de Ermesinde
(parceria com o ginasio Be-Fit)

10h30 > 11h15 - Pavilhdo Municipal de Valongo
(parceria com o ginasio Go-Gym)

Participagao aberta ao publico em geral.

Teatro para Bebés

Realizagcdo de um teatro para bebés que por norma tem como objetivo
cativar a parte sensorial das criancas através da exposicdo de sons,
luzes e gestos. E uma atividade que pressupde a interacio entre as
criancgas e os pais.

10h30 - Biblioteca Municipal de Valongo

Participagao sujeita a inscricao através de contacto telefénico
com a Biblioteca Municipal de Valongo: 22 421 9270
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