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PARTE 1 - ENQUADRAMENTO SOCIAL E DESPORTIVO

1. Nota introdutoria

O desporto passou a fazer parte do quotidiano das populagdes nas suas variadas
vertentes. Os pressupostos definidos pela legislagdo para as autarquias locais apenas
apontam caminhos e delegam competéncias, pelo que cabe aos municipios ir ao encontro
das solugdes que melhor se adequiem a realidade local.

As dificuldades econdmicas que atravessamos apresentam-se sempre como um
desafio, como um incentivo para procurar solugdes equilibradas, vidveis e criativas que
permitam dar continuidade ao trabalho que tem sido desenvolvido. Perante esta
realidade s6 conseguimos ultrapassar as dificuldades fazendo um esforco redobrado na
contengao das despesas, sustentado no rigor com que sao apresentados os novos projetos
e respetivos or¢amentos, sem com isto prejudicar a qualidade do servigo prestado a
comunidade.

Ja nao chega so fazer, é necessario saber porqué, para depois se decidir como se
vai realizar e qual a melhor maneira possivel de o conseguir.

A elaboragao da Carta das Instalacdes Desportivas Artificiais do Concelho de
Valongo é um instrumento fundamental para o processo de tomada de decisao sobre as
melhores solucdes para promover a pratica desportiva e gerir sustentadamente os
equipamentos desportivos municipais. Este documento, baseado num exaustivo
processo de recolha da informacgao realizado pelos técnicos superiores de desporto do
municipio, teve a revisao técnica de especialistas de Gestao do Desporto do Instituto
Universitario da Maia e procura contribuir para um melhor conhecimento da estrutura
desportiva do concelho.

O Municipio de Valongo tem tido uma intervengao regular em diversas areas do
desporto:

- 0 apoio ao desporto para séniores e pessoas com necessidades especiais através

da cedéncia dos equipamentos desportivos € uma realidade ha varios anos;



- no Municipio de Valongo existem 68 Associagdes/Clubes ativas/os, de ambito
desportivo, envolvendo um total aproximado de 8000 atletas federados e nao
federados;

- No ambito da celebracao dos Contratos Programa de Desenvolvimento
Desportivo, que visam o apoio as camadas jovens, para a presente €poca
desportiva ~ 2016/2017,  foram  contempladas/os 29  Associagdes
Desportivas/Clubes, envolvendo cerca de 3000 atletas e um valor global de
177.000,00€, que o Municipio disponibilizou para o efeito;

- no ano desportivo de 2016 o Municipio organizou/apoiou 165 eventos de carater
desportivo que envolveram uma verba total estimada em 126.000,00€, sendo que
para o ano de 2017 é espectavel atingir igual ou superior numero de eventos;

- Nos eventos realizados em 2016, participaram cerca de 10.000 a 12.000 atletas
com publico estimado de 100.000 pessoas;

- 0 ano de 2016 foi particularmente especial ao nivel Desportivo, tendo o
Municipio concedido 15 Votos de Louvor a agentes desportivos de todo o pais,
entre atletas, selecionadores nacionais, clubes e atribuiu 3 Medalhas de Valor
Desportivo a 2 clubes locais, pela comemoragao dos seus 75 anos ao servigo do
Desporto e ao Campedo da 78.2 Volta a Portugal em Bicicleta, Rui Vinhas, natural
de Sobrado;

- as aulas de natagdo das Piscinas Municipais sao lecionadas por técnicos
especializados e os banhos livres vigiados por nadadores salvadores, através de
um Protocolo celebrado com o Clube de Propaganda da Natagao, no valor de
121.500,00€, para o ano letivo 2016/2017. As Piscinas Municipais tém uma média
de 35.000 utilizadores anuais.

- 0 municipio tem a seu cargo a gestdo direta de varios equipamentos
desportivos, a destacar os de maior utilizagao: 3 Piscinas, 5 Pavilhdes, 1 Indoor
soccer, 3 Estaddios municipais, dois dos quais com relvado sintético;

- 0 municipio possui ainda equipamentos municipais, sujeitos a uma gestao
indireta protocolada, de salientar na Cidade de Ermesinde o minigolfe do Parque

Urbano e 2 campos de Ténis cobertos e 2 descobertos, sob a gestao do Clube de



Ténis de Ermesinde e, na Cidade de Valongo, 1 campo de Ténis coberto e 1
descoberto, sob a gestao da Academia de Ténis de Valongo;

- um dos momentos auge do Desporto, acontece com a realizacao da Gala de
Meérito Desportivo, cujo fim principal ¢ homenagear o desporto e todos/as os/as
que dele fazem mote no seu dia-a-dia, representando o concelho ao mais alto
nivel nas suas varias modalidades. Na edi¢ado referente aos titulos de 2014/2015,
foram distinguidos cerca de 400 agentes desportivos do Concelho que foram
Campedes Regionais, Nacionais e/ou Internacionais e/ou chamados a Selegao

Nacional da modalidade que praticam.

Como acontece na maior parte das atividades humanas em que o desporto se
insere, ¢ importante refletir enquanto se atua. Nao é possivel parar de apoiar o
desenvolvimento do desporto para se efetuarem estudos sobre a realidade desportiva.
Por outro lado, os estudos sdo necessarios para redefinir a diregao do desenvolvimento
e identificar novas solucdes para esse desenvolvimento.

A Carta das Instalagdes Desportivas Artificiais do Concelho de Valongo, que
aqui se apresenta, tem esse designio: contribuir para um melhor conhecimento da
realidade desportiva do concelho e fundamentar as opgOes estratégicas de
desenvolvimento em matéria de espagos para o desporto.

No entanto, é fundamental ter consciéncia de que a realidade desportiva de
Valongo nao existe separada do sistema desportivo portugués. O conhecimento do
Portugal desportivo permite contextualizar este documento no seio desse mesmo

sistema que o influencia e que por ele é influenciado.

2. O sistema desportivo portugués

Considerando que a pratica desportiva contribui de forma determinante para a
formacao e desenvolvimento do ser humano e para o progresso dos povos, a constitui¢ao
e promogao de um sistema desportivo decorre do reconhecimento internacional de que
a pratica desportiva constitui um direito humano fundamental.

Um dos documentos matriz da consignagdao da pratica desportiva como

atividade humana prioritaria é a Carta Internacional da Educagdo Fisica e do Desporto da



UNESCO, proclamada em 1978 pela Conferéncia Geral da Organizagao das Nagoes
Unidas para a Educagao, a Ciéncia e a Cultura, que assenta na consciéncia de que o
desenvolvimento das aptidodes fisicas, intelectuais e morais do ser humano ¢ uma
premissa de que dependerd a capacidade para exercer os seus direitos e para atingir uma
melhoria da qualidade de vida, tanto do ponto de vista da sua saude como do seu
desenvolvimento completo e harmonioso. Ao mesmo tempo, no plano coletivo e
internacional, a Carta reconhece que a educacao fisica e o desporto promovem as relagoes
entre os povos e os individuos, bem como valores fundamentais para o desenvolvimento
das sociedades, como «a competi¢ao desinteressada, a solidariedade e a fraternidade, o
respeito e a compreensao mutuas e o reconhecimento da integridade e da dignidade das
pessoas humanas», e, num ambito lato, «a paz e a amizade entre os povos» e «a
cooperagao entre as organizagoes» (UNESCO, 1978). Nessa medida, esta Carta
responsabiliza desde logo as nagdes pela implementagao e promogao de um sistema

desportivo que:

I garanta o acesso de todos os seres humanos a educagao fisica e ao
desporto;

II) assegure a articulagdo entre a pratica desportiva e o sistema educativo e
formativo;

IlI)  inspire, pela pratica desportiva, a insercdo e a preservacao do meio
ambiente natural;

IV)  tenhaem conta, na definicao de programas de educacao fisica e desporto,
as necessidades dos individuos e das sociedades;

V) disponibilize o0s equipamentos e recursos apropriados a pratica
desportiva;

VI) promova a investigacao, a avaliagao, a informacao e a documentagdo no
desenvolvimento da educacao fisica e do desporto;

VII)  defenda os valores éticos e morais inerentes a toda a pratica desportiva;

VIII) acautele a cooperagao internacional enquanto condigao fulcral para que o
desporto cumpra um dos seus mais elevados designios: a harmonia entre

0OSs pOvoOs.



A nivel europeu, a Carta Europeia do Desporto para Todos (1975) e a Carta Europeia
do desporto, preconizando os mesmos valores proclamados pela UNESCO, procuraram
sublinhar, por um lado, a necessidade de adotar um enquadramento europeu comum
para o desenvolvimento do Desporto, e, por outro, o modo como o Desporto poderia
estimular os contactos entre os paises e cidaddos europeus, contribuindo para a
sedimentac¢do de uma identidade cultural europeia. Reforgando a necessidade de dar a
todos os cidadao a possibilidade de praticar desporto, de modo a poderem atingir o seu
desenvolvimento pessoal e/ou melhorar o seu rendimento; alertando para as bases
morais e éticas da atividade desportiva; e reconhecendo que os poderes publicos devem
cooperar com o movimento desportivo para a consecugao dos beneficios do desporto,
estes documentos apontam também diretivas que devem guiar o sistema desportivo.
Com efeito, esses documentos apontam para a coordenagao entre os poderes publicos e
a acdo das organizagdes desportivas ndo governamentais; para a garantia da
acessibilidade e diversidade das instalagdes desportivas; para a prioridade do ensino e
da aprendizagem da pratica desportiva nos principais niveis de ensino; para a
necessidade de concitara participagao das populagoes nas atividades desportivas; para
0 apoio ao desporto profissional e de alta competigao; para a formagao dos agentes
desportivos; para consciencializagdo de um meio ambiente sustentdvel, através da
pratica desportiva; para a promogao da investigacao cientifica no dominio do desporto;
para apoiar financeiramente a pratica desportiva; e para implementacao das estruturas
necessdrias a uma boa articulagao nacional, europeia e internacional na promocao do
desporto.

Ja em 2008, em Biarritz, o Grupo de Trabalho da UE «Desporto & Saude» fez
aprovar, na reuniao dos Ministros do Desporto, as «Orientagoes da UE para a promogao
da atividade fisica», que viriam posteriormente a ser objeto da Recomendacdo do
Conselho Europeu de 26 de Novembro de 2013. Atualizando os objetivos da intervencao
europeia no ambito do desporto, neste documento encontra-se definido um conjunto de
ac0es recomendadas para apoiar a atividade fisica benéfica para a satide, numa
perspetiva trans-sectorial que envolve, entre outras, as politicas do Desporto, da Satude,
da Educagdo, do Planeamento Urbano, do Ambiente, da Seguranga Publica. Nesse

momento, foram também definidos indicadores de acompanhamento e de avalia¢dao da



implementagao dessas ac¢des, que incluem ainda campanhas de sensibiliza¢ao do publico
para a atividade fisica.

Nao cabendo aqui rever as contingéncias da regulamentagdao do sistema
desportivo durante o Estado Novo, a legislacdo portuguesa pds-25 de Abril é clara
quanto a defesa do direito ao Desporto e da importancia da pratica desportiva. Desde
logo, a Constituicdo da Republica Portuguesa salvaguarda essa premissa, entre outros,
através do seu artigo 79%, que proclama o direito de todos a cultura fisica e ao desporto,
bem como o dever de o Estado, em colaboragao com as escolas e as associagdes e
coletividades desportivas, promover, estimular, orientar e apoiar a pratica e a difusao
da cultura fisica e do desporto» (Constituigio da Repuiblica Portuguesa, 1976).

Atualmente, os principios juridicos fundamentais do sistema desportivo
portugués, definidos inicialmente na Lei de Bases do Sistema Desportivo - Lei n.? 1/90
de 13 de janeiro e posteriormente revistos pela Lei de Bases da Atividade Fisica e do
Desporto - Lei n.? 5/2007 de 16 de janeiro, visam garantir que todos os cidadaos tenham
acesso a pratica desportiva, tanto na dimensdao competitiva como na dimensao
recreativa, mediante uma eficiente articulagdo dos varios agentes nela envolvidos, a
saber, estabelecimentos escolares, associagdes, grupos desportivos, autarquias.

Dos principios plasmados no artigo 2° da Lei de Bases da Atividade Fisica e do
Desporto, destacam-se como objetivos norteadores da agao do Estado no sistema
desportivo:

- admitir a importancia educativa e cultural do desporto na definicio de

estratégias politicas relativas a saude e a juventude;

- reconhecer o papel fulcral dos varios agentes que asseguram a promogao da

pratica desportiva, com particular relevo para clubes, associa¢des, federagdes, e

concita-los para a definicdo da politica desportiva e do enquadramento da

atividade desportiva;

- garantir o respeito pela ética desportiva;

- definir os principios e o enquadramento geral da formagao dos varios agentes

desportivos;

- garantir a otimizagdo dos recursos humanos e materiais, bem como das

infraestruturas desportivas disponiveis;



- considerar, na implementagao e gestao daquelas infraestruturas, a redugao das

assimetrias territoriais e o ordenamento do territério;

- assegurar a igualdade de oportunidades no acesso a pratica desportiva, dando

especial atencao aos grupos sociais carenciados;

- promover a descentralizagdo das ag¢des decorrentes e inerentes a pratica

desportiva, dando especial relevo a intervengao do poder local nessas agoes.

Ao mesmo tempo, a Lei de Bases do Sistema Desportivo, em 1990, na definigao
de uma estrutura integradora do sistema desportivo nacional, identificava e regulava o
papel dos seus principais intervenientes: 0 movimento associativo desportivo, o comité
olimpico nacional e a administragao publica desportiva. A organizagao do Sistema
Desportivo teria ainda como objetivo, de acordo com a revisao realizada em 2007, a
elaboragao da Carta Desportiva Nacional, para que remetiam ja os artigos 35.? da Lei n®
1/90 e artigo 86.° da Lei n® 30/2004.

O desenho de um «Atlas Desportivo Nacional» (artigo 35.° da Lei n® 1/90), sob a
forma de Carta Desportiva Nacional corresponderia ao corolario dos varios estudos e
propostas desenvolvidos pela Direcgao-Geral dos Desportos, publicados durante a
década de 80, e constituiria uma ferramenta indispensavel para a andlise da situagao
desportiva nacional, ao conter o cadastro de todos os indicadores e fatores do
desenvolvimento desportivo, designadamente:

«a) Espagos naturais de recreio e desporto;

b) Instalagdes desportivas artificiais;

¢) Enquadramento humano;

d) Associativismo desportivo;

e) Habitos desportivos;

f) Condigao fisica dos cidadaos;

g) Quadro normativo nacional e internacional.» (artigo 35.° da Lei n® 1/90).

Atualmente, aguarda-se pela efetivagao do projeto da Carta Desportiva Nacional,
anunciado em 2015, ja em fim de legislatura pelo Governo Portugués, sob a forma de
uma plataforma digital, que permitiria finalmente conceber uma politica integrada das

infraestruturas desportivas.
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3. Legislacao e espacos desportivos

As instalagdes desportivas artificiais identificam, no espago urbano, os locais
especificos de praticas desportivas de uma populagao (Cunha, 1997), pelo que o niimero
de instalacdes desportivas existentes, o seu raio de influéncia e a sua acessibilidade,
permitem identificar, num municipio, a presenca de uma vocacao preferencial em
termos desportivos.

Pese embora a recente “deslocalizagao” dos espagos tradicionais de pratica
desportiva, consubstanciada num aumento da procura dos espagos naturais onde a
pratica desportiva se realiza (ex: BTT, TrailRunning, Free Trail, etc.), as atividades
desportivas realizam-se, preferencialmente, em epagos Outdoor, abrangendo a
Natureza.

As instalagdes desportivas sdao definidas como espagos de acesso publico
organizados para a pratica de atividades desportivas, constituidos por espagos naturais
adaptados ou por espagos artificiais ou edificados, incluindo as dreas de servigos anexos
e complementares, podendo ser divididas segundo o Decreto de Lei n.? 317/97, de 25 de
Novembro (presentemente regulamentado pelo Decreto-Lei n.? 141/2009 de 16 de junho
— regime juridico das instala¢des desportivas de uso publico — que revogou a legislagao
anteriormente aplicavel), em trés tipologias:

a) Instala¢es desportivas de base, que constituem o nivel basico da rede de

instalacdes para o desporto, agrupando-se em recreativas e formativas;

b) Instalacdes desportivas especializadas ou monodisciplinares;

) InstalacOes especiais para o espetdculo desportivo.

As instalac¢oes de base recreativas, segundo o decreto-lei anteriormente referido,
englobam as que se destinam a atividades desportivas com carater informal ou sem
sujeicdo a regras imperativas e permanentes, no ambito das praticas recreativas, de
manutencao e de lazer ativo. Incluem-se neste tipo de instalagdes desportivas, segundo
o artigo 3. ¢, alineas a) e f), os patios desportivos, os espagos elementares de jogo
desportivo, os espagos localizados em dreas urbanas, os circuitos de passeio com

bicicleta de recreio, as piscinas cobertas e piscinas descobertas, para fins recreativos.
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As instalagdes desportivas de base formativas abrangem as infraestruturas
concebidas e organizadas para a educagao desportiva de base e para as atividades
propedéuticas que garantam o acesso a niveis de atividade desportiva especializada. Sao
carateristicas destas instalagdes, segundo o artigo 4. alinea a), a polivaléncia na
utilizagdo, permitindo o exercicio de atividades desportivas e afins; alinea b), este tipo
de instalagdo possui também um elevado grau de adaptagao e integragao, ajustado aos
programas e objetivos da educagao desportiva quer no ambito do ensino, quer no ambito
das atividades de formagao desenvolvidas no quadro do associativismo desportivo.

Neste contexto, o enquadramento legislativo portugués considera que sao
instalagdes desportivas de base formativa:

a) Grandes campos de jogos para futebol, raguebi e héquei em campo;

b) Pistas de atletismo regulamentares;

c) Salas de desporto e pavilhoes polivalentes;

d) Instala¢des normalizadas de pequenos jogos polidesportivos, campos
de ténis e ringues de patinagem ao ar livre;

e) Piscinas de aprendizagem, piscinas desportivas e piscinas polivalentes,

ao ar livre ou cobertas.

Noutra tipologia, consideram-se as instalacoes desportivas especializadas ou
monodisciplinares. Estas instalacdes sao “concebidas e organizadas para atividades
desportivas mono disciplinares, devido a sua especifica adaptacao para a pratica da
correspondente modalidade”, (artigo 5.°, ponto 1). Assim, constituem-se como
instalagOes especializadas, as seguintes:

a) Salas de desporto apetrechadas e destinadas exclusivamente a uma
modalidade;

b) InstalacOes de tiro com armas de fogo;

c) Instalagoes de tiro com arco;

d) Campos de golfe;

e) Pistas de ciclismo;

f) Picadeiros, campos de equitacao e pistas hipicas de obstaculos;

g) Instala¢des para desportos motorizados;

12



h) Pistas de remo, pistas de canoagem e outras instalagdes para desportos

nauticos.

Finalmente, a ultima tipologia diz respeito as instalagdes especiais para o
espetaculo desportivo. De acordo o artigo 6.%, ponto 1, “sao instalagdoes desportivas
especiais concebidas e vocacionadas para a realizagao de manifestagdoes desportivas
integrando a componente espetaculo” e em que estao conjugados determinados fatores:

a) Capacidade para receber publico, com integragao de condigdes para os
meios de comunicag¢ao social e infraestruturas mediaticas;

b) Prevaléncia de usos associados a eventos com altos niveis de prestacao
desportiva;

c) Incorporagiao de significativos e especificos recursos materiais e

tecnoldgicos.

Considerando o exposto anteriormente, podem consideram-se instalagoes

especiais para o espetaculo desportivo:

a) Estadios integrando campos de grandes jogos ou pistas de atletismo;

b) Hipoédromos contendo pistas de obstaculos ou corridas;

¢) Velddromos;

d) Autdédromos, motédromos, e kartodromos;

e) Estadios aquaticos e complexos integrando piscinas para competicao;

f) Estadios nauticos e instala¢des integrando pistas de competi¢ao de remo

ou canoagem.

Considerando o enquadramento legislativo das instalagdes desportivas e as
fungoes e dreas de intervengao das autarquias no desporto, anteriormente apresentadas,
¢ de salientar a importancia das instalacdes desportivas de base e especializadas na
defini¢cao de uma estratégia de desenvolvimento que considere as especificidades locais.

Nesse sentido, e de forma a simplificar o processo de caraterizacao da realidade
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desportiva de um territdrio, procedemos a uma classificagao por tipologia da seguinte
forma:

- Grandes campos de jogo: dreas desportivas com dimensdes iguais ou superiores
a 90 metros de comprimento por 45 de largura;

- Pistas de atletismo: areas desportivas do tipo ovaloide, circunscritas por pistas
que se destinam a pratica do atletismo e com dimensdes entre os 250 metros e os 400
metros a corda;

- Pequenos campos: dreas desportivas com dimensoes inferiores a 90 metros de
comprimento por 45 metros de largura;

- Campos de ténis: dreas desportivas que se destinam a pratica do ténis;

- Pavilhoes: areas desportivas cobertas, com dimensdes iguais ou superiores a 28
metros de comprimento, 16 metros de largura e 7 metros de altura;

- Salas de desporto: areas desportivas cobertas com dimensdes inferiores a 28
metros de comprimento e 16 metros de largura;

- Piscinas: dreas desportivas que se destinam aos diversos tipos de atividades
aquaticas.

- InstalagOes especializadas: dreas desportivas especificas, tais como campos de

golfe, carreiras de tiro, hipddromos e kartédromos.

4. A carta das instalacdes desportivas artificiais

Como podemos constatar, a semelhan¢a do despacho normativo n.? 78/85, de 21
de Agosto, também o Decreto de Lei 317/97, de 25 de Novembro, divide os espagos
desportivos em Instalagdes Desportivas de Base Recreativa e Formativa, Instalagdes
Desportivas Especializadas e Instalagbes Desportivas Especiais para o Espetaculo.
Complementarmente, a Secretaria de Estado do Desporto publicou em 1997, a Carta das
Instalagdes Desportivas Artificiais, onde apresenta uma classificagdo dos equipamentos
desportivos (Quadrol), baseada na adequagao aos niveis de atividade desportiva que

sao possiveis de desenvolver.
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. Realizagdes de grandes manifestacdes
Equipamentos de -~ N
.~ Competicao de com redobradas exigéncias de
Competicao/ , . .
. alto nivel qualidade e de infraestruturas
Espetaculo
. complementares
Equipamentos
Especiais
< Condigdes particulares de
Formacao . . .
. - desenvolvimento desportivo, social e
Equipamentos especializada . e O
s .. econdmico e especificidades de ambito
Especializados Atividades .
e geografico,
especificas T
Ex. Desportos nduticos
Atividades desportivas desenvolvidas
Equipamentos - or grupos em treino/competi¢des de
quip . Formacao P , grup . / p. ¢
Formativos/ - nivel regional ou local, assim como
. Recreacao .. .
Normativos para atividades recreativas ou de
. manutengao.
Equipamentos
Basicos . .
Equipamentos Recreacao . . : o =
. . Tipologias mais flexiveis em relacdo
Recreativos Jogo Infantil . .
Jogo aos padrdes rigorosos do jogo
. organizado.
Tradicional &

Quadro 1: Tipologia das InstalagGes desportivas

Fonte: SED — CEFD 1997, Carta das InstalagGes Desportivas Artificiais.

A andlise do quadro anterior, sob a perspetiva do papel das autarquias locais nos
processos de desenvolvimento desportivo, permite destacar a importancia das normas
de planeamento e ordenamento urbanistico das Instalagdes Desportivas de Base nao so6
por se constituirem como o conjunto de infraestruturas maioritariamente presente nos
municipios, mas por se assumirem claramente como as mais importantes no que diz
respeito a satisfagdo das necessidades desportivas basicas da populagao em geral e da

populagao escolar.

No entanto, antes de iniciarmos uma analise mais detalhada a esta tipologia de
infraestruturas é importante referir alguns elementos determinantes para a compreensao
da sua importancia no planeamento e ordenagdo destes equipamentos, nomeadamente
a sua area de influéncia e a sua norma de programacao. A area de influéncia indica o
tempo que os utentes estarao dispostos a despender para se deslocarem para a instalacao
desportiva. Por seu lado, a norma de programacao indica a area desportiva média de
cada tipologia de instalacao desportiva por habitante.
O seguinte quadro, da autoria da administra¢dao desportiva central (SED — CEFD 1997,)

¢ um referencial util para a compreensao da distribui¢ao das instala¢des desportivas:
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Instala¢des Desportivas de Base

Quadro 2 - Critérios Gerais de Planeamento de Equipamentos Desportivos de Base

Fonte: SED — CEFD 1997, Carta das InstalagGes Desportivas Artificiais — Distrito do Porto

Tipo de Equipamento
Designagao Area de Influéncia Norma de Dimensao Area de Area de Reserva Populagao Base
Funcional especifica (Afastamento) Programacgao Funcional Construgao/ Urbanistica (Habitantes)
(m?/habitante) ((Sd) m?) Implementagéo (Su)
(Sc)
Observagoes
Campo Futebol Standard
Campo Raguebi -2a3kmaPé 8000 (1) Pelo menos 50% destas
Campo Hoéquei - 15 a 20 min. em transportes 2,0 Minima ~1,5 xsd ~1 xsc Minimo instalagdes deveriam ser em
Polidesportivo de publicos. 1) 5000 2500 piso relvado.
@ Grandes Grandes Jogos
E Campos
S| de Jogos
2 Pista Regulamentar Standard
) Pistas de 400m -2a4Km aPé¢; 14000 ~1,5 xsd ~1 xsc Minimo (2) A pista regulamentar deve
s Atletismo Pista Reduzida de - 15 a 20 min em transportes 0,80 Minima 7500 possuir 6 corredores.
§ 250m piiblicos. @ 6000
< Polidesportivo
U%" Pequenos Campo de Basquetebol -1a5KmaPé¢; Standard (3) Sempre que possivel
Campos Campo de Voleibol - 5 min em transportes 1,00 1500 ~1,4 xsd ~1 xsc Minimo deverao prever-se versdes
de Jogos Campo de Andebol publicos. 3) Minima 800 polidesportivas.
Campo de Ténis 800 Os campos de ténis deverao
e areas elementares ao constituir-se no minimo por
atletismo. duas unidades e um paredao.
Standard
-2a4KmaP¢ 0,15 1350 (4) A unidade base do
» - 15 a 30 min em transportes (4) Minima ~1,6 xsd ~2 Xsc Minimo dimensionamento nao deve
S publicos. 450 3000 ser inferior a0 médulo de
5 Pavilhoes Pavilhdo Desportivo 28x6x7 mais a area desportiva
% e Salas de Pavilhao Polivalente suplementar de 16x14x3,5.
o Desporto Ginasio
§ Sala de Desporto
& Piscina Desportiva Standard
ﬁ Piscinas Piscina Polivalente -2a4KmaPé¢ 0,03 400 ~4 xsd ~2 xsc Minimo
Cobertas Piscina de Aprendizagem -15 a 30 min em transportes Minima 5000 (5) Poderao combinar-se ou
publicos. 150 funcionar isoladamente mas,
(5) neste tltimo caso, a dimensao
Piscina Desportiva Standard minima é o tanque com
..g < Piscina Polivalente -2a3KmaP¢ 0,02 500 ~5 xsd ~2,5xsc Minimo 16,66 x 6 metros.
) ED Piscina de Aprendizagem -15 a 20 min em transportes Minima 7500
% o publicos. 150
= Piscinas (5)
Ar Livre
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No que concerne as instalagdes desportivas especiais para o espetaculo, a mesma

entidade refere como indicadores, os seguintes elementos:

Numero de Dimensao
Tipo de Populac¢ao Base Espectadores Funcional
E quip amento (Habitantes) ((Sd) m?»)
Grande (10%) Standard
10.000 - 1.000 Espectadores 8.000
Campo
=t de Jogos
o
ST
e
7
= Pistas de (10%) Standard
Al 45.000 - 4.500 Espectadores 8.000
tletismo
3 v 2,5% Standard
° B Pequenos (5% andar
k= P 4.500 - 100 Espectadores 1.500
3 = Campos
o~
de Jogos
Pavilh&es (2,5%) Standard
g 12.000 - 300 Espectadores 1350
:‘Z“ e Salas de
Desporto
8 Piscinas 20.000 (1,0%) Standard
:‘3 - 200 Espectadores 400
= Cobertas
S
<
)
o= . 30.000 (1,0%) Standard
=i
s Piscinas - 300 Espectadores 500
] Ar Livre

Quadro 3 - Critérios Gerais de Planeamento Instalagdes Desportivas Especiais para o Espetaculo

Legenda:

Sd - Superficie util do equipamento: superficie limitada pelos tragados de jogo ou pratica, acrescida das areas de

seguranga minimas necessarias.

Sc - superficie de construcao/ implementacao: compreende a superficie de pratica desportiva, mais os anexos de

apoio e drea suplementar para a circulagao interna.
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Contudo, estes critérios sao standards e devem constituir uma base normativa sem
carater rigido ou absoluto, podendo e devendo ser adaptados com flexibilidade, de
forma a considerar as varidveis especificas de cada comunidade e territorio,

nomeadamente:

= Estrutura socioecondmica e modos de vida;

= Diversidade climatica;

* Impacto de atividades turisticas;

= Estrutura demografica;

* Dimensao e caréncias da populacao em idade escolar;
» Grau de urbanizacgao;

* Natureza e vocacao das sociedades desportivas de importancia local.

Ainda segundo este despacho normativo n.? 78/85, de 21 de Agosto, a quota global
de 4 m2 / habitante, adotada a partir de recomendacdes do Conselho da Europa e do
Conselho Internacional para a Educagao Fisica e Desporto (UNESCO), que se reparte
pelas tipologias consideradas como sendo equipamentos de base, deveria ser distribuida

da seguinte forma:

> 95% das areas a reservar deveriam ser para atividades de ar livre em terreno de
jogos e atletismo (aproximadamente 0,06 m2 / habitante);

> 2a2,5% para as salas de desporto (aproximadamente 0,1 m2 / habitante);

> 1,5% para superficies de plano de agua em piscinas cobertas e ao livre

(aproximadamente 0,06 m2 / habitante).

O conhecimento detalhado do concelho de Valongo, ao nivel da sua demografia, ira
permitir contextualizar estes critérios gerais de planeamento das instalagdes desportivas
artificiais e facilitar a interpretacdo dos dados oriundos da Carta Desportiva do concelho.
Utilizamos no préximo capitulo, para esse fim, a informagcao fornecida pelos servigos
municipais responsaveis e serd esse cruzamento de informagao que podera fundamentar

o processo de tomada de decisao sobre as prioridades neste dominio.
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5. Caraterizacao do municipio de Valongo

O Concelho de Valongo, localizado na Regiao Norte de Portugal Continental, integra, a nivel
municipal, a Divisao Territorial NUTS lll - Grande Porto, juntamente com Espinho, Gondomar, Maia,
Matosinhos, Porto, Pévoa de Varzim, Vila do Conde e Vila Nova de Gaia. Integra, ainda, a Area
Metropolitana do Porto, que engloba, para além dos concelhos anteriormente referidos, Arouca,
Oliveira de Azeméis, Paredes, Povoa de Varzim, Sta. Maria da Feira, Santo Tirso, S. Joao da Madeira,
Trofa e Vale de Cambra, num total de 17 concelhos.

Na sequéncia da reorganiza¢ao administrativa do territorio das freguesias, e em conformidade
com a Lei n.? 11-A/2013, de 28 de janeiro, no concelho de Valongo, ocorreu a criagao de uma freguesia
por agregacao, pelo que, atualmente € constituido por 4 freguesias: Alfena, Ermesinde, Uniao das
Freguesias de Campo e Sobrado e Valongo, esta ultima, sede do concelho. E delimitado pelos

concelhos de Santo Tirso, Pagos de Ferreira, Paredes, Gondomar e Maia.

llustracdo 1 Concelho de Valongo

CAMPO
E SOBRADO

O concelho abrange uma area geografica de 75,7 Km2, na qual residem, de acordo com dados

mais recentes disponibilizados pelo INE, 95.123 habitantes.
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Os 28 paises que constituem a Unidao Europeia — EU28 — integram 507.037.983 habitantes em
2013, como podemos observar no quadro seguinte, registando-se um crescimento populacional, em
referéncia a 2011, de 3,77%. Em Portugal esse crescimento € inferior, sendo de 0,69%, o que
corresponde a uma variacao populacional de 10.356.177 habitantes, em 2011, para 10.427.301
habitantes, em 2013.

Destacando-se a regiao Norte de Portugal, verifica-se, no mesmo periodo, uma diminuigao da
populacao em cerca de -1,17%. A populacao residente passou de 3.687.293 para 3.644.195 habitantes.
Numa andlise mais detalhada, ao nivel da Area Metropolitana do Porto, verifica-se que existe uma
grande disparidade entre concelhos relativamente a variagao populacional no periodo de referéncia.
Assim, dos 7 concelhos que perderam populagao residente, destaca-se o Porto com -15,54%, ao qual
se segue Arouca (-10,22%), Vale de Cambra (-10,00%) e Espinho (-9,74%) como os concelhos com
maior variacao negativa ocorrida. Por seu turno, dos 10 concelhos que registaram aumento
populacional, destaca-se a Maia com 13,17%, seguido de Valongo e Vila de Conde, respetivamente,
com 10,60% e 7,19% como os concelhos com os maiores valores de crescimento populacional. De uma
maneira geral, verifica-se que a Area Metropolitana do Porto cresceu, em termos de populacao
residente, na ordem dos 0,59% habitantes.

No quadro em causa, nao sao apresentados dados por sexo relativamente a populagao
residente na EU28 em 2013 por nado haver informagao disponivel. Contudo, acrescenta-se que, em
2011, a referida a populagao era composta por 505.529.936 habitantes, dos quais 246.662.613
pertenciam ao sexo masculino e 258.867.323 ao sexo feminino.

No que concerne a dimensao de género, e de acordo com os dados mais atualizados,

evidencia-se em todas as zonas geograficas o predominio do sexo feminino.
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2001 2013
Zona Geografica M E Total M F Total Var. Total
EU28 237.876.157 | 250.731.821 | 488.607.978 507.037.983 3,77%
Portugal 5.000.141 5.355.976 | 10.356.177 | 4.958.020 | 5.469.281 | 10.427.301 0,69%
Continente 4.765444 | 5.103.899 | 9.869.343 | 4.714.328 | 5.204.220| 9.918.548 0,50%
Norte 1.782.931| 1.904.362| 3.687.293| 1.736.838| 1.907.357 | 3.644.195 -1,17%
Arouca 11.876 12.351 24.227 10.438 11.313 21.751 -10,22%
Espinho 16.218 17.483 33.701 14.350 16.068 30.418 -9,74%
Gondomar 80.103 83.993 164.096 80.144 87.381 167.525 2,09%
Maia 58.387 61.724 120.111 64.778 71.146 135.924 13,17%
Matosinhos 80.959 86.067 167.026 82.544 92.146 174.690 4,59%
£ | Oliveira de Azeméis 34.683 36.038 70.721 32.588 35.168 67.756 -4,19%
% Paredes 41.310 42.066 83.376 42.421 44455 86.876 4,20%
E Porto 119.715 143.416 263.131 100.513 121.739 222.252 -15,54%
é“ Pévoa de Varzim 30.542 32.928 63.470 29.733 33.266 62.999 -0,74%
§- Sta. Maria da Feira 66.518 69.446 135.964 67.432 72.606 140.038 3,00%
=
@ | Santo Tirso 35.216 37.180 72.396 33.568 36.909 70.477 -2,65%
§ S. Joao da Madeira 10.072 11.030 21.102 10.186 11.439 21.625 2,48%
=
‘< | Trofa 18.475 19.106 37.581 18.534 20.108 38.642 2,82%
Vale de Cambra 12.226 12.572 24.798 10.761 11.558 22319| -10,00%
VALONGO 41.915 44.090 86.005 45.318 49.805 95.123 10,60%
Vila do Conde 36.338 38.053 74.391 38.390 41.350 79.740 7,19%
Vila Nova de Gaia 139.808 148.941 288.749 143.789 159.039 302.828 4,88%
TOTAL 834.361 896.484 | 1.730.845 825.487 915.496 | 1.740.983 0,59%

Quadro 4 - Populagdo residente (N.2) por local de residéncia e sexo (variagdo entre 2001 e 2013)

Fonte: PORDATA,; INE, Censos 2001 e Estimativas Anuais da Popula¢do Residente

Numa analise ao nivel da unidade geografica da freguesia, conforme se pode observar no
quadro seguinte, constata-se que, no concelho de Valongo, entre os 2 tltimos momentos censitarios,
houve um acréscimo populacional em todas as freguesias. A freguesia que se destaca em termos de
aumento populacional € a de Valongo, registando um crescimento de 27,95%. Com os valores mais
baixos surge Ermesinde e Sobrado, respetivamente, com 1,26% e 0,67%.

No que respeita a varidvel sexo, verifica-se igualmente uma predominancia do sexo feminino
em todas as freguesias, tendo como referéncia os tltimos censos.

Nao sao utilizados dados mais recentes, uma vez que nao estdao disponiveis estimativas de

populagao residente desagregadas por freguesia.
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o 2001 2011
Zona Geografica
M F Total M F Total Var. Total

Alfena 6.654 7.011 13.665 7.372 7.839 15.211 11,31%
Campo / Sobrado 7.603 7.724 15.327 7.800 8.124 15.924 7,06%
Ermesinde 18.496 19.819 38.315 18.358 20.440 38.798 1,26%
Valongo 9.162 9.536 18.698 11.486 12.439 23.925 27,95%

TOTAL 41.915 44.090 86.005 45.016 48.842 93.858 9,13%

Quadro 5 - Populagdo residente no concelho de Valongo (N.2) por local de residéncia e sexo (variagdo entre 2001 e 2011)

Fonte:INE,Censos 2001 e 2011

Em termos de densidade populacional, no concelho de Valongo residem em média 1.238,23
pessoas por Km? calculo efetuado com base nos Censos de 2011.Uma leitura a nivel de freguesia
permite verificar que existem acentuadas diferencas neste ambito, conforme se pode observar no
quadro seguinte.

Assim, verifica-se que a freguesia com maior nimero de habitantes — Ermesinde -,
concentrando cerca de 41% da populacao concelhia, ¢ a freguesia com a menor area territorial. Com
uma area de 7,6 Km2, residiam nesta freguesia 38.798 habitantes, o que se traduz numa densidade
populacional de 5.105,00 hab/Km?

A freguesia com a maior drea territorial (22,0 Km?) — Sobrado — tem o menor nimero de
populacao residente (6.727habitantes) comparativamente com as restantes freguesias. Contudo,
apresenta uma densidade populacional de apenas305,77 hab/Km?.

Relativamente a freguesia sede do concelho — Valongo - salienta-se que, embora tendo uma

area total muito préxima da de Sobrado, apresenta uma densidade populacional na ordem dos

1.097,48 hab/Km?.
Zona Geografica Area Total N.? de residentes | Densidade Populacional
Alfena 11,1 Km? 15.211 1.370,36 hab/Km?
Campo/Sobrado 35,2 Km? 15.924 997,27 hab/Km?
Ermesinde 7,6 Km? 38.798 5.105,00 hab/Km?
Valongo 21,8 Km?2 23.925 1.097,48 hab/Km?2
TOTAL 75,8 Km? 93.858 1.238,23 hab/Km?

Quadro 6 - Densidade populacional por local de residéncia (2011)

Fonte: INE, Censos 2011
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Relativamente a evolugao da populacado, de acordo com os grupos etdrios definidos pelo INE,
apresenta-se uma andlise comparativa entre as zonas geograficas definidas e os anos 2001 e 2013. Nao
sao apresentados dados desagregados por grupo etério relativamente aos 28 paises da EU em 2013, a
semelhanga da variavel sexo, por nao haver informacao disponivel. Todavia, uma comparagao com
os dados disponiveis em 2011 permite que se conclua que, nos grupos etéarios dos 0 aos 14 anos (-4%)
e dos 15 aos 24 anos (-7%) se verifica um decréscimo de populagao, enquanto os grupos etarios dos
25 aos 64 anos (5%) e dos 65 ou mais anos (15%) registam um crescimento populacional. Tendéncia
que, entre 2001 e 2013, se evidencia em Portugal, na regido Norte de Portugal e na generalidade dos
concelhos da Area Metropolitana do Porto.

Segue-se uma andlise detalhada a nivel concelhio e por referéncia aos diferentes grupos
etdrios. Assim, no grupo etdrio dos 0 aos 14 anos, destacamos o concelho da Maia como o tnico
concelho que regista aumento populacional (4,08%). Os restantes municipios apresentam perdas
populacionais neste grupo, que variam entre os -2,16% e os -32,26%. Valongo é o concelho com a
variagao negativa mais baixa, ou seja, neste periodo, a populacdo dos 0 aos 14 anos diminui apenas
em -2,16 pontos percentuais.

No grupo etdrio dos 15 aos 24 anos, todos os concelhos da AMP registam uma variacao
populacional negativa, sendo que 3 dos concelhos com perdas mais elevadas sdao o Porto (-45%),
Arouca (-37,05%) e Vale de Cambra (-36,48%). Valongo apresenta um decréscimo populacional na
ordem dos -18,61%. E um dos concelhos com menores perdas de populagio neste grupo etério. Com
variagao igual, temos Vila Nova de Gaia, havendo apenas um concelho com valor inferior, o concelho
da Maia (-16,49%).

No que respeita ao grupo etdrio das 25 aos 64 anos, apenas 3 concelhos registam varia¢oes
negativas — Porto (-16,43%), Espinho (-10,41%) e Vale de Cambra (-5,64%). O concelho de Valongo
cresceu em 12,89% em termos populacionais neste grupo etario.

Por ultimo, no grupo etario dos 65 e mais anos regista-se um crescimento populacional em
todos os concelhos da AMP. Valongo é o concelho com maior crescimento neste grupo etdrio, na
ordem dos 65,76%, ao qual se segue, a Maia (59,03%), destacando-se, ainda, com valores elevados,
Matosinhos (50,41%), Gondomar (51,40%) e Trofa (50,57%).

Efetivamente, no que respeita a idade, no periodo compreendido entre 2001 e 2013, verifica-
se, de uma maneira geral, um decréscimo de populagao mais jovem e, simultaneamente, um aumento

de populacao enquadrada nos grupos etarios mais elevados.
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2001 2013 Var. por Grupo Etario
Zona Geografica 0-14 15-24 25-64 65 ou + Total 0-14 15-24 25-64 65+ Total 0-14 15-24 25-64 65o0u + | Var. Total
EU28 82.729.103 63.816.240 264.297.144 77.765.373 488.607.978! 507.037.983 3,77%
Portugal 1.656.602 1.479.587 5.526.435 1.693.493 10.356.177 1.521.854 1.110.874 5.724.730 2.069.843 10.427.301 -8,13% -24,92% 3,59% 22,22% 0,69%
Continente 1.557.934 1.399.635 5.283.178 1.628.596 9.869.343 1.438.422 1.043.094 5.438.369 1.998.663 9.918.548 -7,67% -25,47% 2,94% 22,72% 0,50%
Norte 644.948 558.278 1.969.309 514.758 3.687.293 520.775 414.195 2.056.932 652.293 3.644.195 -19,25% -25,81% 4,45% 26,72% -1,17%
Arouca 4.391 4.024 11.897 3.915 24.227 3.181 2.533 12.039 3.998 21.751 -27,56% -37,05% 1,19% 2,12% -10,22%
Espinho 5.134 4.898 18.778 4.891 33.701 3.725 3.168 16.823 6.702 30.418 -27,44% -35,32% -10,41% 37,03% -9,74%
Gondomar 28.411 23.641 94.065 17.979 164.096 24.203 18.520 97.582 27.220 167.525 -14,81% -21,66% 3,74% 51,40% 2,09%
Maia 20.940 16.794 69.733 12.644 120.111 21.794 14.025 79.997 20.108 135.924 4,08% -16,49% 14,72% 59,03% 13,17%
Matosinhos 26.686 24.035 95.807 20.498 167.026 24.261 18.084 101.513 30.832 174.690 -9,09% -24,76% 5,96% 50,41% 4,59%
Oliveira Azeméis 12.198 10.357 38.840 9.326 70.721 8.718 7.496 39.049 12.493 67.756 -28,53% -27,62% 0,54% 33,96% -4,19%
;g Paredes 17.589 13.955 44.566 7.266 83.376 14.846 10.946 50.362 10.722 86.876 -15,59% -21,56% 13,01% 47,56% 4,20%
"E Porto 34.584 36.850 140.694 51.003 263.131 27.287 20.037 117.576 57.352 222.252 -21,10% -45,63% -16,43% 12,45% -15,54%
g Pévoa de Varzim 12.081 10.231 34.031 7.127 63.470 10.029 7.452 35.739 9.779 62.999 -16,99% -27,16% 5,02% 37,21% -0,74%
é Sta. Maria da Feira 25.028 20.087 75.817 15.032 135.964 20.659 15.888 81.404 22.087 140.038 -17,46% -20,90% 7,37% 46,93% 3,00%
% Santo Tirso 12.193 10.696 40.098 9.409 72.396 8.962 7.669 40.860 12.986 70.477 -26,50% -28,30% 1,90% 38,02% -2,65%
E S. Jodo da Madeira 3.656 3.145 11.745 2.556 21.102 2.991 2.498 12.487 3.649 21.625 -18,19% -20,57% 6,32% 42,76% 2,48%
Trofa 7.206 5.860 20.762 3.753 37.581 5.563 4.743 22.685 5.651 38.642 -22,80% -19,06% 9,26% 50,57% 2,82%
Vale de Cambra 3.931 3.768 13.060 4.039 24.798 2.663 2.39%4 12.324 4.938 22.319 -32,26% -36,46% -5,64% 22,26% -10,00%
VALONGO 15.349 13.060 49.173 8.423 86.005 15.018 10.630 55.513 13.962 95.123 -2,16% -18,61% 12,89% 65,76% 10,60%
Vila do Conde 13.369 11.276 41.066 8.680 74.391 12.339 9.144 45.594 12.663 79.740 -7,70% -18,91% 11,03% 45,89% 7,19%
Vila Nova de Gaia 49.222 40.611 164.569 34.347 288.749 45.036 33.052 174.975 49.765 302.828 -8,50% -18,61% 6,32% 44,89% 4,88%
TOTAL 291.968 253.288 964.701 220.888 1.730.845 257.403 191.729 1.007.835 303.136 1.760.103 -11,84% -24,30% 4,47% 37,24% 1,69%

Quadro 7 - Populacgdo residente (N.2) por local de residéncia e grupo etario (variacdo entre 2001 e 2013)

Fonte: PORDATA,; INE, Censos 2001 e Estimativas Anuais da Popula¢do Residente

TRessalva-se que este valor ndo coincide com o somatério das parcelas [488.607.860]. Como indicado na metainformagdo da PORDATA «Nas parcelas consideradas ndo se inclui a categoria “desconhecido”.», o que significa que

ndo se conhece a que grupo etario pertencem 118 pessoas residentes na EU28.
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O quadro que a seguir se coloca permite a leitura da distribuigao da populagao residente nas
freguesias, por grupo etdrio, bem como, e a semelhanca do anterior, a analise da variacao
populacional, desta feita, entre o periodo 2001 e 2011, uma vez que, como anteriormente referido, nao
estao disponiveis estimativas de populagao residente desagregadas por freguesia.

A freguesia com maior nimero de habitantes ¢ Ermesinde, seguida da freguesia de Valongo,
o que se reflete em todos os grupos etdrios, ou seja, a freguesia com maior nimero de habitantes em
cada um dos grupos etario € Ermesinde, a qual se segue Valongo.

No que concerne a variacdo populacional, como anteriormente referido, regista-se um
aumento da populagdo residente em todas as freguesias, com destaque para a sede do concelho -
Valongo (27,95%).

E de realgar no grupo etério dos 0 aos 14 anos, neste periodo, um crescimento populacional
nas freguesias de Valongo (28,03%) e de Alfena (3,82%), sendo que as restantes sofreram uma redugao
no namero de criangas e jovens.

Relativamente a populagao com idades compreendidas entre os 15 e os 24 anos, € de notar que
todas as freguesias perderam jovens. Ermesinde ¢ a freguesia que regista maior decréscimo
populacional nestas idades (-24,84%), a qual se segue Sobrado (-20,90%). Destaca-se a freguesia de
Valongo com o menor decréscimo populacional neste grupo (-11%).

O grupo etdrio dos 25 aos 64 anos regista um acréscimo de residentes em todas as freguesias.
Destacamos, a este respeito, a freguesia de Valongo (34,03%), que regista o crescimento mais
acentuado e a freguesia de Ermesinde (2,72%), que regista, por seu turno, o crescimento mais baixo.

Igualmente, no grupo dos 65 ou mais anos, ocorre um aumento populacional em todas as
freguesias, registando inclusive variagdes com grande expressao. A nivel concelhio, assiste-se a um
crescimento populacional na ordem dos 48,24%, com varia¢Oes diferentes entre freguesias. Assim, a
populacao residente na freguesia de Valongo teve um substancial acréscimo de pessoas com 65 ou
mais anos, cujo aumento se registou na ordem dos 60,85%. Com a menor variagao populacional, mas
igualmente significativa, temos a localidade de Sobrado, cuja populacdo neste grupo de idades
aumenta 37,85%.

Em sintese, é de realgar a acentuada reducao no nimero de criangas e jovens e o substancial
incremento de pessoas com 65 ou mais anos, carateristicas do fendémeno de duplo envelhecimento

demogréfico.
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- Populagao residente no concelho de Valongo (N.?) por local de residéncia e grupo etario (variagao entre 2001 e 2011)

2001 2011 Var. por Grupo Etario
Zona Geografica| 0-14 15-24 25-64 65 ou + Total 0-14 15-24 25-64 650u+ | Total 0-14 15-24 25-64 | 65ou+ | Var. Total
Alfena 2.490 2.083 7.714 1.378 13.665 2.585 1.710 8.882 2.034| 15211 3,82% | -1791% | 15,14% | 47,61% 11,31%
Campo/Sobrado 2.937 2.410 8.581 1.399 15.327 2.720 1.925 9.319 1.960 | 15.924| -1545% | -40,39% | 16,11% | 79,91% 7,06%
Ermesinde 6.426 5.631 22.086 4.172 38.315 5.758 4.232| 22.687 6.121| 38.798| -10,40% | -24,84% | 2,72% | 46,72% 1,26%
Valongo 3.496 2936 | 10.792 1.474 18.698 4.476 2.613| 14.465 2.371| 23.925| 28,03%| -11,00% | 34,03% | 60,85% 27,95%
TOTAL 15.349| 13.060| 49.173 8.423 86.005| 15.539| 10.480| 55.353 12.486 | 93.858 1,24% | -19,75% | 12,57% | 48,24% 9,13%

Quadro 8 - Populacédo residente no concelho de Valongo (N.2) por local de residéncia e grupo etario (variagdo entre 2001 e 2011)

Fonte: INE, Censos de 2001 e de 2011
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No que concerne a variavel relacdo de masculinidade? como podemos observar no
quadro seguinte, assiste-se, de uma maneira global, a uma diminui¢ao da populagao do sexo
masculino por 100 elementos do sexo feminino.

Conforme ja referido, ndo existem dados disponiveis para o calculo da relagao de
masculinidade relativamente aos paises da EU28. Em 2011 é de 95,2% a relacao de
masculinidade na referida zona geografica.

Portugal apresenta em 2001 uma relagdo de masculinidade na ordem dos 93%,
significando que existem 93 homens por 100 mulheres, valor que diminui para
aproximadamente 90 homens em 2013. Verificamos a mesma tendéncia e com valores muito
proximos na regiao Norte de Portugal.

O concelho da Area Metropolitana do Porto com a relagio de masculinidade mais
elevada em 2001 é Paredes com cerca de 98 homens por 100 mulheres, mantendo-se em 2013
na mesma posigao embora tenha descido para cerca de 95 o nimero de homens por 100
mulheres. Por sua vez, Porto é o concelho com menor nimero de homens por mulher tanto
em 2001 como em 2013, valor que passou de aproximadamente 83 para 82 homens por 100

mulheres.

2 INE - Quociente entre os efetivos populacionais do sexo masculino e os do sexo feminino (habitualmente expresso por 100
mulheres.
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- Relagao de masculinidade por (%) por local de residéncia (variacao entre 2001 e 2013)

Rela¢ao de Masculinidade
Zona Geografica 2001 2013
EU28 94,87
Portugal 93,36 90,65
Continente 93,37 90,59
Norte 93,62 91,06
Arouca 96,15 92,27
Espinho 92,76 89,31
Gondomar 95,37 91,72
Maia 94,59 91,05
Matosinhos 94,07 89,58
£ Oliveira de Azeméis 96,24 92,66
% Paredes 98,20 95,42
E Porto 83,47 82,56
_.-_g Poévoa de varzim 92,75 89,38
&  |Sta. Maria da Feira 95,78 92,87
E |Santo Tirso 94,72 90,95
§ S.Jodao da Madeira 91,31 89,05
=

< Trofa 96,70 92,17
Vale de Cambra 97,25 93,10
VALONGO 95,07 90,99
Vila do Conde 95,49 92,84
Vila Nova de Gaia 93,87 90,41
TOTAL 93,07 90,17

Quadro 9 - Relagdo de masculinidade por (%) por local de residéncia (variagdo entre 2001 e 2013)

Fonte: PORDATA; INE, Censos 2001 e Estimativas Anuais da Popula¢do Residente

Em 2013 no concelho de Valongo a relacdo de masculinidade é de 90,9%,
significando que existem cerca de 90 homens por 100 mulheres, valor que diminuiu em
referéncia aos dois ultimos momentos censitarios, cujos valores obtidos foram,

respetivamente, de 95,0% e de 92,1%.
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Como se pode observar pela leitura do quadro seguinte, a preponderancia da
populacdo feminina, no concelho de Valongo, surge no grupo etario dos 25 aos 64 anos e é
refor¢ada a medida que a idade avanga.

Assim, se nos grupos etarios mais jovens a populagao residente ¢ maioritariamente
do sexo masculino, a partir dos 25 anos ocorre uma inversao numa proporgao que, a nivel
concelhio, permite caraterizar a populagdo residente como maioritariamente feminina. A
menor esperanga de vida a nascencga e a sobremortalidade da populagao masculina ajudam
a compreender estes resultados.

- Relagao de masculinidade no concelho de Valongo (%) por grupo etario (2013)

Grupo Etario Sexo Total Relagao de
M F Masculinidade
0-14 7.678 7.340 15.018 104,60
15-24 5.396 5.234 10.630 103,10
25-64 26.253 29.260 55.513 89,72
65 ou + 5.991 7.971 13.962 75,16
Total 45.318 49.805 95.123 90,99

Quadro 10 - Relagdo de masculinidade no concelho de Valongo (%) por grupo etario (2013)

Fonte: INE, Estimativas Anuais da Populagdo Residente

Nao obstante a tendéncia de envelhecimento, conforme se pode observar no quadro
seguinte, este processo ocorre a ritmos diferentes dependendo da zona geografica em
andlise. Efetivamente em 2013 acentuou-se, de uma maneira geral, um aumento da
populacao idosa face a populacao jovem.

Em Portugal o indice de envelhecimento® aumentou de 102,6 em 2001 para 136,0 em
2013, o que se traduz no aumento de 102 para 136pessoas com 65 ou mais anos por 100
Pessoas com idades entre 0s 0 e os 14 anos, o que significa que Portugal tem mais populagao

idosa do que jovem.

3 INE - Relagao entre a populacao idosa e a populagao jovem, definida como o quociente entre o niimero de pessoas com 65
ou mais anos e o numero de pessoas com idades compreendidas entre os 0 e os 14 anos (expressa habitualmente pelo
numero de pessoas idosas por 100 pessoas dos 0 aos 14 anos).
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O mesmo acontece na EU28 embora com valores inferiores. Ressalva-se que nao ha
dados disponiveis para 2013, contudo, em 2011, o indice de envelhecimento regista-se na
ordem das 113 pessoas idosas por 100 jovens.

Em 2001 havia na Area Metropolitano do Porto 15 municipios com o indice de
envelhecimento menor a 100, incluindo-se Valongo, com cerca de 55 pessoas idosas por 100
jovens. Em 2013 este indice aumenta em todos os municipios, reduzindo-se a 4 o nimero de
municipios com populagao idosa em nimero inferior a populagao jovem, ou seja, inferior a
100 — Paredes (72,2), Maia (92,3), Valongo (93,0) e P6évoa de Varzim (97,5). No oposto,
destaca-se o concelho do Porto com o cerca de 146 pessoas idosas por 100 jovens em 2001,

valor que ascende as 210 pessoas idosas por 100 jovens em 2013.

Indice de Envelhecimento
Zona Geografica 2001 2013
EU28 94,0
Portugal 102,6 136,0
Continente 104,8 138,9
Norte 80,7 125,3
Arouca 90,5 125,7
Espinho 96,6 179,9
Gondomar 63,6 112,5
Maia 60,2 92,3
Matosinhos 77,8 127,1
£ Oliveira de Azeméis 77,8 143,3
% Paredes 42,0 72,2
:Z; Porto 146,7 210,2
;_g Pévoa de Varzim 59,3 97,5
§~ Sta. Maria da Feira 61,2 106,9
=
ol Santo Tirso 79,2 144,9
§ S. Joao da Madeira 72,5 122,0
=
< Trofa 53,0 101,6
Vale de Cambra 104,4 185,4
VALONGO 55,6 93,0
Vila do Conde 66,3 102,6
Vila Nova de Gaia 70,4 110,5
TOTAL 75,7 107,9

Quadro 11 - indice de envelhecimento (%) por local de residéncia (2001 e 2013)
Fonte: PORDATA,; INE, Censos 2001 e Estimativas Anuais da Populagdo Residente
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PARTE 2 - CARTA DAS INSTALACOES DESPORTIVAS
ARTIFICIAIS DE VALONGO

1. Metodologia

A programagao dos equipamentos desportivos de um concelho implica o
conhecimento da complexa realidade social a que esses equipamentos devem dar resposta
e a criacao de novas opgdes para a populacao. Foi com base nesta perspetiva que a Carta das

Instalagdes Desportivas Artificiais de Valongo foi desenvolvida.

A metodologia que seguimos tinha como finalidade a integracdo dos resultados
obtidos no futuro Plano Estratégico de Desenvolvimento Desportivo do Concelho de
Valongo. Mais do que a simples “radiografia” dos espacos desportivos do concelho,
interessava que a informagdo recolhida se pudesse integrar e auxiliar nas escolhas
estratégicas para o desenvolvimento desportivo. Assim, procurou-se seguir 0s passos

apresentados na figura seguinte:

Figural — Metodologia de elaboragao da Carta Desportiva das Instalagdes Artificiais

Formagdo/ Integragdo no Plano
Recolha de 1, Estratégico de
Documentagioe | - Desenvolvimento

Boas Praticas Desportivo

Decisdo politica

v 1

Elaboragdo do
instrumento de
recolha de dados
(fichas técnicas)

Andlise e
inventariagdo de
caréncias

A

h 4 Ve 7\
/ Criagdo da Base /
Levantamento | deDadosdas |

i | |
e catalogagdo Instalagbes | |
das instalagdes

\ Desportivas |
\ Artificiais |
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A principal variavel de estudo foi a oferta desportiva do Concelho de Valongo ao nivel
das infraestruturas desportivas. Neste contexto, apresentamos, na seguinte figura, as

tipologias de infraestruturas que irao ser estudadas.

Figura 2 — Tipologias de infraestruturas

—> Piscina

) Campo Exterior
Polidesportivo

Oferta Desportiva
p Infraestruturas

do Concelho de > B > Pavilhdo
Desportivas
Valongo
> Estddio
o Ginasio

Embora a oferta desportiva nao se restrinja a dimensao das infraestruturas
desportivas, estas sao um elemento fundamental no processo de desenvolvimento
desportivo de um territério e uma das principais areas de intervengdo politica. Nesse
sentido, a recolha de informagao incidiu sobre as tipologias de estruturas desportivas

identificadas em cima.
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2. Distribuicado espacial das instalacoes desportivas

A caraterizacao da realidade desportiva das Autarquias tem assumido, ao longo dos
tempos, uma preponderancia cada vez mais decisiva, visto a importancia e os beneficios que
a pratica desportiva representa na melhoria da vida pessoal e social dos municipes. O
desporto, por si s6, ¢ um fendmeno com contributos decisivos para uma melhoria do bem-
estar fisico e psiquico dos cidadaos pelo que a constru¢ao de um documento/informacao de
apoio ao cidadao que caraterize e localize a oferta desportiva municipal existente é
fundamental e uma mais-valia para as Autarquias deste pais.

Sabemos de antemao que nem sempre o fendmeno desportivo € sinénimo de
estabilidade, sucesso ou continuidade. O desporto é, a semelhanca de outras realidades,
afetado por inumeros fatores, conjunturas e turbuléncias de ordem politica, econémica ou
social, sendo que toda a realidade desportiva, inclusive as instalagdes desportivas, ¢ afetada.

Muitas vezes deparamo-nos com dificuldades de caraterizar todo o movimento que
gira em torno da atividade desportiva. A elaboragao do documento que se segue nao ¢
excecdo. Os problemas inerentes a obtengao de informagdes dos diversos elementos
caraterizadores do fendmeno desportivo autdrquico nem sempre se materializam num
processo fécil, tornando-se um obstaculo ao conhecimento detalhado da realidade
desportiva existente.

Deste modo, os dados e informacgdes que constam nos varios pontos da apresentagao e
discussao dos resultados das instalagoes desportivas do Concelho foram obtidos através do
contacto direto com os responsaveis das Autarquias, do Pelouro/Gabinete do Desporto, dos
responsaveis pela Gestao e Propriedade das instalagdes desportivas, organismos centrais

ligados a este fendémeno ou da propria pesquisa e trabalho de campo.
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O Concelho de Valongo possui uma area total de 75,12km?. A superficie de ocupagao
dos equipamentos desportivos é de 156577 m? (contabilizadas as dimensdes de 102
instalagdes desportivas).

De acordo com estes resultados e tendo o Concelho de Valongo uma populagao de
95.123 habitantes (segundo dados do Recenseamento Geral da Populagao de 2013), o valor

de area desportiva por habitante ¢ de 1,65 m?.

Area Desportiva por Habitante = 156577 m2 / 95.123hab.= 1,65 m2/hab.

De seguida procedemos a caracterizacdo das infraestruturas desportivas, quer de
ambito publico, quer de ambito privado, e classificdAmos os espagos de acordo com as
carateristicas apresentadas.

No computo geral, a nossa analise esta focalizada nas instalagdes desportivas de Base

Formativa.

INSTALACOES DESPORTIVAS
DE BASE FORMATIVA

N.°
Grandes Campos de Jogos 11
Pequenos Campos de Jogos 51
Pavilhdes 21
Ginasio/Sala de desporto u
Piscinas 5

TOTAL 102

Quadro 12 - Categorizagdo das Instalagdes Desportivas
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No quadro 12 apresentamos as diferentes tipologias de instalagdes desportivas do
concelho de Valongo em que, das cento e duas (102) infraestruturas que vamos analisar e
caraterizar, os Pequenos Campos de Jogos (Campos Exteriores Polivalentes e os
Polidesportivos) sao a tipologia com maior expressao apresentando cinquenta e uma (51)
instalagOes, seguindo-se os Pavilhdes, com vinte e um (21), os Gindsios/Salas de Desporto
com catorze (14), os Grandes Campos de Jogos, com onze (11) e, por fim, as Piscinas, com
cinco (5).

O quadro que apresentamos de seguida representa a distribuicao das diferentes

tipologias de instalagdes desportivas anteriormente identificadas, pelas freguesias do

Concelho.
Categorizacao Instalagdes Desportivas de
Freguesias Base Formativas

Valongo 24

Alfena 15

Campo/Sobrado 17

Ermesinde 46

TOTAL 102

Quadro 13 - Categorizacgdo das Instalagdes Desportivas por Freguesias

O quadro 13 ajuda-nos a compreender a distribuicao geral das instalacoes desportivas,
destacando-se Ermesinde que apresenta um total de quarenta e seis (46) instalagdes.
Seguidamente, surgem as freguesias de Valongo e Campo/Sobrado com vinte e quatro (24) e
dezassete (17), respetivamente.

A freguesia de Alfena possui quinze (15) infraestruturas de Base Formativa.

Relativamente a localizacdo das diversas tipologias de equipamentos desportivos,
Ermesinde apresenta um numero superior de instalagdes desportivas ao das restantes

freguesias.
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Tipologia Grande Pequeno Pavilhoes | Ginasios/Salas | Piscinas Total
. Campo de | Campo de de Desporto
Freguesia
Jogos Jogos

Valongo 2 14 3 4 1 24
Alfena 2 5 5 2 1 15
Campo/Sobrado 4 7 5 1 0 17
Ermesinde 3 25 8 7 3 46
TOTAL 11 51 21 12 5 102

Quadro 14 - Tipologia de Instalagdes Desportiva por Freguesia

A Freguesia de Ermesinde, como ja tivemos oportunidade de verificar, € a freguesia
que possui mais infraestruturas de Base Formativa.
As restantes freguesias caraterizam-se por ter menos equipamentos desportivos,

predominando as tipologias de Pequenos Campos de Jogos.
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3. Area Desportiva por Tipologia de Instalacio Desportiva

Um dos aspetos que pretendiamos averiguar neste estudo e que mereceu especial
interesse, consistia em perceber de que forma a area util desportiva se distribuia por cada

tipologia de instalacao desportiva.

S Area Util Area
Tipologia ' 5 Desportiva ~ Desportiva

Instalagdes )

(m?) %

Grandes Campos de Jogos 11 57758m? 36,89%
Pequenos Campos de Jogos 51 56057m? 35,80%
Pavilhoes 21 22255m? 14,21%
Ginasios/Salas de Desporto 14 13426 m? 8,58%
Piscinas 5 7081m?2 4,52%
TOTAL 102 156577m? 100%

Quadro 15 - Distribui¢3o da Area Util Desportiva por Tipologia de Instalacdo Desportiva

A analise realizada permite-nos constatar que, num total de 156577 m2,de area
desportiva util em Valongo, os Grandes Campos de Jogos sao a tipologia que possui maior
implementagao. Apesar de nao serem a tipologia com maior nimero de equipamentos,
representam 36,89% da superficie desportiva concelhia. De seguida podemos encontrar os
Pequenos Campos de Jogos que, em termos percentuais, nao estdo muito longe dos Grandes
Campos de Jogos, visto serem responsaveis por 35,80% da 4rea desportiva.

Os Pavilhoes ocupam cerca de 14,21% da superficie desportiva do Concelho,
seguindo-se os Ginasios/Salas de Desporto com 8,58% e as Piscinas com um total de 4,52%.
Quando procuramos analisar, a nivel concelhio, a necessidade de novas instala¢des, um dos

critérios que pode ser utilizado relaciona a dimensao dos espacos (drea — superficie dos
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equipamentos desportivos) com a popula¢dao que pode usufruir dos mesmos (populagao do
concelho). Realcamos que estes valores sao indicativos ou referéncias que devem ser
utilizadas no momento da elaboragdo do plano de ordenamento do territorio e avaliagao
das necessidades de reserva de solo para a implantacao das instalagdes desportivas.

No entanto, existem outros fatores (demograficos, climaticos, histdricos, desportivos
e associativos) que podem ser fundamentais nos processos de decisao sobre as tipologias e
demais carateristicas das instalagdes desportivas a construir. Esta nota, ndo retira a
importancia que deve ser dada a estes critérios oriundos das recomendacdes do Conselho
da Europa e do Conselho Internacional para a Educagao Fisica e o Desporto da UNESCO,
que devem servir como uma primeira base nos processos de tomada de decisao.
Assim, este critério baseia-se na atribui¢ao de uma quota global de 4 metros quadrados de

superficie desportiva util por habitante, distribuidos da seguinte forma:

2m?/hab. Grandes Campos de Jogos
0,8m?/hab. Pistas de Atletismo
1m?/hab. Pequenos Campos de Jogos
0,15m?hab. Pavilhoes e Salas de Desporto
0,03m2/hab. Piscinas Cobertas

0,02m2/hab. Piscinas Descobertas — Ar Livre

38



Area por
Area das habitante | Indice de
Tipologia Critério instalagdes 2013 satisfacao
Grande campo 2,0 m?/hab. 57758 m? 0,61 m2 30,5%
Pista de Atletismo
0,8 m%/hab. 0 m? 0 m2 0
Pequeno campo
1,0 m2/hab. 56057 m? 0,59 m2 59%
Ginasio ou Sala
Sala e
o de Desporto 0,15 m2/hab. 35681 m? 038m? | 2533%
Pavilhao
Pavilhao
Piscina coberta 0,03 m2/hab. 7081 m? 0,07 233,3%
Piscina ar livre 0,02m?/hab. 0 m? 0 0
4m?2/hab. 156577 m? 1,65m?

Quadro 16 - Medidas de Superficie e Area Desportiva por Habitante

O quadro 16 compara as superficies desportivas por habitante do Concelho, com as

normativas europeias e identifica o grau de satisfagao desses critérios.

Os resultados globais demonstram que este Concelho possui uma superficie de area
desportiva util por habitante inferior aos critérios definidos pelo Conselho da Europa e
UNESCO, satisfazendo apenas em 41,25% o critério definido de 4m? de area desportiva til

por habitante, o que é considerado “Fraco” por essas entidades.

Para este resultado contribui decisivamente a reduzida quantidade de Grandes

Campos de Jogos, a inexisténcia de qualquer pista de atletismo no concelho e o niimero
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insuficiente de pequenos campos de jogo. Por outro lado, o niimero de Salas de Desporto e
Pavilhdes e o numero de Piscinas Cobertas ultrapassa largamente os critérios referidos

anteriormente.

A andlise dos dados anteriores sob a perspetiva das freguesias do Concelho, permite-
nos aferir qual a drea desportiva ttil que esta afecta a cada freguesia e, consequentemente,

da alguma informagao sobre onde a oferta podera estar deficitaria.

Area por
Freetesia Area das habitante | Indice de
Critério & instalagdes 2013 satisfagao
TIPOLOGIA
Grande campo Valongo 14330 0,60 30%
Alfena 13195 0,88 44%
2,0 m%/hab.
m?/ha Campo/Sobrado 12580 0,79 39,5%
Ermesinde 17653 0,45 22,5%
Pista de Atletismo Valongo - - -
Alfena - - -
0,8 m2/hab.
m?/ha Campo/Sobrado - - -
Ermesinde - - -
Pequeno campo Valongo 9675 0,40 40%
Alfena 6889 0,45 45%
1,0 m?/hab. -
miha Campoj/Sobrado 9098 0,57 57%
Ermesinde 30395 0,78 78%
Ginasio ou Sala Valongo 9583 0,40 266,7%
de Desporto Alf 242 ,41 273,3%
Sala. e ) 0,15 m2/hab. ena 6 0 %
Pavilhao Pavilha Campo/Sobrado 6019 0,38 253,3%
avilhao
Ermesinde 13837 0,36 240%
Piscina coberta Valongo 2000 0,08 266,6%
Alfena 2000 0,13 433,3%
0,03 m2/hab.
m?/ha Campo/Sobrado -
Ermesinde 3081 0,08 266,6%
Piscina ar livre 0,02m2/hab. - ~ _ -
4m2/hab. 156577m?

Quadro 17 - Superficies desportivas por habitante do Concelho e indice de satisfacdo

O quadro demonstra-nos a distribuicdo da é&rea desportiva util por freguesia,

permitindo a comparagao com os critérios de referéncia.

40



4. Titularidade das Instalacbes Desportivas

Quanto a natureza do proprietario das infraestruturas desportivas, pretendiamos

identificar de que forma se classificam as instalagdes desportivas do Concelho, isto &, se

pertencem ao sector publico, ao sector privado (com ou sem fins lucrativos) ou a outra

entidade de natureza publica ou privada.

Este é um elemento importante para a compreensao da acessibilidade as instalagoes

desportivas. Se a instalagao desportiva for municipal, a sua acessibilidade sera naturalmente

diferente de uma instalacao desportiva de cariz privado. O mesmo acontece com as

instalacdes desportivas que estdao integradas em centros escolares e cujo regime de acesso &

diferente de outras cujos proprietdrios sao clubes desportivos.

Neste sentido, na tabela seguinte procuramos apresentar a natureza dos proprietarios

de todas as instalagoes desportivas do concelho de Valongo.

Administragdo | Entidade | Movimento | Sistema | Sistema | Total %

Municipal Privada | Associativo | Escolar Escolar
Tipologia Publico | Privado
Grande Campo 5 5 1 11 10,8%
Pista de Atletismo 0 0%
Pequeno Campo 24 3 6 12 6 51 50%
Ginasio/Sala de 11 3 14 | 13,7%
Desporto
Pavilhao 6 6 7 2 21 20,6%
Piscina Coberta 3 1 1 5 4.9%
TOTAL 38 14 21 19 10 102
PERCENTUAL 37,3% 13,7% 20,6% 18,6% 9,8% 100%

Quadro 18 - Titularidade das instalagdes desportivas

Como indica o quadro anterior, a administra¢do municipal é a principal proprietaria

de instalagdes desportivas do concelho com um total de 38 instalagdes, representando 37,3%

de todas as instalagdes desportivas. Para este valor contribui decisivamente, o nimero de

Pequenos Campos que sdao propriedade da autarquia e as suas 3 piscinas. Nas restantes
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tipologias de instalagdes desportivas, as outras entidades (Movimento Associativo, Sistema
Escolar Publico, Entidades Privadas e Sistema Escolar Privado) sao detentoras de um namero

superior de infraestruturas desportivas.

E de assinalar que, no caso dos Gindsios/Salas de Desporto, a maioria destas instalagcoes
desportivas pertencem ao sector privado o que, como € natural, coloca restri¢des de acesso
acrescidas ao seu acesso por larga percentagem da populagio. E importante assinalar este
facto que influencia determinantemente a interpretacao da informagao contida no quadro 17;
com efeito embora ao nivel destes espacos desportivos todas as Freguesias do Concelho
evidenciem nimeros superiores aos considerados bons pelo Conselho da Europa, a maior

parte desses espagos sao de carater privado, afetando a sua acessibilidade a populagao.
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PARTE 3 - CONSIDERACOES FINAIS

1. Sintese da Carta das Instalagdes Desportivas Artificiais de Valongo

O quadro seguinte resume um conjunto de variaveis que consideramos fundamentais para

orientar a diregao estratégica do desenvolvimento desportivo do Concelho de Valongo:

. Utentes | Utentes por Instalagdes Desportivas
- Freguesia 8 . ~
Irradiacao potenciais | instalacao
TIPOLOGIA (Km) existentes | desejaveis | diferencial
Valongo 23925 2 3 -1
Grande 20 Alfena 15211 8000 2 2 0
campo Campo/Sobrado 15924 4 2 +2
Ermesinde 38798 3 5 -2
e Valongo 23925 0 2 2
ista de
Alfena 15211 0 1 -1
Atleti 4,0 10000
cusmo Campo/Sobrado | 15924 0 1 1
Ermesinde 38798 0 4 -4
P Valongo 23925 14 8 +6
equeno 05 Alfena 15211 3000 5 0
campo 3
- Campo/Sobrado | 15924 5 2
Ermesinde 38798 25 13 +12
Cindsi Valongo 23925 4 -4
15“131360“ Alfena 15211 3000 2 5 3
aa Campo/Sobrado 15924 1 5 -4
Desporto -
Ermesinde 38798 7 13 -6
Valongo 23925 3 1 +2
Alfena 15211 5 1 +4
Pavilha 4,0 20000
avihao Campo/Sobrado 15924 5 1 +4
Ermesinde 38798 8 2 +6
Valongo 23925 1 1 0
Piscina Alfena 15211 1 1 0
2,0 20000
coberta Campo/Sobrado 15924 0 1 -1
Ermesinde 38798 3 2 +1
Valongo 23925 0 2 2
Piscina ar 20 Alfena 15211 10000 0 1 -1
livre ’ Campo/Sobrado 15924 0 1 -1
Ermesinde 38798 0 4 -4

Quadro 19 — Varidveis Estratégicas para o desenvolvimento desportivo no Concelho de Valongo
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Como ¢ possivel observar, Valongo nao possui uma distribuicao equilibrada das
diferentes tipologias de equipamentos desportivos. Enquanto, por exemplo, os Grandes
Campos de Jogos estao distribuidos de uma forma razoavelmente equilibrada no concelho,
nao existe nenhuma Pista de Atletismo. Esse facto impossibilita que os municipes
interessados na pratica do Atletismo, nomeadamente nas suas vertentes mais técnicas,

realizem a sua atividade no concelho.

De igual forma, nota-se a existéncia de um nimero muito elevado de Pequenos
Campos de Jogos (alguns em mau estado de conservagao, tal como é referido na base de
dados de instalagdes desportivas criada com o presente estudo) e um nimero insuficiente

de Salas de Desporto/Gindsios para a populagao do concelho.

Por fim, é de salientar a inexisténcia de um equipamento de ar livre para desportos

aquaticos e a auséncia de uma piscina coberta na zona de Campo/Sobrado.

2. Conclusdes para a acao

A interveng¢ao das autarquias no desporto nao se pode pautar por pressupostos
subjetivos e decisoes baseadas em opinides pouco fundamentadas. O desenvolvimento de
instrumentos de caracterizagao da realidade desportiva local é fundamental para sustentar

as politicas desportivas e as decisdes em matéria de espagos desportivos.

Esta atitude implica uma monitoriza¢ao constante da realidade desportiva local e a
sua contextualizagdo com a evolugao do desporto a nivel nacional e internacional. A
elaboracao da Carta das Instalagdes Desportivas Artificiais do Concelho de Valongo e a sua
integracao no Plano Estratégico de Desenvolvimento Desportivo é um passo fundamental e

uma evidéncia da postura do municipio no Pelouro do Desporto.

Os resultados deste estudo podem-se sintetizar num conjunto de conclusdes que

auxiliam o planeamento estratégico do desporto do Concelho Valongo:
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2)

3)

O parque desportivo artificial de Valongo necessita de ser expandido e
diversificado pois, se atendermos as recomendagdes do Conselho da Europa
(4m2/habitante), ainda estamos longe de atingir esse valor;
A presente Carta das Instalagdes Desportivas constitui-se como um ponto de
partida para o acompanhamento e monitorizagdo dos espagos desportivos
artificiais do concelho de Valongo. A elaborac¢ao da base de dados das instalacoes
desportivas do concelho, concluida no decorrer deste estudo, devera logo que
possivel, ser disponibilizada publicamente, permitindo a populagao consultar
toda a informacao sobre os espacos desportivos existentes no concelho.
Os dados obtidos neste estudo devem ser cruzados e interpretados de acordo
com outras varidveis, nomeadamente os interesses e expetativas manifestados
pelos principais agentes desportivos e pela populacao residente. No entanto, e
partindo apenas das recomendagdes do Conselho da Europa em matéria de
espacos desportivos por habitante, é possivel desde ja identificar algumas
caréncias de equipamentos desportivos, nomeadamente:

a. Um grande campo de jogos a localizar na Cidade de Ermesinde;

b. Equipamentos dirigidos ao atletismo, nomeadamente uma pista de

atletismo;
c. Salas de desporto e gindsios, principalmente nas imediagdes de Valongo
e Ermesinde;
d. Uma piscina coberta na zona de Campo/Sobrado;

e. Um equipamento de ar livre para atividades aquaticas.

Tendo em consideracdo a realidade desportiva retratada neste estudo, deverd ser

definido um programa de desenvolvimento dos equipamentos desportivos
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4)

artificiais, devidamente enquadrado no Plano Estratégico de Desenvolvimento
Desportivo do concelho;

As caracteristicas dos equipamentos desportivos a requalificar ou construir,
deverdao estar devidamente articulados com os restantes fatores de
desenvolvimento desportivo local e, preferencialmente, envolver no seu

planeamento e gestao outros agentes desportivos locais.

Janeiro 2017.
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Anexo

Instalagbes Desportivas Localizagdo
Ginasios
Ginasio Alfagym ALFENA
Ginasio ACAGYM ALFENA
Health Club de Campo CAMPO
Ginasio Ponto de Equilibrio ERMESINDE
Ginasio Academia Attitude ERMESINDE
Ginasio Urbanfit ERMESINDE
Ginésio Mexe-te - CPN ERMESINDE
Centro de Educacao Fisica de Ermesinde ERMESINDE
Ginasio Gym Perfektus ERMESINDE
Ginasio 100% VALONGO
Ginésio Associacdo Play VALONGO
Ginasio Mais Gym VALONGO
Ginésio Solinca ERMESINDE
Ginasio GOGYM ERMESINDE
Pavilhdes

Pavilhdo do Centro Social e Paroquial de Alfena ALFENA
Pavilhdo do Atlético Clube Alfenense ALFENA
Indoor do Atlético Clube Alfenense ALFENA
Pavilhdo da Escola Bésica de Alfena ALFENA
Pavilhdo de Escola Secundéria de Alfena ALFENA
Pavilh8o Multiusos da Retorta CAMPO
Pavilh&o Municipal de Campo n.° 1 CAMPO
Pavilhdo Municipal n® 2 de Campo CAMPO
Pavilhdo Municipal de Sobrado SOBRADO
Indoor Soccer de Sobrado SOBRADO
Pavilhdo Municipal de Ermesinde ERMESINDE
Pavilhdo da Escola Bésica e Secundéria de Ermesinde ERMESINDE
Pavilh&o Escola Basica D. Antonio Ferreira Gomes ERMESINDE
Pavilhdo da Escola Béasica S. Lourenco ERMESINDE
pavilhdo do Clube de Propaganda da Natac&o ERMESINDE
Pavilh&o do Externato St.2 Joana ERMESINDE
Pavilhdo do Colégio de Ermesinde ERMESINDE
Pavilh&o da Unido Desportiva e Recreativa da Bela ERMESINDE
Pavilh&o Municipal de Valongo VALONGO
Pavilh8o da Escola Bésica e Secundéaria deValongo VALONGO
Pavilhdo da Escola Basica Vallis Longus VALONGO
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Instalagbes Desportivas

Localizagao

Piscinas
Piscina Municipal de Alfena ALFENA
Piscina Municipal de Ermesinde ERMESINDE
Piscina do Clube de Propaganda da Natacdo ERMESINDE
Piscina do Colégio de Ermesinde ERMESINDE
Piscina Municipal de Valongo VALONGO
Pequeno Campo de Jogos

Polidesportivo de Cabeda ALFENA
Polidesportivo Barreiro de Cima ALFENA
Campo Exterior da Escola Secundaria de Alfena ALFENA
Campo de Ténis do Atletico Clube Alfenense ALFENA
Campo Exterior da Escola Bésica de Alfena ALFENA
Polidesportivo Padre Anténio Vieira CAMPO
Campo Exterior da Escola Basica e Secundaria de Campo CAMPO
Campo de Jogos da Associacdo Cultural e Recreativa de Campo CAMPO
Polidesportivo do Baldeirdo SOBRADO
Campo Exterior da Escola Basica S. Jodo de Sobrado SOBRADO
Polidesportivo Beira Rio SOBRADO
Campo Futebol de Praia SOBRADO
Polidesportivo do complexo desportivo Montes da Costa ERMESINDE
Polidesportivo Palmilheira ERMESINDE
Polidesportivo das Saibreiras ERMESINDE
Polidesportivo de Sampaio ERMESINDE
Polidesportivo Mirante de Sonhos ERMESINDE
Polidesportivo Cidade Desportiva ERMESINDE
Campo Exterior da Escola Secundéaria de Ermesinde ERMESINDE
Campo Exterior n.° 1 da Escola Basica D. Anténio Ferreira Gomes ERMESINDE
Campo Exterior n.° 2 da Escola Basica D. Anténio Ferreira Gomes ERMESINDE
Campo Exterior n.° 3 da Escola Basica D. Anténio Ferreira Gomes ERMESINDE
Campo Exterior da Escola Basica S. Lourenco ERMESINDE
Campo Exterior do Centro Social de Ermesinde ERMESINDE
Polidesportivo Congregacdo do Bom Pastor ERMESINDE
Campo Exterior Externato St.2 Joana ERMESINDE
Campo Jogos n.° 1 Colégio de Ermesinde ERMESINDE
Campo Jogos n.° 2 Colégio de Ermesinde ERMESINDE
Campo Jogos n.° 3 Colégio de Ermesinde ERMESINDE
Campo Jogos n.° 4 Colégio de Ermesinde ERMESINDE
Campo Jogos n.° 5 Colégio de Ermesinde ERMESINDE
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Instalagbes Desportivas Localizagdo
Campo de Ténis do Colégio de Ermesinde ERMESINDE
Polidesportivo Lar Maristas ERMESINDE
Minigolfe de Ermesinde ERMESINDE
Campo de Ténis do Clube de Ténis de Ermesinde ERMESINDE
Skateparque de Ermesinde ERMESINDE
Campo de Futebol Parque Soccer ERMESINDE
Polidesportivo Parque da Cidade VALONGO
Polidesportivo Parque da Juventude VALONGO
Skateparque do Parque da Juventude VALONGO
Polidesportivo Alto de Fernandes VALONGO
Polidesportivo do Galinheiro VALONGO
Polidesportivo da Outrela VALONGO
Polidesportivo do Calvario VALONGO
Polidesportivo do Susdo VALONGO
Polidesportivo das Pereiras VALONGO
Polidesportivo do Centro de Acolhimento Mae D' Agua VALONGO
Campo Exterior da Escola Secundaria de Valongo VALONGO
Campo Exterior da Escola Basica Vallis Longus VALONGO
Campo de Ténis de Valongo VALONGO
Campos de Ténis da Academia de Ténis de Valongo VALONGO

Grandes Campos de Jogos

Estadio do Atlético Clube Alfenense ALFENA
Campo de Futebol do Atletico Clube Alfenense ALFENA
Complexo Desportivo Montes da Costa ERMESINDE
Estadio dos Sonhos ERMESINDE
Campo de Futebol do Colegio de Ermesinde ERMESINDE
Estadio do Sporting Clube de Campo CAMPO
Campo de Futebol do Futebol Clube Balselhense CAMPO
Estadio Municipal de Sobrado SOBRADO
Campo de Futebol de Fijés SOBRADO
Estadio Municipal Valongo VALONGO
Estadio da Unido Desportiva Valonguense VALONGO
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