LANCHEIRAS
FELIZES g

No agrupamento de Escolas de Alfena ESCOLHA O
02 (sdbac) - 11:00 35 12:30 - EB Codisira HORARIO E
enak INSCREVA-SE!

Preparar Lancheiras Saudaveis
Simples, Coloridas e Acessiveis
Um workshop de Cozinha Sauddvel da Divercook

para criancas do pré-escolar e 1° ciclo

acompanhadas pelo(a) encarregado(a) de )
educagdo ou outro familiar maior de 16 anos.

A participagdo é gratuita,
mas de inscrigdo obrigatéria.

INSCRIGOES EM
‘www.cm-valongo.pt/projetoslancheiras
oujunto dofa) coordenador(a) da escola

Niimero méximo de participantes por sessao: 26

MAIS INFORMAGOES
Diviséo de Educacdio, Sadde e Acdo Social
“amara Municipal de Valongo

Telefone: 930498347
saude@cm-valongo.pt

Coordenagao da Escola

et au




