
LANCHEIRA 
FELIZES 

ESCOLHA O 

HORARIO E 
INSCREVA-SE! 

Preparar Lancheiras Saudaveis 

Simples, Coloridas e Acessiveis 
Um workshop de Cozinha Saudavel da Divercook 

para criangas do pré-escolar e 1° ciclo 

acompanhadas pelo(a) encarregado(a) de os 

educagdo ou outro familiar maior de 16 anos. 

A participagdo é gratuita, 

mas de inscri¢do obrigatéria. 

INSCRIGOES EM 
weww.cm-valongo.pt/projetoslancheiras 
ou junto dofa) coordenador(a) da escola 
Numero maximo de participantes por sessio: 26 

MAIS INFORMACGOES 
Divisdo de Educagao, Saude e Acdo Social 
Camara Municipal de Valongo 
Telefone: 930498347 
saudea@cm-valongo,pt 

Coordenagao da Escola 
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