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. /TERMO DE ACEITAGAO DO RESPONSAVEL DE SEGURANCA

José Manuel Pereira Ribeiro, portador do Cartdo de Cidaddo n? 09669188 3 ZX9, vilido
até 15 outubro 2029, Identificacdo Fiscal n® 199905185, com o e-mail presidencia@cm-
valongo.pt, Responsavel de Seguranca das instalagdes, designadas por Pavilhdo
Municipal de Valongo, localizadas na Avenida dos Desportos 17, 4440-452 Valongo,
concelho de Valongo, aceita as Medidas de Autoprotecdo propostas pelo seu autor, a
serem entregues na Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil (ANEPC) para
apreciacdo. O seu conteddo consiste em Medidas de Autoprotecdo requeridas para a
utilizagdo tipo e categoria de risco dos espagos do recinto do Pavilhdo Municipal de

Valongo, de acordo com o RJ-SCIE.

As medidas nelas inscritas sao de cardcter obrigatorio e, apos apreciagao pela ANEPC,
devem ser seguidas por todos os colaboradores, prestadores de servigos e utentes dos

espacos do edificio/recinto.
Valongo, novembro de 2022.

O Responsavel de Seguranga

[Assinatura :nnuu u;.- a::mm
Qualificadal  Oafcsstiosé
José Manue| ManuelPereina Ribeira

Dados: 022,117
Pereira Ribeira 17aiaz
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I, /TERMO DE RESPONSABILIDADE

Susan Medeiros Cabeceiras, Arquiteta, portadora do cartdo de cidaddao n.2 11853179, valido até
21/10/2030 emitido pelos Servicos de Identificacdo de Lisboa, contribuinte n.2 218324618,
inscrita na Ordem dos Arquitetos com o n.2 12989, residente na Rua Poeta Bocage 11C, 1600-
581 Lisboa, declara, para efeitos do disposto no n.21 do artigo 102 do Decreto-Lei n.2 555/99, de
16 de dezembro, na redacdo que lhe foi conferida pelo Decreto-Lei n.2 136/2014, de 9 de
setembro, que as Medidas de Autoprotecao, de que é autora, relativas as instalagées do Pavilhdo
Municipal de Valongo, localizadas na Avenida dos Desportos 17, 4440-452 Valongo, concelho de
Valongo, requerido por Camara Municipal de Valongo, com o numero de contribuinte
501138960, foram elaboradas de acordo com o exigido no Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de
novembro, que aprova o regime juridico da seguranca contra incéndio em edificios, alterado pelo
Decreto-Lei n.2 224/2015, de 9 de outubro, e pelo Decreto-Lei n.2 95/2019, de 18 de julho, e pela
Lein.2123/2019, de 18 de outubro, na Portaria n.2 1532/2008, de 29 de dezembro (Regulamento
Técnico de Seguranca Contra Incéndio de Edificios), alterada pela Portaria n.2 135/2020, de 2 de
junho. Tendo em consideracdo que o edificio é anterior a entrada em vigor da referida legislacao,

foram detetadas as seguintes insuficiéncias de seguranga contra incéndio:

e Elevadas:

o N&o cumpre o artigo 12.2 da Portaria n.2 135/2020, de 2 de junho, que altera a
Portaria n.2 1532/2008, de 29 de dezembro — Disponibilidade de dgua: inexisténcia de
hidrante a uma distancia inferior a 30m;

o N&do cumpre o artigo 202 da Portaria 1532/2008 de 29 de dezembro, alterada pela
Portaria n2135/2020 de 2 de junho — Inexisténcia de isolamento e protecdo dos locais
de risco B;

o N&o cumpre o artigo 212 da Portaria n21532/2008 de 29 de dezembro, alterada pela
Portaria n2 135/2020 de 2 de junho — Inexisténcia de isolamento e protecdo dos locais

de risco C;
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o N&o cumpre o artigo 562 da Portaria n2 1532/2008 de 29 de dezembro alterada pela
Portaria n2 135/2020 de 2 de junho — Inexisténcia de nUmero minimo de unidades de
passagem em espagos cobertos.

o N&o cumpre o ponto 3 e 4 artigo 1632 da Portaria n2 1532/2008 de 29 de dezembro,
alterada pela Portaria n2135/2020 de 2 de junho — os extintores ndo se encontram
bem distribuidos e sdo inexistentes nos locais de risco C;

o N&o cumpre a alinea d) do artigo 1642 da Portaria n21532/2008 de 29 de dezembro,
alterada pela Portaria n2135/2020 de 2 de junho — Inexisténcia de carretéis para os
locais que recebam mais de 200 pessoas;

o N&o cumpre a alinea b) do ponto 2 do artigo 572 da Portaria n2 1532/2020 de 29 de
dezembro alterada pela Portaria n2 135/2020 de 2 de junho — distancia de evacuacgédo
entre saidas distintas superior aos 30 metros;

o N&do cumpre o artigo 1282 da Portaria n21532/2008 de 29 de dezembro alterada pela
Portaria n2135/2020 de 2 de junho — Inexisténcia do Sistema Automatico de Detecdo
de Incéndios

e N3do elevadas:

o N&o cumpre artigo 1122 da Portaria n21532/2008 de 29 de dezembro alterada pela
Portaria n2135/2020 de 2 de junho - Sinalética de evacuagdo e seguranca
insuficientes;

o N&o cumpre o ponto 3 do artigo 1142 da Portaria n2 1532/2008 de 29 de dezembro,
alterada pela Portaria n2 135/2020 de 2 de junho — os locais de risco B e C ndo estdo

dotados de iluminagdao ambiente;

Sendo um edificio publico existente e anterior a entrada da legislacdo de 2008, houve a
necessidade de melhoria e retificacdo das insuficiéncias de seguranca contra incéndio elevadas

e nao elevadas detetadas nas instalagdes conforme o Cronograma definido no Ponto VIiI do

Plano de Prevencdo, nomeadamente:

e Instalacdo de rede de disponibilidade de dgua para os meios de socorros (marcos de

incéndio);
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e Instalacdo de iluminacdo de emergéncia (blocos permanentes e ndo permanentes) e
respetiva sinalizacdo de seguranca;

e Instalacdo de meios de 12 intervencdo (extintores e carretéis) e respetiva sinalizacdo de
seguranca (regulamentares);

e Colocagdo de Portas de Corta-fogo com barras de antipanico em locais que a lotacao seja
superior a 200 pessoas;

e Isolamento e Prote¢ao dos locais de risco B e C — Compartimenta¢ao de Corta-Fogo nas
paredes, portas e vaos com as resisténcias apresentadas nas pecas desenhadas;

e Instalacdo do Sistema Automdtico de Detecdo de Incéndios nos compartimentos da

instalagdo respeitando o tipo de configuracao exigida.

Todo este Cronograma serd cumprido conforme o Or¢camento de Estado aprovado nos prazos
apresentados e estipulados, no entanto, sdo indicadas medidas de autoprotecdo
compensatorias, face as insuficiéncias de seguranga contra incéndio elevadas e ndo elevadas,
para esta instalacdo, até serem instalados todos os equipamentos acima referidos, medidas estas

gue continuardo em vigor durante a exploragao das instala¢cdes, nomeadamente:

e Serdo elaboradas plantas de emergéncia e afixadas nos locais indicados nas plantas de
prevencao;

e Serdo realizadas com periodicidade anual uma formagao de sensibiliza¢cdo de seguranca
contra incéndio em edificios destinada a todos os colaboradores afetos as instalacdes e
equipas organicas de seguranca;

e Serdo realizados simulacros com uma periodicidade anual.

Assim, os pontos acima mencionados serdo implementados de forma faseada, de acordo com o

cronograma definido no capitulo do Ponto VIl do Plano de Prevencao.

Relativamente as insuficiéncias de seguranca contra incéndio elevadas que ndo serao alvo de

corregdo, apresentam-se as seguintes medidas de autoprotegdo compensatorias:

o Afixacdo de instrugdes particulares junto dos equipamentos essenciais ao bom

funcionamento das instalagdes;
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e Afixacdo de instrucdes particulares nos locais de risco B e C;
e Aumento de agente extintor padrao nas instalagdes:

o Segundo a legislagdo em vigor sdo exigidos 18 L de agente extintor padrdao por
cada 500 m2 e 2 extintores por piso ou fracdo, com pelo menos 1 extintor por
cada 200 m2. Sendo assim, seriam necessario 10 extintores e 84 L de agente
extintor padrdo no piso 0, e 2 extintores e 18 L de agente extintor padrdo no piso
1. No entanto existem 10 extintores e 96,06 L no piso 0, e 6 extintores e 72 L no
piso 1, o que equivale a um aumento 24,06 L no piso, e um aumento 4 extintores

e de 54 L no piso 1.

O autor de projeto

Assinado de forma digital por
SUSAN SUSAN MEDEIROS
MEDEIROS CABECEIRAS

Dados: 2023.08.23 10:20:27

CABECEIRAS +01'00"

Lisboa, agosto de 2023.
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/ DISPOSICOES GERAIS

1. OBJETIVO DO PLANO DE SEGURANCA INTERNO

O Plano de Seguranga Interno é o conjunto de Medidas de Autoprotecdao que inclui os

procedimentos tendo em vista a prevenc¢ao, o planeamento e a atuagdao em caso de emergéncia.

Constitui um instrumento que tem por objetivo diminuir a probabilidade de ocorréncia de
acidentes e limitar as suas consequéncias, garantindo, a salvaguarda dos ocupantes, a defesa do

patrimdnio e a protecdao do ambiente.
2. CONSTITUICAO DO PLANO DE SEGURANCA INTERNO

O Plano de Segurancga Interno trata-se de um Tipo lll, sendo composto pelos seguintes

documentos:

e Disposi¢cdes Administrativas;

e Registos de Seguranga;

e Plano de Prevencao;

e Plano de Emergéncia Interno;

o Acdes de Sensibilizacdo e Formagao em SCIE;

e Simulacros.

Deve ser atualizado em fun¢ao da evolucdo quantitativa e qualitativa dos meios humanos e

materiais disponiveis e da realizacdo de obras de remodelacdo ou ampliacdo das instalagdes.

O objetivo destas Medidas de Autoprotecdo é a criacdao de rotinas de comportamento e de
atuacdo dos ocupantes e das equipas de intervencdo e evacuagdo assim como o aperfeicoamento

dos procedimentos inscritos no Plano de Seguranca Interno em causa.

Este recinto encontra-se sujeito a Inspecao Regular Obrigatdria (artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2

224/2015, de 9 de outubro), a realizar pela ANEPC (ou por entidade por ela credenciada), no
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prazo maximo de quatro anos, a pedido do proprietdrio ou da entidade que detiver a exploracao

do edificio, para verificagao das condi¢des de SCIE aprovadas.

IV. /REFERENCIAS

Tendo em conta as caracteristicas construtivas e as atividades funcionais exercidas nas
instalagdes, considerdamos, como fonte legal de referéncia ou obrigatoriedade minima, os

seguintes diplomas e documentos:

e Regime Juridico de Seguranga Contra Incéndio em Edificios (Decreto-Lei n.2 220/2008, de
12 de novembro, alterado pelo Decreto-Lei n.2 224/2015, de 9 de outubro, pelo Decreto-
Lei n.2 95/2019, de 18 de julho, e pela Lei n.2 123/2019, de 18 de outubro);

e Regulamento Técnico de Segurancga Contra Incéndio em Edificios (Portaria n.2 1532/2008,
de 29 de dezembro, alterada pela Portaria n2 135/2020, de 2 de junho);

e Notas Técnicas da Autoridade Nacional de Emergéncia e Protegao Civil.
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V. / GESTAO DOCUMENTAL

1. REGISTO DE VERSOES

1.1. REGISTOS DE SEGURANCA

00 Elaboracdo da versao 00 dos Registos de Seguranca. Konceptness | Novembro 2022

1.2. PLANO DE PREVENCAO

00 Elaboragdo da versao 00 do Plano de Prevengao Konceptness | Novembro 2022

1.3. PROCEDIMENTO EM CASO DE EMERGENCIA

00 Elaboragdo da versdao 00 do Plano de Emergéncia Interno | Konceptness | Novembro 2022

1.3.1. ANEXO A —INSTRUCOES DE SEGURANCA

00 Elaboracdo da versdo 00 do Anexo A Konceptness | Novembro 2022
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1.3.2. ANEXO B — PECAS DESENHADAS
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00

Elaboracao da versao 00 do Anexo B

Konceptness

Novembro 2022

1.3.3. ANEXo C— CONTACTOS

00

Elaboragdo da versdo 00 do Anexo C

Konceptness

Novembro 2022

1.3.4. ANEX0O D — MAPA DE REGISTOS DE EVACUACAO

00

Elaboracdo da versdao 00 do Anexo D

Konceptness

Novembro 2022

1.3.5. ANEXO E — FICHA DE AMEACA DE BOMBA

00

Elaboragdo da versdao 00 do Anexo E

Konceptness

Novembro 2022

1.4. AcOES DE SENSIBILIZACAO E FORMAGAO
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2. LiSTA DE DISTRIBUICAO

%

(ANEPC)

Registos de Seguranca 00

Plano de Prevencao 00
WU ez (Fes e de Plano de Emergéncia Interno 00
Seguranca)

Acdes de Sensibilizacao e Formagao em SCIE | 00

Simulacros 00

Registos de Seguranca 00
Autoridade Nacional de Plano de Prevencao 00
Emergéncia e Protegdo Civil Plano de Emergéncia Interno 00

Acdes de Sensibilizacao e Formacgao em SCIE | 00

Simulacros 00

Tabela 1 — Lista de Distribuicdo.

VI. / GLOSSARIO

TERMO DEFINICAO

Agente extintor

Substancia sélida, liquida ou gasosa especificamente adequada para extinguir um

incéndio, quando aplicada em determinadas condigdes.

Sinal sonoro e ou luminoso, para aviso e informacdo de ocorréncia de uma situagdo

Alarme anormal ou de emergéncia, acionado por uma pessoa ou por um dispositivo ou
sistema automatico.
Alarme emitido para difundir o aviso de evacuacdo a totalidade dos ocupantes de
um edificio ou de um estabelecimento. Nos locais onde existam pessoas limitadas na
Alarme geral mobilidade ou na capacidade de percegdo e reagdo a um alarme, destina-se também

a desencadear as operagdes destinadas a apoiar a evacuacgdo das referidas pessoas

com limitagdes.
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TERMO DEFINICAO

Alarme que tem por destinatarios apenas os ocupantes de um espago limitado de

Alarme parcial . . .
um edificio ou de um estabelecimento e o pessoal afeto a seguranga.

. Alarme emitido exclusivamente para aviso de uma situacao de incéndio, ao pessoal
Alarme restrito . . .
afeto a seguranga de um edificio ou de um estabelecimento.

Mensagem transmitida aos meios de socorro, que devem intervir num edificio,
Alerta estabelecimento ou parque de estacionamento, em caso de incéndio,

nomeadamente os bombeiros.

Altura da Utilizagao- Diferenga de cota entre o plano de referéncia e o pavimento do ultimo piso acima

tipo do solo, suscetivel de ocupacgao por essa utilizagdo-tipo.

Altura util de vias de o ) . o
Menor pé-direito livre existente ao longo de toda a via de acesso a um edificio.
acesso

p . Superficie total de um dado piso ou fragdo, delimitada pelo perimetro exterior das
Area bruta de um piso ) ) ] ) .
T paredes exteriores e pelo eixo das paredes interiores separadoras dessa fragao,
ou fragdo .
relativamente as restantes.

Soma da area util de todos os compartimentos interiores de um dado piso ou fragao,
excluindo-se vestibulos, circulagdes interiores, escadas e rampas comuns,
Area util de um piso ou | instalacdes sanitdrias, roupeiros, arrumos, armarios nas paredes e outros
fragao compartimentos de fungdo similar, e mede-se pelo perimetro interior das paredes
que delimitam aqueles compartimentos, descontando encalgos até 30 cm, paredes

interiores, divisérias e condutas.

Hidrante, normalmente com uma Unica saida. Pode ser armada, destinando-se ao
ataque direto a um incéndio. Pode ser exterior ndo armada, destinando-se ao
. reabastecimento dos veiculos de combate a incéndios. Neste caso deve existir uma
Boca-de-incéndio ] . . .
valvula de suspensdo no ramal de ligagdo que a alimenta, para fecho deste em caso
de avaria. Pode ser interior ndo armada, destinando-se ao combate a um incéndio

recorrendo a meios dos bombeiros.

Hidrante que dispde de uma mangueira munida de agulheta, com suporte adequado
Boca-de-incéndio e valvula interruptora para a alimentagdo de dagua, inserido numa instalagdo
armada hidraulica para servico de incéndios privativa de um edificio ou de um

estabelecimento.

o Boca-de-incéndio armada cuja mangueira é flexivel. Deve estar em conformidade
Boca-de-incéndio tipo ) ) .
com a NP EN 671-2. Trata-se de um meio de segunda intervengdo em caso de
teatro o .
incéndio.

Compartimento corta-fogo independente, com grau de resisténcia e os meios de
controlo de fumo adequados, que estabelece, em regra, a comunicagao entre dois
. espacos com o objetivo de garantir a prote¢do temporaria de um deles ou evitar a
Camara corta-fogo g R j o
propagacdo do incéndio entre ambos. S6 deve possuir vdos de acesso a esses
espacos, protegidos por portas resistentes ao fogo e a uma distancia tal que nao

permita a sua abertura simultanea por uma Unica pessoa.
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TERMO DEFINICAO

Caminho de evacuagao

ou caminho de fuga

Percurso entre qualquer ponto, suscetivel de ocupagdo, num recinto ou num edificio
até uma zona de seguranca exterior, compreendendo, em geral, um percurso inicial

no local de permanéncia e outro nas vias de evacuagdo.

Carga de incéndio

Quantidade de calor suscetivel de ser libertada pela combustdo completa da
totalidade de elementos contidos num espacgo, incluindo o revestimento das

paredes, divisorias, pavimentos e tetos.

Carretel de incéndio
armado ou boca-de-

incéndio tipo carretel

Boca-de-incéndio armada cuja mangueira é semirrigida e estd enrolada num suporte
tipo carretel. Deve estar em conformidade com a NP EN 671-1. Trata-se de um meio

de primeira intervengdo em caso de incéndio

Categorias de risco

Classificagdo em quatro niveis de risco de incéndio de qualquer utilizagdo-piso de um
edificio e recinto, atendendo a diversos fatores de risco, como a sua altura, o efetivo,
o efetivo em locais de risco, a carga de incéndio e a existéncia de pisos abaixo do

plano de referéncia.

Compartimento corta-
fogo

Parte de um edificio, compreendendo um ou mais espacos, divisGes ou pisos,
delimitada por elementos de construgdo com resisténcia ao fogo adequada a,
durante um periodo de tempo determinado, garantir a prote¢do do edificio ou
impedir a propagacao do incéndio ao resto do edificio ou, ainda, a fracionar a carga

de incéndio.

Densidade de carga de

incéndio

Carga de incéndio por unidade de area util de um dado espago ou, para o caso de

armazenamento, por unidade de volume.

Densidade de carga de

incéndio modificada

Densidade de carga de incéndio afetada de coeficientes referentes ao grau de

perigosidade e ao indice de ativagdo dos combustiveis.

Distancia de evacuacio

Comprimento a percorrer num caminho de evacuagdo até se atingir uma via de

evacuacdo protegida, uma zona de seguranga ou uma zona de refugio.

Edificio

Toda e qualquer edificagdo destinada a utilizagdo humana que disponha, na

totalidade ou em parte, de um espaco interior utilizavel.

Edificios independentes

Edificios dotados de estruturas independentes, sem comunicagdo interior ou,
quando exista, efetuada exclusivamente através de camaras corta-fogo, e que
cumpram as disposicdes de SCIE, relativamente a resisténcia ao fogo dos elementos

de construgdo que os isolam entre si.

Efetivo

Numero maximo estimado de pessoas que pode ocupar em simultdaneo um dado

espaco de um edificio ou recinto.

Efetivo de publico

Numero maximo estimado de pessoas que pode ocupar em simultaneo um edificio
ou recinto que recebe publico, excluindo o nimero de funcionarios e quaisquer

outras pessoas afetas ao seu funcionamento.

Espagos

Areas interiores e exteriores dos edificios ou recintos.

Estabilidade ao fogo

Propriedade de um elemento de construcdo, com func¢des de suporte de cargas,
capaz de resistir ao colapso durante um periodo de tempo determinado, quando

sujeito a Acdo de incéndio.
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Estanquidade ao fogo

Propriedade de um elemento de construgdo com fungdo de compartimentacgdo de
nao deixar passar, durante um periodo de tempo determinado, qualquer chama ou

gases quentes.

Evacuagao

Movimento de ocupantes de um edificio para uma zona de seguranga, em caso de

incéndio ou de outros acidentes, que deve ser disciplinado, atempado e seguro.

Extintor de incéndio

Aparelho contendo um agente extintor, que pode ser descarregado sobre um
incéndio por acdo de uma pressdo interna. Deve estar em conformidade com as NP
EN 3, NP EN 1866 e NP 4413.

Fachada acessivel

Fachada através da qual é possivel aos bombeiros langar as operagées de socorro a
todos os pisos, quer diretamente através de, no minimo, uma saida correspondente

a um caminho de evacuacdo, quer através dos pontos de penetragao.

Fecho automatico

Propriedade de um elemento de construcdo que guarnece um vao de, em situacdo
de incéndio, tomar ou retomar a posicdo que garante o fecho do vao sem

intervengdo humana.

Grupo hidropressor

Conjunto de bombas, respetivos comandos e dispositivos de monitorizagdo
destinados a fornecer o caudal e pressdo adequados a uma instalagao hidraulica para

combate a incéndios.

Hidrante

Equipamento permanentemente ligado a uma tubagem de distribuicdo de dgua a
pressdo, dispondo de 6rgdos de comando e uma ou mais saidas, destinado a extingdo
de incéndios ou ao reabastecimento de veiculos de combate a incéndios. Os
hidrantes podem ser de dois tipos: marco de incéndio ou boca de incéndio (de

parede ou de pavimento).

Impasse para um ponto

de um espago

Situacgdo, segundo a qual a partir de um ponto de um dado espago a evacuagdo sé é
possivel através do acesso a uma Unica saida, para o exterior ou para uma via de

evacuacdo protegida, ou a saidas consideradas ndo distintas.

Isolamento térmico

Propriedade de um elemento de constru¢do com fungdo de compartimentacdo de
garantir que a temperatura na face ndo exposta ao fogo, desde o seu inicio e durante

um periodo de tempo determinado, ndo se eleva acima de dado valor.

Largura util de vias de

acesso

Menor das larguras, medidas ao longo de toda a via de acesso a um edificio

descontando os espacos destinados ao parqueamento autorizado de veiculos.

Local de risco

Classificagdo de qualquer area de um edificio ou recinto, em fun¢do da natureza do
risco de incéndio, com excecdo dos espacos interiores de cada fogo e das vias

horizontais e verticais de evacuagdo.

Plano de referéncia

Plano de nivel, a cota de pavimento do acesso destinado as viaturas de socorro,

medida na perpendicular a um vao de saida direta para o exterior do edificio.

Posto de Seguranga

Local, permanentemente vigiado, dum edificio onde é possivel controlar todos os
sistemas de vigilancia e de seguranca, os meios de alerta e de comunicacgdo interna,

bem como os comandos a acionar em situagdo de emergéncia.

Primeira intervengao

Medida de autoprotecdo que consiste na intervengdo no combate a um incéndio
desencadeada, imediatamente apds a sua detegdo, pelos ocupantes de um edificio,

recinto ou estabelecimento.
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Reagdo ao fogo

Resposta de um produto ao contribuir pela sua propria decomposi¢do para o inicio
e o desenvolvimento de um incéndio, avaliada com base num conjunto de ensaios

normalizados.

Recintos

Espacos delimitados ao ar livre destinados a diversos usos, desde os
estacionamentos, aos estabelecimentos que recebem publico, aos industriais,
oficinas e armazéns, podendo dispor de constru¢Ges de caracter permanente,

temporario ou itinerante.

Rede de incéndio

armada

Rede de d4gua, exclusivamente destinada ao combate a incéndios, mantida

permanentemente em carga e dotada de bocas de incéndio armadas.

Resisténcia ao fogo

Propriedade de um elemento de construgao, ou de outros componentes de um
edificio, de conservar durante um periodo de tempo determinado a estabilidade e
ou a estanquidade, isolamento térmico, resisténcia mecanica, ou qualquer outra
funcdo especifica, quando sujeito ao processo de aguecimento resultante de um

incéndio.

Saida

Qualquer vao disposto ao longo dos caminhos de evacuagdo de um edificio que os
ocupantes devam transpor para se dirigirem do local onde se encontram até uma

zona de seguranga.

Saida de emergéncia

Saida para um caminho de evacuagdo protegido ou para uma zona de seguranga,

que ndo esta normalmente disponivel para outra utilizagdo pelo publico.

Saidas distintas em

relagao a um ponto

Saidas para as quais, a partir desse ponto, se possam estabelecer linhas de percurso
para ambas, tendo em conta o mobiliario principal fixo e o equipamento ou os

caminhos evidenciados, divergindo de um angulo superior a 452, medido em planta.

Segunda intervengao

Intervengdo no combate a um incéndio desencadeada, imediatamente apds o
alarme, pelos bombeiros ou por equipas especializadas ao servigco do responsavel de

seguranca de um edificio, parque de estacionamento, estabelecimento ou recinto.

Sistema automatico de

detecdo de incéndio

Sistema de alarme constituido por central de sinalizacdo e comando, detetores
automaticos de incéndio, botdes para acionamento manual do alarme e meios
difusores de alarme. Este sistema, numa situacdo de alarme de incéndios, também
pode desencadear automaticamente outras a¢des, nomeadamente o alerta e o

comando de dispositivos, sistemas ou equipamentos

Tempo de evacuagao

Tempo necessdrio para que todos os ocupantes de um edificio, ou de parte dele,

atinjam uma zona de seguranga, a partir da emissdo do sinal de evacuagao.

Unidade de Passagem
(up)

Unidade tedrica utilizada na avaliagdo da largura necessaria a passagem de pessoas
no decurso da evacuagdo. A correspondéncia em unidades métricas, arredondada
por defeito para o niumero inteiro mais proximo, é a seguinte:

a)1UP=0,9m;

b)2UP=14m;

¢c)NUP=Nx0,6m (paraN>2).
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Classificagdo do uso dominante de qualquer edificio ou recinto, incluindo os

Utilizagao-Tipo estacionamentos, os diversos tipos de estabelecimentos que recebem publico, os

industriais, oficinas e armazéns.

Comunicagdo horizontal ou vertical de um edificio que, nos temos do presente
regulamento, apresenta condi¢des de seguranga para a evacuagdo dos seus
ocupantes. As vias de evacuagdo horizontais podem ser corredores, antecamaras,
atrios, galerias ou, em espagos amplos, passadeiras explicitamente marcadas no
Via de evacuagdo pavimento para esse efeito. As vias de evacuagdo verticais podem ser escadas,
rampas, ou escadas e tapetes rolantes inclinados. As vias de evacuagdo podem ser
protegidas ou ndo. As vias de evacuagdo protegidas podem ser enclausuradas
(interiores) ou exteriores. As vias de evacuagdo ndo protegidas sdo as que ndo

garantem, total ou parcialmente, as condi¢des regulamentares das vias protegidas.

Via de evacuagao ) . ) ] o o ]
Via de evacuacgdo protegida, estabelecida no interior do edificio, dotada de sistema
enclausurada ou L N
L . de controlo de fumo e de envolvente com uma resisténcia ao fogo especificada.
protegida interior

Via de evacuacgdo dotada de meios que conferem aos seus utentes protecdo contra

. " os gases, o fumo e o fogo, durante o periodo necessario a evacuagao. Os
Via de evacuagao . . i .
revestimentos dos elementos de construgdo envolventes das vias de evacuagdo

protegida
devem exibir uma reacdo ao fogo conforme as especificagdes do presente
regulamento.
Local num edificio, temporariamente seguro, especialmente dotado de meios de
Zona de refugio protecdo, de modo a que as pessoas nao venham a sofrer dos efeitos diretos de um
incéndio no edificio.
Zona de segurancga de Local, no exterior do edificio, onde as pessoas se possam reunir, protegidas dos
um edificio efeitos diretos de um incéndio naquele.

[ uisTA DE siGLAS

ANEPC Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil
CDI Central de detegdo de Incéndios

CDOS Centro Distrital de Operagdes de Socorro

DS Delegado de Seguranga

EDP Energias de Portugal

EA Equipa de Apoio

EE Equipa de Evacuagdo

El Equipa de Intervencao
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EPS Equipa de Primeiros Socorros
GNR Guarda Nacional Republicana
IES Instrucdes Especiais de Seguranca
IGS Instrugdes Gerais de Seguranca
INEM Instituto Nacional de Emergéncia Médica
IPS Instrucdes Particulares de Seguranca
PCE Procedimentos em Caso de Emergéncia
PP Ponto de Penetracdo
PS Posto de Segurancga
PSI Plano de Seguranca Interno
PSP Policia de Seguranca Publica
QE Quadro Elétrico
RI Responsavel pela Intervencao
RIA Rede de Incéndio Armada
12 RS Responsavel de Seguranca
SADI Sistema Automatico de Detegdo de Incéndios
SCIE Seguranga contra Incéndios em Edificios
Sl Servico de Incéndios
SMPC Servigo Municipal de Protecao Civil
SSI Servigo de Seguranca contra Incéndio
TDA Todos os dias do ano
TDU Todos os dias uteis
uP Unidade de Passagem
uTt Utilizacao-Tipo

VIII. /DOCUMENTOS INSTRUTORIOS

Os documentos que instruem o processo e que se juntam de seguida sdo:

e Declaracdo da Ordem dos Arquitetos;
e (Copia do Cartdo de Cidaddo do autor das MAP;

e Seguro de Responsabilidade Civil;
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PAVILHAO MUNICIPAL DE VALONGO
PLANO DE SEGURANCA INTERNO — TipPO IV
Disposi¢oes Administrativas

e (Caderneta Predial Urbana n? 7557;

e Declaracdo de isencdo de Licenca de utilizacao.

architecture
Enqineering
design
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ORDEM DOS

ARQUITECTOS
CERTIDAO
Validacao de Documento
NUMERO EMISSAO VALIDADE N¢ Membro OA: 12989
24792023 27-03-2023 27-03-2023 a 27-09-2023 Codigo de Validagao: SDC2413BF9231D

Para verificar a autenticidade deste documeanto
aceda a www.ordemdosarguitectos.pt, opgao
‘Validagao de Documenios’ e intraduza o ndmero
de membro e o codigo de validagdo acima
indicados.

A Ordem dos Arquitectos, associagdo publica profissional, ao abrigo do Estatuto da Ordem dos
Arquitectos, aprovado pelo Decreto-Lei n.2 176/98, de 3 de julho, na redagao que lhe foi dada pela Lei
n.2 113/2015, de 28 de agosto, certifica gue:

Susan Medeiros Cabeceiras

com o numero de identificagdo civil 11853179, esta inscrito(a) nesta ordem profissional desde 11/05/2005,
com o numero de membro 12989, encontrando-se em efetividade de direitos para o exercicio da profissao

de Arquiteto(a).

it f B

Gongalo Byrne, Arguiteto
Presidente do Conselho Diretivo Nacional



ORDEM DOS

ARQUITECTOS
CERTIDAO
Validacdo do Documento
NUMERO EMISSAO VALIDADE ATE N°Membro OA: 12989
30872023 09-03-2023 09-03-2023 a3 09-09-2023 CODIGO DE VALIDAGAO: SCT47C24A151D

Para verificar a autenticidade deste documento
acedaa

www.ordemdosarquitectos.pt

opcdo “validacao documentos” e introduza o
numero de membro e codigo de validacdo acima
indicados

A Ordem dos Arquitectos, associacdo publica profissional, ao abrigo do Estatuto da Ordem dos Arquitectos aprovado
pelo Decreto-Lein®176/98, de 3 de Julho, com aredacdo daLein® 13/2015, de 28 de agosto, certifica que

Susan Medeiros Cabeceiras inscrito(a) nesta Ordem Profissional com o nimero 12989, se encontra reconhecido(a)
para a elaboracao dos projetos de SCIE e das medidas de autoprotecao referentes a edificios e recintos classificados
nas 27 3° e 4° categorias de risco, conforme previsto no ponto 1do artigo 15°-A do Decreto-Lein® 220/2008, de 12 de
novembro, na redacdo da Lei n° 123/2019 de 18 de outubro, encontrando-se demonstrados os requisitos legais
exigidos, designadamente que possui experiéncia profissional em SCIE comprovada, ou concluiu com aproveitamento a
acdo de formacdo na area especifica de SCIE.

PRESIDENTE DO CONSELHO DIRECTIVO REGIONAL DE LISBOAEVALEDO TEJO

Saorequisitos
Experiéncia profissional comprovada em SCIE, ou, em alternativa, a conclusdo com aproveitamento de acdes de formacdo na area especifica de SCIE,
de acordo com o protocolo entre a ANEPC e a Ordem dos Arquitectos.

Enquadramento legal para elaboracédo de Projetos e Planos de SCIE
Decreto —Lein®220/2008, de 12 de novembro, naredacdo da Lein®123/2019, de 18 de outubro, artigo 15° A

0(a)s arquiteto(a)s reconhecidos e com esta certiddo especifica para a elaboracao de projetos de SCIE referentes a edificios e recintos classificados
nas 2°, 3" e 4° categorias de risco, emitida pela Ordem dos Arquitectos, deverdo efetuar o registo na ANEPC. O registo na ANEPC é obrigatorio e da
responsabilidade dos membros ja reconhecidos pela Ordem dos Arquitectos.
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Ramo Responsabilidade Civil dgeas B
Apolice N 0084.10.175984 ALTERACAO - Condicdes
Acta N° 4 Particulares

Tomador do seguro I IIIII

SUSAN MEDEIROS CABECEIRAS

N2 de Identificacao Fiscal: 218324618 AVENIDA MIGUEL TORGA 4 4 A
Data de Efeito: 05-04-2023 a 04-04-2024 1070 - 373 LISBOA
Duracao: Um Ano e Seguintes

Venc.Anual: 04-04

Pagamento: Anual

Prémio(*): € 535,08

Mediador: GIANT UNDERWRITING LDA

(*) Valor Anual n&o incluindo os encargos da apdlice.

ESTE CONTRATO DE SEGURO E CONSTITUIDO PELAS CONDICOES GERAIS E ESPECIAIS E
PELAS PRESENTES CONDICOES PARTICULARES E DEMAIS INFORMAGCAO COMPLEMENTAR
QUE LHE SERVIU DE BASE.

Modalidade: RC Profissional / Exploragéo

Actividade: Arquitectos (seguro individual)

Local do Risco: PORTUGAL

Coberturas e Extensoes Capital Seguro Capﬁzlb;:;:::s Franquia
Resp.Civil Exploragéo € 125.000,00 Tipo 256
Resp.Civil Profissional € 125.000,00 Tipo 257

SAO APLICAVEIS AS SEGUINTES FRANQUIAS IDENTIFICADAS ACIMA:

Tipo 256 - Esta(s) cobertura(s) fica(m) sujeita(s) a uma franquia de 10% do valor dos danos
resultantes de lesdes materiais, no minimo de € 125,00 e maximo de € 1.000,00.

Tipo 257 - Esta(s) cobertura(s) fica(m) sujeita(s) a uma franquia de 10% do valor dos danos
resultantes de lesbes materiais, no minimo de € 2.500,00 e méaximo de € 10.000,00.

Resolugdo Extrajudicial de Litigios: Sem prejuizo do disposto na legislagdo, nos estatutos e nos
regulamentos da Entidade, em caso de litigio de consumo, nos termos do disposto na Lei n.°
144/2015, de 8 de Setembro, o consumidor pode recorrer a entidade de Resolugdo Alternativa de
Litigios especializada para o sector segurador CIMPAS - Centro de Informacao, Mediacao, Provedoria
e Arbitragem, com sede em Lisboa, Tel. 213 827 708, E-mail: geral@cimpas.pt, site: www.cimpas.pt

Alerta-se que, nos termos do regime legal, a cobertura do risco e producéo de efeitos do contrato de
seguro depende do pagamento prévio do prémio. A falta de pagamento do prémio inicial, ou da

RC_CP_v08

Ageas Portugal - Companhia de Seguros, S.A., sede Praca Principe Perfeito 2, 1990-278 Lisboa. Matricula / Pessoa Colectiva 503 454 109. CRC Porto. Capital Social 7.500.000 Euros. Registo ASF
1129, www.asf.com.pt
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Ramo Responsabilidade Civil ageas .' 3
Apodlice N 0084.10.175984 ALTERACAO - Condigoes
Acta N° 4 Particulares

primeira fracgéo deste, na data do vencimento, determina a resolugdo automatica do contrato a partir
da data da sua celebracéo.

Porto, 31 de Margo de 2023

7 =
Orkun Gucuk Hugo Juliao
Operagbes Patrimoniais e Acidentes Marketing Canal e Digital

Ageas Portugal - Companhia de Seguros, S.A., sede Praga Principe Perfeito 2, 1990-278 Lisboa. Matricula / Pessoa Colectiva 503 454 109. CRC Porto. Capital Social 7.500.000 Euros. Registo ASF
1129, www.asf.com.pt



- AT
autoridade CADERNETA PREDIAL URBANA
tributaria e aduaneira

SERVICO DE FINANCAS: 1899 - VALONGO-1.

IDENTIFICACAO DO PREDIO

DISTRITO: 13 - PORTO CONCELHO: 15 - VALONGO FREGUESIA: 05 - VALONGO
ARTIGO MATRICIAL: 7557 NIP:

LOCALIZAGAO DO PREDIO

Av./Rua/Praga: Avenida dos Desportos Lugar: Calvario Cédigo Postal: 4440-506 VALONGO

CONFRONTACOES

Norte: Campo de Ténis de Valongo Sul: Piscina Municipal de Valongo Nascente: Avenida 5 de Outubro

Poente: Avenida dos Desportos

DESCRICAO DO PREDIO

Tipo de Prédio: Outros
N2 de pisos: 1 Tipologia/Divisées: 8

AREAS (em m?)

Area total do terreno: 6.926,0000 m? Area de implantacéo do edificio: 2.144,0000 m2 Area bruta de
construgdo: 2.144,0000 m? Area bruta dependente: 0,0000 m2 Area bruta privativa: 2.144,0000 m2

DADOS DE AVALIACAO

Ano de inscricdao na matriz: 2014 Valor patrimonial actual (CIMI): €1.249.452,57

Determinado no ano: 2019 Tipo de avaliagao: Aval. Artigo 46° n. 2 - Método custo c/terreno Percentagem para
calculo da area de implantacao: 25,00 % Preco do Terreno por m2: € 50,00 Custo da construcédo por m2: €
400,00 Tipo de coeficiente de localizacao: Servicos Coordenada X: 169.136,00 Coordenada Y: 469.594,00

Justificativo: cP:OS %E TRATAR DE UM PAVILHAO GIMNODESPORTIVO SERA UTILIZADO O METODO DE
USTO.

Demonstracao do . .

Calculo: FORMULA : V3

Vi = At x Prego/m2 + Abc x Custo/m2
Vi= 6926x50+2144x400
Vt= 1203900,00

Valor Patrimonial

€ 1.203.900,00
Tributario:

Mod 1 do IMI n2: 6503188 Entregue em : 2014/08/12 Ficha de avaliagao n2: 9910186 Avaliada em :
2014/09/18

TITULARES

Identificacao fiscal: 501138960 Nome: MUNICIPIO DE VALONGO
Morada: AV 5 DE OUTUBRO N 160, VALONGO, 4440-503 VALONGO

Tipo de titular: Propriedade plena Parte: 1/1 Documento: MODELO 1 DO IMI Entidade: MODELO 1 DO IMI
N¢ 6503188

ISENCOES

Identificacao fiscal: 501138960

131505 - VALONGO - U - 7557 Pagina 1 de 2



- AT
autoridade

tributaria e aduaneira

CADERNETA PREDIAL URBANA

SERVICO DE FINANCAS: 1899 - VALONGO-1.

Motivo: ESTADO, REG. AUTON, AUTARQ, SERV, ESTAB E ORG RESPECT Inicio: 2010 Valor isento:

€1.249.452,57

Obtido via internet em 2022-01-12

O Chefe de Financas

= T—

(Delfim Ferreira Rocha Azevedo)

ELEMENTOS PARA A VALIDACAO DO DOCUMENTO

NIF EMISSOR: 501138960
cODIGO DE VALIDAGAO:
TL85D767DSAU

Para validar este comprovativo aceda ao site em
www.portaldasfinancas.gov.pt, op¢do Servigos>Outros
Servigos>Validagao de Documento e introduza o n® de
contribuinte e cédigo de validagao indicados ou faga a
leitura do codigo QR fornecido. Verifique que o documento
obtido corresponde a este comprovativo.
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CAMARA MUNICIFAL DE VALONGO

DECLARAGAC

Mo Ambito da elaboragas da Medidas de Autoprotecéo das Instalagbes Desportivas Municipais e para os

fins tidos por convenientes, declara-se que ao abrige do Decreto-lei n® £55/89, de 16 de dezembrn,

confugado com o artigo 4., n.® 5 do RJUE - Regime juridico da urbanizacio e edificagdo, o Municipio esta

isento de licenga de utilizagSo para 08 32US 25paGOS.

Mais se declara que a presente dectarag3c & para a prossecugao dos trabalhos adjudicados & empresa

Konceptness, que envolve as seguintes instalagoes desportivas:

- Estadio de Campo — Antanio Jorgs da Costa;
- Estadio Municipal de Ermesinde — Campa d& Sonhas;

- Estadio Municipal de Socbrade;

- Estadio Municipal de Valengo,

- Pavilhdo Municigal n™ de Campe;
- Pavilhdo Municipal n*2 de Campe,
- Pavilhdo Municipal de Ermesinds,
- Pavilhdc Municipal de Sobrado;

- Pavilhde Municipal de Yalongo;

- Indpor Soccer de Sobrado;

- Piscina Municipal de Alfena;

- Piscina Municipal de Ermeasinde;

- Piscina Municipal de Valonge;

Valongo, 27 de janeirc de 2022

Susana Leao I:}/a

Chefe da DivisSo de Desporto

VALONGOD « i Termmers A pescosnm:



Serras do Parto

Valongo

© 000000

DECLARACAQ

Municipio de Valongo, proprietanio das Instalagdes Desporlivas desipnadas puor:
e Estadio de Campo — Antonio Jorge da Costa;
e Estadio Municipal de Sobrado;
s Estadio Municipal de Ermesinde - Campo de Sonhos;
e Pavilhdo Municipal n21 de Sobrado;
s Pavilhda Municipal n22 Sobrado;
e Pavilhio Municipal de Valongo;
s Piscina Municipal de Vaiongo;
s Piscina Municipal de Alfena;

e Piscina Municipal de Ermesinde.

Vem no ambito da eluboragio das respetivas Medidas de Auteprotegiio, declara que as instalagdes

desportivas referidas 1&m licenga para uma ocupagiio maxima de;

INSTALACOES DESPORTIVAS EFECTIVQ DE PUBLICO OU LOTAGAQ (M)
TOTAL PESSOAS
Piscina Municipal de Alfena 504
Piscina Municipal do Ermesinde 507
Piscina Municipal de Yalonga 1154
Favilh&o Municipal n? 1 de Sobrado 714
Pavilh3o Municipal n? 2 de Sobrado 529
Pavilhdo Municipal de Valonge 1354
Estddio Municipal do Scbrado 2957
Estadio de Ermesinde — Campo de Sonhos 3505
Estadic de Campo — Antdnio lorge da Costa 1876

Valongo, 21 de agosto de 2023
= I
A -

\/{hlﬁ Hle — LAD

Susata Lefio Iﬁu.

Chefe de Divisdo de Desporto
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/REGISTOS DE SEGURANCA

LISTA DOS REGISTOS DE SEGURANCA REFERENCIA

Relatdrio de Vistoria, Inspec¢ao ou Fiscalizagao RS.01
Relatdrio de Anomalias em Instala¢des Técnicas RS.02
Relatdrio de Anomalias nos Equipamentos e Sistema de Seguranga RS.03
AcOes de Manutenc¢ao em Instalagoes Técnicas RS.04
Ac¢des de Manutencao da Sinalizagao RS.05
Agbes de Manutengao da lluminagao de Emergéncia RS.06
AcOes de Manutencao no Sistema de Detegdo, Alarme e Alerta RS.07
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PAVILHAO MUNICIPAL DE VALONGO KON C EPT

PLANO DE SEGURANCA INTERNO — TIPO IV

project management
. architecture
Registos de Seguranca engineering
design

RS.01 ‘ RELATORIO DE VISTORIA, INSPECAO OU FISCALIZACAO

L

Ref. Relatério ¥ Vistoria/Inspec¢do/Fiscalizacdo

Data Outros

Rubrica
Nome Fungao

a) Assinalar a situagdo aplicavel e a referéncia do relatério.
Os relatérios das entidades competentes encontram-se arquivados no cofre do Municipio.

b) O relatério da vistoria/inspecdo, feito pela entidade competente, deverd conter a respetiva descri¢do e
resultado.
Referir quais, por exemplo, certificados, guias, folhas de obra, entre outros.

Rua Poeta Bocage, n.® 11C, 1600-581 Lisboa | T.(+351) 210 145 026
www.konceptness.com | geral@konceptness.com



PAVILHAO MUNICIPAL DE VALONGO KON CI F I
PLANO DE SEGURANCA INTERNO = TIPO IV pru'Tct managemant
Registos de Seguranca :Ir:-ﬂ:l:::-rl:;

design

{17 ‘ RELATORIO DE ANOMALIAS EM INSTALACOES TECNICAS

= Ref. Intervengao realizada
Data I::sta!a;aa()) Equipamento | Relatério | Anomalia | Local Rubrica
(e b) Empresa | Nome | Funcdo

a) Identificar a instalagdo técnica:
i InstalagGes de energia elétrica;
ii. InstalagGes de aquecimento;
iii. Ventilagdo e condicionamento de ar.
b) Os relatdrios encontram-se arquivados no cofre do Municipio. Os relatérios devem incluir, relativamente
a anomalia: a sua descrigdo, impacte, data da sua verificagdo e duragdo da respetiva reparagao.

Rua Poeta Bocage, n.® 11C, 1600-581 Lisboa | T.(+351) 210 145 026
www.konceptness.com | geral@konceptness.com



PAVILHAO MUNICIPAL DE VALONGO KON CI l I
PLANO DE SEGURANCA INTERNO = TIPO IV pro Tct manageman
Registos de Seguranca ::ﬂ:-:::.!-.-":;

design

RS.03 RELATORIO DE ANOMALIAS NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA

= Ref. Intervengao realizada
Data I::stal.a;a: Equipamento | Relatério | Anomalia Local Rubrica
EENIEa b) Empresa | Nome | Fungdo

a) Identificar a instalagdo técnica:

i Sinalizagao;

ii. llumina¢do de emergéncia;

iii. Sistema de detecdo, alarme e alerta;

iv. Meios de intervengdo.
b) Os relatdrios referentes aos sistemas e equipamentos de seguranga encontram-se arquivados no cofre do

Municipio.

Os relatérios devem incluir, relativamente a anomalia: a sua descrigdo, impacte, data da sua verificagdo e
duragdo da respetiva reparagao.
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PAVILHAO MUNICIPAL DE VALONGO KON CI F I
PLANO DE SEGURANCA INTERNO = TIPO IV pru'Tct managemant
Registos de Seguranca :Ir:-ﬂ:l:::-rl:;

design

RS.04  ACOES DE MANUTENGCAO EM INSTALACOES TECNICAS

Instalagcdo Ref. Intervengdo realizada

.. Equipamento o
técnica ? quip Relatério P

Data Rubrica

Empresa Nome Fungao

a) lIdentificar a instalagdo técnica:
i InstalagGes de energia elétrica;
ii. InstalagGes de aquecimento;
iii. Ventilagdo e condicionamento de ar.
b) Os relatérios encontram-se arquivados no cofre do Municipio.
Os relatérios devem indicar os elementos intervencionados, tipo de agdo efetuada, motivo, data e
responsavel.

Rua Poeta Bocage, n.® 11C, 1600-581 Lisboa | T.(+351) 210 145 026
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PAVILHAO MUNICIPAL DE VALONGO
PLANO DE SEGURANCA INTERNO — TIPO IV
Registos de Seguranca

RS.05 ‘ ACOES DE MANUTENGCAO EM SINALIZAGAO

Intervengdo realizada

Data Ref. Relatério 2

Empresa

Nome

Rubrica

a) Os relatérios encontram-se arquivados no cofre do Municipio.
Os relatdrios devem indicar os elementos intervencionados, tipo de a¢do efetuada, motivo, data e

responsavel.

Rua Poeta Bocage, n.® 11C, 1600-581 Lisboa | T.(+351) 210 145 026
www.konceptness.com | geral@konceptness.com



PAVILHAO MUNICIPAL DE VALONGO KON CI PT
PLANO DE SEGURANCA INTERNO = TIPO IV pru'Tct management
Registos de Seguranca ::ﬂ:ln‘:::-:;

design

RS.06 ACOES DE MANUTENGCAO EM ILUMINAGAO DE EMERGENCIA

ok

Intervengao realizada
Data Equipamento | Ref.Relatério ? Rubrica
Empresa Nome Fungao

a) Os relatérios encontram-se arquivados no cofre do Municipio.
Os relatdrios devem indicar os elementos intervencionados, tipo de a¢do efetuada, motivo, data e
responsavel.

Rua Poeta Bocage, n.® 11C, 1600-581 Lisboa | T.(+351) 210 145 026
www.konceptness.com | geral@konceptness.com



PAVILHAO MUNICIPAL DE VALONGO
PLANO DE SEGURANCA INTERNO — TIPO IV
Registos de Seguranca

KONCEPT

NESS/

projmct management
architectiire
engineering

design

RS.07 ‘ ACOES DE MANUTENCAO NO SISTEMA DE DETECAO, ALARME E ALERTA

Data

Equipamento

Ref. Relatorio 2

L

Intervengao realizada

Empresa

Nome

Fungao

Rubrica

a)

Os relatérios encontram-se arquivados no cofre do Municipio.
Os relatdrios devem indicar os elementos intervencionados, tipo de a¢do efetuada, motivo, data e

responsavel.

Rua Poeta Bocage, n.® 11C, 1600-581 Lisboa | T.(+351) 210 145 026
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PAVILHAO MUNICIPAL DE VALONGO
PLANO DE SEGURANCA INTERNO — TIPO IV

Registos de Seguranca

RS.08 ‘ ACOES DE MANUTENGAO EM MEIOS DE INTERVENGCAO

Data Equipamento

Ref. Relatorio 2

Intervengao realizada

Empresa

Nome Fungao

Rubrica

a) Os relatérios encontram-se arquivados no cofre do Municipio.
Os relatdrios devem indicar os elementos intervencionados, tipo de a¢do efetuada, motivo, data e

responsavel.

Rua Poeta Bacage, n.® 11C, 1600-581 Lishea | TA+351) 210 146 026

www.konceptness.com | geral@konceptness.com



PAVILHAO MUNICIPAL DE VALONGO KON CI PT
PLANO DE SEGURANCA INTERNO = TIPO IV pru'Tct management
Registos de Seguranca ::ﬂ:ln‘:::-:;

design

RS.09  RELATORIO DE MODIFICACOES E ALTERACOES

Inicio Fim Intervencgdo realizada
Local Rubrica

Empresa | Nome | Fungao

Modificagdo/Alteracdo
Ref. Relatério ?

Data Hora Data Hora

a) Assinalar a situagdo aplicavel.
Os relatérios encontram-se arquivados no cofre do Municipio.
Antes do inicio e apds a conclusdo dos trabalhos contactar o Responsavel pela Seguranga.

Rua Poeta Bocage, n.® 11C, 1600-581 Lisboa | T.(+351) 210 145 026
www.konceptness.com | geral@konceptness.com



PAVILHAO MUNICIPAL DE VALONGO KON CI PT
PLANO DE SEGURANCA INTERNO = TIPO IV pru'Tct management
Registos de Seguranca ::ﬂ:ln‘:::-:;

design

O Responsavel pela Seguranga/Delegado de Seguranga deve realizar uma vistoria ao local antes da execugdo dos

trabalhos.

RS.10 RELATORIO DE TRABALHOS PERIGOSOS

Inicio Fim Intervengao realizada
Ref. Relatério ? Local Rubrica
Data Hora Data Hora Empresa | Nome | Fungao

a) Os relatérios encontram-se arquivados no cofre do Municipio.

Rua Poeta Bocage, n.® 11C, 1600-581 Lisboa | T.(+351) 210 145 026
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PAVILHAO MUNICIPAL DE VALONGO KON CI PT
PLANO DE SEGURANCA INTERNO = TIPO IV pru'Tct management
Registos de Seguranca ::ﬂ:ln‘:::-:;

design

RS.11 RELATORIO DE OCORRENCIAS RELACIONADAS COM SCIE

Ref Intervengdo realizada
) Local Rubrica
Empresa Nome Fungao

Ocorréncia
a)

Data Hora J
Relatério ?

a) Por exemplo, a ocorréncia de falsos alarmes, focos de incéndio, intervenc¢do da equipa de seguranca ou a
intervengdo dos bombeiros.
b) Os relatérios encontram-se arquivados no cofre do Municipio.

Rua Poeta Bocage, n.® 11C, 1600-581 Lisboa | T.(+351) 210 145 026
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PAVILHAO MUNICIPAL DE VALONGO KON CI F I
PLANO DE SEGURANCA INTERNO = TIPO IV pru'Tct managemant
Registos de Seguranca :Ir:-ﬂ:l:::-rl:;

design

RS.12 | RELATORIO DE ACOES DE FORMACAO

Ref. Acdo de Formagdo Tipo de N2 de Folha de
Data Relatério @ Local 50 P d presencas | Rubrica
elatério Empresa® | Formador acao ‘ormandos d)

a) Os relatérios encontram-se arquivados no cofre do Municipio.

b) Indicar o nome da empresa ou do departamento interno.

¢) Por exemplo, formagdo inicial em SCIE ou uso de meios de 1.2 intervengdo.
d) Anexar as folhas de presengas.

Rua Poeta Bocage, n.® 11C, 1600-581 Lisboa | T.(+351) 210 145 026
www.konceptness.com | geral@konceptness.com



PAVILHAO MUNICIPAL DE VALONGO KON CI PT
PLANO DE SEGURANCA INTERNO = TIPO IV pru'Tct management
Registos de Seguranca ::ﬂ:ln‘:::-:;

design

RS.13 RELATORIO DE EXERCICIOS DE SIMULAGAO

Ref. Acdes Corretivas e Entidades participantes

Preventivas

Data Ref. Relatério 2
Bombeiros PSP Outros

a) Osrelatérios de observadores internos e externos encontram-se arquivados no cofre do Municipio.
b) Os relatdrios de agdes corretivas e preventivas encontram-se arquivados no cofre da empresa.

Rua Poeta Bocage, n.® 11C, 1600-581 Lisboa | T.(+351) 210 145 026
www.konceptness.com | geral@konceptness.com
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PLANO DE SEGURANCA

Registo n%;

Data: A

IDENTIFICACAQ
REGISTADO POR: CaRGO/FUNCAD:
AREASSETOR/SISTEMA/EQUIPAMENTO:
ENTIDADES ENVOLVIDAS!
TIPO DE OCORRENCIA:
VISTORIA |:| MoDFICACAG] ALTERACAD I:l
INSPECAD D INCIDENTE/AvARIA I:]
FisCALIZACAD I:l ACAD DE FORMACAD/TREIND I:l
ANOMALIA |:| OUTRO: D
Exercicio
DESCRICAD

Descricio da ocorréncia com indicagdo dos elementos intervencionados, tipo de aglo, motive, Anexar documentos necessanos.

ACAO TOMADA/RESULTADOS

Relatar aghes tomadas para a resolugdo de situagdes ocorridas. Enunciar resultados obtidos. Anexar documentos necessarios.

DOCUMENTOS ANEXADOS

Enumerar todos os decumentos anexados, com a identificagio e data dos documentos, bem como entidades em|ssoras da documentagdo.
VALIDACAO

ASSINATURA DE QUEM REGISTOL ASSINATURA DO RESPONSAVEL

DATA : ' i
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O Plano de Prevencdo constitui um documento que relne todos os procedimentos que

garantem a manuteng¢do permanente das condi¢Oes de seguranca da instalagao.

Pretende definir as regras de seguranca, de exploracdo e de comportamento a adotar e visa

garantir a permanente operacionalidade dos meios, dispositivos e equipamentos ligados a

seguranca contra incéndio e instalages técnicas do edificio.

O presente documento deve ser atualizado sempre que se verifiquem alteracbes e

modificacGes na utilizacdo-tipo que o justifiguem, pois o mesmo estd sujeito a verificacdo

durante as inspecdes regulares e extraordindrias.

Deve estar disponivel um exemplar do Plano de Prevengao no Posto de Seguranca.

2. IDENTIFICACAO DO REQUERENTE

Nome: Camara Municipal de Valongo

NIF: 501 138 960

Morada: Avenida 5 de Outubro, n.2 160

Cadigo Postal: | 4440-503 Valongo Concelho: | Valongo
Telefone: 224227 900

Tabela 1 — Identificagdo do requerente.

3. IDENTIFICACAO DAS INSTALACOES

Nome: Pavilhdao Municipal de Valongo

Morada: Avenida dos Desportos 17, 4440-452 Valongo

Localidade: | Valongo

Concelho: | Valongo

Licenga de utilizagao:

CPU N2 7557 (declaracdo de isencdo de LU)

Entrada em

funcionamento

Anterior a 1980

Area Bruta (m?)

2144

Tabela 2 — Identificagdo das instalagdes.

Rua Poeta Bocage, n.® 11C, 1600-5817 Lisboa | T.{+351) 210 146 026
www.konceptness.com | geral@konceptness.com



NESS/=="

As instalagdes possuem uma area bruta de 2144 m?2.

Figura 1 — Localizacdo geografica.

O edificio é constituido por 2 pisos, sendo que o piso 0 possui uma zona destinada a balnedrios,
arrumos e ringue desportivo, e o piso 1 destina-se a copa, bar, bancadas.

O neste edificio o Municipio emprega 3 trabalhadores, sendo o horario laboral de segunda a
sexta-feira das 8h as 13h, das 14h as 23h45 e sdbados das 9h as 13h, da parte da tarde e ao

domingo, aberto de acordo com a marcagdo de jogos e/ou eventos.
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O edificio apresenta a seguinte distribuicdo funcional, com as seguintes areas:

e Piso 00:

Arrumos 1
Caldeira

I.S. fem.

I.S. PMR

[.S. masc.
Arrumos 2
Corredor 1
Balnedrio 1
Corredor 2
Secretaria
Entrada
Posto médico
Sala de reunides
Corredor 3
.S. Arbitros 1
1.S. Arbitros 2
Balnedrio 2
Corredor 4
Balneario 3
Balneario 4
Arrumos 3
Bancadas
Circulagdo 1
Circulagao ringue

Ringue desportivo

/

12,91 m?
8,20 m?
13,77 m?
4,90 m?
17,81 m?
24,42 m?
8,64 m?
27,48 m?
3,94 m?
8,27 m?
12,72 m?
8,27 m?
7,93 m?
17,53 m?
7,72 m?
7,72 m?
19,87 m?
5,12 m?
18,58 m?
23,94 m?
14,15 m?
608 ml
43,42 m?
86,45 m?

804,35 m?
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e Piso 01:
Sala de troféus
Camarotes 1-8
Ginasio
Copa
Bar/Convivio

Circulagao

5. CLASSIFICACAO

5.1. IDENTIFICACAO DA UTILIZACAO-TIPO

KONCEPT
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28,86 m?
158,47 m?
43,51 m?
5,4 m?
22,12 m?
39,38 m?

De acordo com os critérios de classificacdo contidos no Decreto-Lei n.2 224/2015, de 9 de

outubro, a instalacdo deve ser classificada da seguinte forma:

Utilizagao-tipo

Critérios

IX
(Desportivos e de Lazer)

Corresponde a edificios ou partes de edificios,
recebendo ou ndo publico, destinados a atividades
desportivas e de lazer.

Tabela 3 - Identificagao da utilizagdo-tipo.

O edificio em andlise é classificado como uma Utilizacdo-Tipo IX “Desportivos e de Lazer” e

segundo o n.2 2 e 3 do artigo 82 do Decreto-Lei n.2 224/2015 é considerado uma Utilizagdo-

Tipo exclusiva.

5.2. FATORES DE CLASSIFICAGAO DE RISCO APLICAVEIS

Atendendo ao artigo n.2 12 do Decreto-Lei n.2 224/2015, de 9 de outubro, para Utilizagdes-tipo

IX os fatores de classificacdo de risco sao:

e Altura da Utilizacdo-Tipo;

e Numero de pisos abaixo do plano de referéncia;

e Efetivo da Utilizagao-Tipo.

/
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5.3. CALcuLO DO EFETIVO
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Para efeitos de aplicacdo da Portaria n.2 1532/2008, de 29 de dezembro, o numero de

ocupantes potenciais das instalagdes é o somatdrio das lotagGes de todos os seus espagos

suscetiveis de ocupacdo. Com base na aplicacdo das regras estabelecidas no artigo 512 do

Regulamento supracitado procedemos ao apuramento daquele valor, baseado nos seguintes

pressupostos:

Admite-se uma lotacdo nula em zonas com ocupag¢do ocasional (zonas de circulagdo,

zonas técnicas, etc.);

Admitiu-se uma ocupacao simultanea das diversas zonas de trabalho das instalacées;

Em casos onde hd uma clara definicdo do n2 de ocupantes, por informacdo da entidade

gestora ou de exploracdo, utilizar-se-a os respetivos valores.

Piso Espaco Area (m2) (I)nc?;;:g;i Efetivo fun::::a‘::a do 0“;:2?;10 Observagoes
Arrumos 1 12,91 - 0 0 Nota 2
Caldeira 8,20 - 0 0 Nota 1
I.S. fem. 13,77 - 0 0 Nota 1
I.S. PMR 4,90 - 0 0 Nota 1
I.S. masc. 17,81 - 0 0 Nota 1
Arrumos 2 24,42 - 0 0 Nota 2
Corredor 1 8,64 - 0 0 Nota 2
Balnedrio 1 27,48 1,00 28 0 Nota 3
Corredor 2 3,94 - 0 0 Nota 2
Secretaria 8,27 0,20 2 2 Nota 3
Entrada 12,72 - 0 0 Nota 2
0 Posto médico 8,27 0,20 2 1 Nota 3
rzzlsigees 7,93 0,50 4 0 Nota 3
Corredor 3 17,53 - 0 0 Nota 2
I.S. Arbitros 1 7,72 - 0 0 Nota 1
.S. Arbitros 2 7,72 - 0 0 Nota 1
Balneario 2 19,87 1,00 20 0 Nota 3
Corredor 4 5,12 - 0 0 Nota 2
Balnedrio 3 18,58 1,00 19 0 Nota 3
Balneario 4 23,94 1,00 24 0 Nota 3
Arrumos 3 14,15 - 0 0 Nota 2
Bancadas 607,51 2 1215 1152 Nota 3
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. . indice de . Efetivo Ocupagio -
Piso Espaco Area (m2) Ocupacdio Efetivo fundamentado | Mixima Observagoes
Circulacao 1 43,42 - 0 0 Nota 2
flisv'acag 86,45 g 0 0 Nota 2
ringue
Ringue 804,35 0,15 121 121 Nota 3
desportivo
Sala de troféus 28,86 0,2 6 0 Nota 3
Camarotes 1-8 158,48 | n2 de lugares 56 56 Nota 3
1 Ginasio 43,51 0,15 7 0 Nota 2
Copa 5,4 - 0 0 Nota 2
Bar/Convivio 22,12 2,00 45 0 Nota 3
Circulagdo 39,38 - 0 0 Nota 2
Subtotal 1549 1332 -
Area (til de apoio
172,72 1 1 1 -
(art.2 283) ! 0, 8 8
Total 1567 1350 1350

1 Refere-se a ocupagao maxima liceniaa que as instalagdes podem receber.

Nota 1 — Efetivos que ndo coexistem em simultaneo, ndo considerado.
Nota 2 — Espago de apoio ou circulagao com efetivo nulo.
Nota 3 — Célculo com base no n2 maximo de funciondrios previstos para o local ou layout apresentado.

Tabela 4 - Célculo do efetivo da UT IX (Desportivos e de Lazer).

No célculo do efetivo, por se tratar de um recinto desportivo, o nimero de espetadores foi

considerado um indice de 2 pessoas por metro de bancada, de acordo com o disposto com o

Quadro XXVIII do artigo n2 51 da Portaria n2 1532/2008. Importa ainda referir que, de acordo

com o artigo n2 283 da mesma Portaria, nas instalacdes desportivas cobertas, o efetivo deve

ainda ser majorado com a aplicacdo do indice de 0,1 pessoas/m2 da totalidade de area util de

apoio.

De acordo com o n.2 6 do artigo n.2 51, no cdlculo do efetivo foi ainda considerado o efetivo

mais elevado, entre os balnedrios e o ringue desportivo, a fim de ser considerado o caso de

ocupagdo mais gravoso.

Assim, de acordo com a tabela anterior, o efetivo tedrico calculado para as instalagGes foi de

1567 pessoas, sendo que o efetivo considerado foi de 1350 pessoas.

/
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Quanto ao efetivo das instalacdes, o requerente transmitiu a informacdo da lotacdo maxima do
espaco, sendo que para o presente edificio, o efetivo a considerar é de 1350 pessoas.

Face ao efetivo total do edifico seriam necessarias 4 saidas e 8 UP (4,80 m), sendo que o
edificio possui 9 saidas diretas para o exterior com um total de 18 UP, em que 3 delas dao

acesso as bancadas e 2 aos camarotes com 3 e 4 UP, onde se concentra o publico.

5.4. CLASSIFICACAO DOS LOCAIS DE RISCO

O quadro seguinte apresenta a classificacdo dos locais de risco, de acordo com o Decreto-Lei n.2

224/2015, de 9 de outubro.

Pisos Espacgo Local de risco Observacgoes
Posto médico, secretaria, sala de A Locais que ndo apresentam riscos
reunides, sala de trofeus especiais

Locais acessiveis ao publico com
Ringue desportivo, Bancadas, um efetivo superior a 100 pessoas
Camarotes ou um efetivo de publico superior a
50 pessoas

Locais com equipamentos elétricos
com poténcia superior a 20kW
Locais de armazenamento com
volume de compartimento superior
Caldeira C a100m3

Locais onde sejam produzidos,
depositados, armazenados ou
manipulados liquidos inflamaveis
em quantidade superior a 10L

Tabela 5 - Classificagdo dos locais de risco.
5.5. IDENTIFICACAO DA CATEGORIA DE RISCO

De acordo com os critérios de classificacdo contidos no artigo 122 e anexo |ll do Decreto-Lei n.2
224/2015, de 09 de outubro, e no Despacho n.2 2074/2009, o edificio deve ser classificado da

seguinte forma:

Rua Poeta Bocage, n.® 11C, 1600-5817 Lisboa | T.{+351) 210 146 026
www.konceptness.com | geral@konceptness.com



KONCEPT
NESS/=

Utilizagao-tipo | Critérios Categorla Ce
risco
IX e Altura da Utilizacdo-tipo: < 9m
(Desportivose | ® Numero de pisos abaixo do plano de referéncia*: 0 32
de Lazer) e Efetivo da Utilizagdo-Tipo: 2917 < 5 000

*N&do sdo contabilizados os pisos destinados exclusivamente a instalagdes e equipamentos técnicos que apenas impliquem a
presenca de pessoas para fins de manurtengdo e repara¢do, e/ou que disponham de instala¢Bes sanitarias);

! Refere-se a ocupag¢do maxima licenciada que as instalagGes podem receber.

Tabela 6 — Identificagdo das categorias de risco.

A utilizagdo-tipo IX em analise é classificada, em matéria de risco de incéndio, como uma 32

categoria (risco elevado).

6. ORGANIZACAO DE SEGURANCA
6.1. RESPONSAVEL PELA SEGURANCA

O Responsavel pela Seguranga contra incéndio perante a entidade competente é a pessoa
individual ou coletiva (proprietario ou a entidade exploradora) com a responsabilidade pela
manutencdo das condicbes de seguranga contra risco de incéndio aprovadas e pela execucdo
das medidas de autoprotecdo aplicaveis, acordo com o Decreto-Lei n.2 224/2015, de 9 de

outubro, e com a Portaria n.2 1532/2008, de 29 de dezembro.

Responsavel pela Seguranga

Nome José Manuel Pereira Ribeiro

Contacto telefénico 224 227 900

Tabela 7 - Identificagdo do Responsavel de Seguranca.
6.2. DELEGADO DE SEGURANCA

O Responsavel de Seguranca designa um Delegado de Seguranga para executar as medidas de
autoprotecdo constituintes do Plano de Seguranga exigivel para o edificio.

O Delegado de Seguranga age em representagao da entidade responsavel, ficando esta integralmente
obrigada ao cumprimento das condi¢cbes de seguranga contra incéndio previstas no Decreto-Lei n.2

224/2015, de 9 de outubro, e demais legislagdo aplicavel.
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Delegado de Seguranga

Nome

José Manuel

Contacto telefdnico

914938187

Tabela 8 - Identificagdo do Delegado de Seguranga.

1. /PROCEDIMENTOS DE EXPLORAGAO E UTILIZACAO DOS ESPACOS

Os procedimentos de exploracao e utilizagdo dos espacos da instalagdo visam garantir a

continuidade de um conjunto de condicdes de seguranca na exploracdo didria do edificio e nos

Seus acessos.

Com este objetivo, devem ser estabelecidas rotinas sistematicas de inspecdo de seguranca com

periodicidade bem definida e nomearem-se os elementos responsaveis pela sua realizagao.

Foram desenvolvidos procedimentos de exploracao e utilizacdo dos espacos que sdo listados na

seguinte tabela.

Procedimentos de Exploracao e Utilizacao dos Espagos

1. | Acessibilidade dos Meios de Socorro aos Espagos da Instalagao

2. | Acessibilidade dos Veiculos de Socorro aos Meios de Abastecimento de Agua

3. | Praticabilidade dos Caminhos de Evacuacdo

4. | Eficacia da Estabilidade ao Fogo e Meios de Compartimentacdo, Isolamento e Protecao

5. | Acessibilidade aos Meios de Alarme e de Intervengdao em caso de emergéncia

6. | Vigilancia dos Espacos de Maior Risco e/ou Desocupados

7. | Conservacdo das Condicdes de Limpeza e Arrumacao

8. | Produc¢do, Manipulacdo e Armazenamento de Substancias Perigosas

: Seguranca nos Trabalhos de Manutencdo, Reparacdao e Remodelacdo de Sistemas ou
das Instalagdes

1. ACESSIBILIDADE DOS IMEIOS DE SOCORRO A0S ESPACOS DA INSTALACAO

No sentido de auxiliar a intervencdo rapida dos Meios de Socorro Externos é necessaria a

existéncia de vias de acesso e de uma faixa de operacdao destinada ao estacionamento,

manobra e operagdo dos veiculos de socorro que assegurem os seguintes procedimentos:

e Asvias de acesso devem possuir as seguintes caracteristicas:

o 3,5mde largura util;

Rua Poeta Bocage, n.® 11C, 1600-5817 Lisboa | T.{+351) 210 146 026
www.konceptness.com | geral@konceptness.com



10

KONCEPT
NESS/=

o 4m de altura util;

o 11m de raio de curvatura minimo, medido ao eixo;

o 15% de inclinacdo maxima;

o Capacidade para suportar um veiculo com peso total 130 kN, correspondendo a

40 kN a carga do eixo dianteiro e 90 kN a do eixo traseiro.
e Garantir a abertura das passagens para as vias de acesso a instalacao.

e Garantir a acessibilidade as fachadas principais do edificio. Os corredores de acesso as
principais vias de evacuagdao devem encontrar-se livre de obstaculos, de modo a
permitir:

o A aproximagao, o estacionamento e as manobras das viaturas de socorro.

e Assegurar a desobstrucdo dos pontos de penetracdo de acesso ao interior do edificio.
Os pontos de penetracao dos meios de socorro externos devem:
o Ser vistoriados permanentemente;
o Estar livres de obstaculos que causem obstrugdes;

o Estar sinalizados (quando aplicavel).

Situagao Agao a Tomar

Vias externas de acesso ao edificio

A Chamar a Policia para desimpedir as vias
(emergéncia)

Obras ou problemas estruturais na via Criar pontos de entrada alternativos e sinaliza-
publica los provisoriamente

) ) ! Solicitar intervencao das autoridades
Estacionamento indevido

competentes

Limpezas e manutenc¢do adequada dos
Portas de entrada obstruidas pelo exterior ¢ : )

equipamentos

Limpezas e manutencdo adequada dos
Portas de entrada obstruidas pelo interior | equipamentos, retirar possiveis obstaculos
presentes
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2. ACESSIBILIDADE DOS VEICULOS DE SOCORRO A0S MEIOS DE ABASTECIMENTO DE AGUA

O principal meio de abastecimento de dgua dos veiculos de socorro sdo os hidrantes/marcos de
incéndio. No presente edificio ndo se encontra nenhum hidrante a uma distancia de 30m das
edificacdes.

Assim, os hidrantes sdo um ponto de abastecimento de agua para combate a incéndios que
possibilitam a ligacdo de mangueiras dos bombeiros para abastecimento de veiculos de
combate a incéndios, e em certos casos, de veiculos tanques de apoio ao combate.

Para garantir a operacionalidade e acessibilidade dos mesmos deverdao respeitar-se os

seguintes procedimentos:

e Os hidrantes devem localizar-se a menos de 30m de qualquer saida de emergéncia e das
bocas de alimentacdo das colunas secas ou humidas;

e Manter, permanentemente, uma area livre de obstaculos, com 1m de raio, em torno de
cada hidrante de forma a ndo limitar a manobra adequada destes equipamentos;

e Os hidrantes, seus constituintes e acessérios devem encontrar-se em bom estado de
conservagao;

e As tomadas de dgua dos marcos de incéndio sdo do tipo storz e os calibres devem
corresponder aos que sao usados pelos bombeiros locais;

e As tomadas de agua dos marcos de incéndio devem estar protegidas com tampodes
adequados;

e As ligacdes de saida dos marcos de incéndio devem estar posicionadas de modo a

permitir o encaixe rapido e facil das mangueiras.

Situagao Agao a Tomar
Acesso aos Marcos de incéndio

Al Chamar a Policia para desimpedir as vias
(emergéncia)

) _ .. Solicitar um relatério a entidade exploradora dos
Funcionamento dos marcos de incéndios

mesmos ou através da Protecao civil

A responsabilidade da manutencao dos hidrantes é da entidade exploradora de acordo com a

legislacdo em vigor.
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3. PRATICABILIDADE DOS CAMINHOS DE EVACUACAO

No sentido de garantir a evacuacdo rapida e em seguranca de todos os ocupantes das
instalagdes, pelos seus proprios meios, e de um modo facil, para o exterior ou para uma zona

segura, devem respeitar-se os seguintes procedimentos:

e Assegurar que os caminhos de evacuagao conduzem diretamente ao exterior ou a vias
verticais de evacuacao;

e Garantir que as saidas de emergéncia e caminhos de evacuacdo se encontram
permanentemente desobstruidos;

e Assegurar que as vias de circulagdo e caminhos de evacuagao respeitam larguras
minimas previstas, em fungdo dos valores de efetivo determinados;

e Garantir que as portas corta-fogo se mantém em bom estado de conservagido e
operacionalidade;

e Garantir que as portas para o exterior, com funcdo de saida de emergéncia, permitem
ser facilmente abertas pelo seu interior em caso de emergéncia;

e Assegurar que o trajeto de evacuacdo até ao exterior é facilmente compreendido, que
os caminhos de evacuacdo estdo devidamente sinalizados e que esta estd em bom
estado de conservacgao;

e Salvaguardar que as distancias maximas a percorrer nas vias horizontais de evacuacao

até ao exterior ou zona segura nao sao excedidas.

Situagao Agao a Tomar

) ) ] ; Verificar periodicamente o desimpedimento,
Vias e caminhos desimpedidos ) o i
retirar possiveis obstaculos presentes

' Verificar periodicamente o estado e limpeza do
Estado do pavimento
mesmo

Limpezas e manutencdo adequada dos
Portas Corta-fogo .
equipamentos

. A A Rever o sistema de lluminagdo de emergéncia,
Falta de iluminacdo de emergéncia o ] ] ]
substituir equipamento inoperacional

o Rever o sistema de sinalizacdo, substituir
Falta de sinalizacdo . ) )
equipamento inoperacional
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Regras de Exploracdo dos Caminhos de Evacuacdo

Os caminhos de evacuagao estabelecidos deverao ser mantidos permanentemente livres e

desimpedidos.

Neste sentido, é interdito:

e Colocar nos caminhos de evacuagao, mesmo que a titulo provisério, quaisquer objetos,

materiais ou pecas de mobilidrio ou de decoracdo que possam criar os seguintes efeitos:

o

O

Favorecer a deflagracdo ou o desenvolvimento do incéndio;

Ser derrubados ou deslocados;

Reduzir a largura das vias de evacuacao;

Dificultar a abertura de portas de saida;

Impedir ou dificultar a utilizacdo de um qualquer caminho de evacuacdo,
nomeadamente saida do edificio ou recinto, corredores ou outros trajetos
definidos como caminhos de evacuacgao;

Prejudicar a visibilidade da sinalizacdo ou iludir o sentido das saidas;

Prejudicar o funcionamento das instalacdes de seguranca, nomeadamente de

alarme, intervencao, extincdo em caso de incéndio.

e Alterar, ainda que temporariamente, o modo previsto de funcionamento das portas

e/ou saidas instaladas nos caminhos de evacuacgdo:

O

Pelo fecho a chave, corrente ou qualquer outro dispositivo de blogueio de portas
gue devam permanecer permanentemente destrancadas;

Impedir a facil abertura no sentido da evacuac¢do quer pelo bloqueio na posicao
de aberta, com recurso a cunhas ou outros dispositivos equivalentes, das portas

cuja posicao normal é fechada.

e Alterar ou degradar, seja por remocdo, substituicdo ou interposicdo de obstaculos, os

esquemas de iluminacdo de seguranca e de sinalizacdo de emergéncia estabelecidos;

e Alterar ou degradar o pavimento dos caminhos de evacuagdo quer por substituicdo do

seu revestimento que altere as suas caracteristicas de reagdo ao fogo quer pela
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deposicdo de materiais que possam alterar as suas condi¢des de regularidade ou de
aderéncia;
Alterar ou degradar, seja por remocao, substituicdo ou interposicdo de obstdculos, os

dispositivos de alarme, intervencao, extingao e plantas de emergéncia.

Acodes de Inspecao/Vigilancia

A manutencdo da praticabilidade dos caminhos de evacuacdo é da responsabilidade de todos

os ocupantes, competindo a cada um a correcdo das ndo conformidades que tenha provocado,

ainda que por razdes de servigo.

Entre outros, deverd ser dada particular atencdo aos aspetos seguintes:

Os caminhos de evacuacdo encontram-se livres e desimpedidos em toda a sua extensao
e largura;

Todas as portas existentes nos trajetos de evacuagao encontram-se livres e funcionais;
A sinalizacdo de seguranca encontra-se intacta e visivel;

Os pavimentos dos caminhos de evacuac¢do encontram-se limpos;

Os equipamentos de seguran¢ga nomeadamente, dispositivos de alarme, de intervencao,
de extingdo, plantas de emergéncia, bem como as instrucdes de seguranca estao
acessiveis e visiveis;

Todas as saidas estdo destrancadas (isentas de cadeados, fechadas a chave, correntes,

etc.) e podem ser facilmente abertas a partir do interior.

4. EFICACIA DA ESTABILIDADE AO FOGO E MEIOS DE COMPARTIMENTACAO, ISOLAMENTO E PROTECAO

Com o objetivo de prevenir situacdes que comprometam a eficdcia das condicdes de

estabilidade ao fogo, e dos meios de compartimentacdo, isolamento e protecdo devem

garantir-se os seguintes procedimentos:

As condicbes de estabilidade ao fogo, e dos meios de compartimentacao, isolamento e
protecdao devem demonstrar concordancia com o aprovado no projeto inicial ou projeto
de alteracdes da instalacao;

A execucdo de quaisquer trabalhos que possam comprometer a eficacia das condi¢des

de estabilidade ao fogo, e dos meios de compartimentacdo, isolamento e protecdo
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apenas poderad ser concretizada apds autorizacdo escrita do Responsavel pela Seguranca
(RS), ou Delegado de Seguranca (DS);

e Para a execucdo dos trabalhos devem ser utilizados materiais devidamente
homologados/ certificados relativamente as suas caracteristicas de reagdo e ou

resisténcia ao fogo.

A manutencdo das condicdes referentes a garantia da eficidcia dos elementos construtivos
relacionados com a estabilidade ao fogo e dos meios de compartimentacdo, isolamento e

protecao definidas para o recinto assenta nos dois tipos de a¢des seguintes:

e Acles de inspecdo/verificacdo a efetuar com caracter periddico e sistematico;

e Procedimentos de gestdo das alteracbes aos espacos.

Regras de Exploracao Dos Elementos Estruturais, de Compartimentacao, Isolamento E Protecao
Os elementos estruturais, de compartimentagdao, isolamento e prote¢ao deverdao ser
permanentemente mantidos nas condi¢des de desempenho para que foram projetados e
instalados e com todos 0s seus acessorios, se existentes, funcionais.

Neste sentido, é interdito sem a prévia aprovacao do Responsdvel de Seguranga e eventual

parecer/licenciamento das entidades competentes:

Proceder a alteracdes de qualquer tipo a estrutura do recinto;

e Proceder a qualquer alteragao ao estado de compartimentacdo, designadamente pela
abertura de orificios, rocos, nichos ou vaos para passagem de canaliza¢gdes ou condutas;

e Alterar o estado/posicdo de elementos de compartimentacdo de incéndio, para os quais
se exige resisténcia ao fogo;

e |Instalar, alterar ou remover condutas, canalizacbes ou cablagens elétricas que
atravessem elementos de compartimentagao;

e Alterar as caracteristicas dos materiais de revestimento;

e Alterar as caracteristicas dimensionais de corredores e vaos.
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5. ACESSIBILIDADE AOS IMEIOS DE ALARME E DE INTERVENGAO EM CASO DE EMERGENCIA

Entendem-se como meios de alarme e intervencdo, os extintores, comandos de sistemas,
dispositivos de corte geral, entre outros. Pela importancia que tém numa rapida e eficaz

atuacdo em caso de emergéncia, os meios de alarme e de intervencao deverio:

e Estar permanentemente visiveis a partir de qualquer ponto da area por eles coberta e o
seu acesso deverd estar sempre livre e desimpedido;

e E expressamente proibido, mesmo por periodos de curta duracdo, a colocacdo de
obstaculos de qualquer tipo, que obstruam ou dificultem a visibilidade dos meios de
alarme e de intervengdo ou que, de qualquer forma, impecam ou dificultem o acesso

rapido a estes meios.

A acessibilidade a estes meios é essencial em caso de emergéncia, devendo ser respeitados os

seguintes procedimentos:

e Verificar as condi¢des de acessibilidade aos meios de alarme e interven¢do com uma
periodicidade diaria;
e Todos os meios de alarme e intervencdo que possam vir a ser manejados em caso de
emergéncia, devem possuir um espaco livre e desocupado com 1m de raio ao seu redor;
e Todos os meios de intervencgdo que possam vir a ser manejados em caso de emergéncia
devem estar perfeitamente visiveis e sinalizados com sinalética adequada ao meio de
intervencdo a que se destina;
e Os meios de alarme e intervencdo devem estar adequadamente distribuidos,
respeitando os seguintes critérios:
o Sirenes — distribuidas de modo a que o sinal emitido seja audivel em todos os
espacos das instalacdes;
o Botoneiras — localizadas nos caminhos horizontais de evacuacdo, sempre que
possivel junto as saidas dos pisos, e nos locais sujeitos a riscos especiais;
o Extintores — distribuidos de modo que a distancia a percorrer desde a saida de
um local de risco para os caminhos de evacuac¢do até ao extintor mais proximo

nao exceda 15m;
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o Bocas-de-incéndio armadas — distribuidas de modo que a distancia entre bocas

nao seja superior ao dobro do comprimento das mangueiras utilizadas.

O Delegado de Segurancga (DS) deve zelar pelo cumprimento dos pontos anteriores, devendo

comunicar ao Responsavel pela Seguranca (RS) todas as situagcdes andmalas registadas.

Situacao Acgdo a Tomar
Rever o sistema de sinalizagao, substituir equipamento

Falta de sinaliza¢ao i ]
inoperacional

Botoneira de incéndio Verificar periodicamente o estado e o seu funcionamento

Sirene de incéndio Verificar periodicamente o estado e o seu funcionamento

. o Verificar periodicamente o estado, localizagdo e
Extintor de incéndio o .
sinalizagdao, bem como a sua validade

o r . Verificar periodicamente as formagdes dadas nestas
Utilizacdo dos meios de L. . o
g - matérias e avaliar periodicamente o grau de
intervengdo

conhecimento dos intervenientes

6. VIGILANCIA DOS ESPACOS DE MAIOR Risco E/oU DESOCUPADOS

As areas técnicas, os locais classificados como de risco C e os espagos normalmente
desocupados ou devolutos apresentam um maior risco de incéndio, devendo, por isso, ser alvo

de vigilancia reforcada. Deste modo, devem respeitar-se os seguintes procedimentos:

e Visitar frequentemente os espacos de maior risco de incéndio e que nao tém ocupacao
permanente;

e Verificar as condicdes de ordem e limpeza destes espacos;

e Verificar a existéncia de anomalias e/ou avarias nos equipamentos e materiais destes
espagos;

e Garantir a operacionalidade/manutenc¢do dos meios de detecdo e combate a incéndios
existentes nestes espagos;

e Garantir que o acesso a areas técnicas e locais habitualmente desocupados é
condicionado a pessoal técnico especializado e pessoal adstrito a sua exploracdo e

manutencao.

Todas as areas das instalacGes sdo igualmente importantes no que se refere ao esforgo das

acoes de vigilancia e das medidas de gestdo e organizacdao a empreender, com vista a reducdo
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da probabilidade de ocorréncia de um incéndio ou outra situacdo de emergéncia, a
minimizagdo dos seus efeitos e a sua dete¢do precoce, caso ocorram.

Todas as regras de seguranca contra incéndio nomeadamente as que se destinam a garantir o
acesso dos meios de socorro, a acessibilidade aos pontos de abastecimento de 4gua,
praticabilidade dos caminhos de evacuacdo, eficacia da estabilidade ao fogo e dos meios de
compartimentacdo, isolamento e protecdo, acessibilidade aos meios de alarme e de
intervencdo e de conservacgdo e limpeza, aplicaveis aos espacos normalmente ocupados, sdo
também, e na integra, aplicaveis aos espacos normalmente desocupados.

As rondas periddicas a efetuar aos espacgos deverdo incluir no seu planeamento a vigilancia

regular e sistematica especialmente dos espacos normalmente desocupados.

Situacao A¢do a Tomar

AT Verificar periodicamente o estado e o seu
funcionamento

) o Verificar periodicamente o estado e o seu
Extintor de incéndio ) ) .
funcionamento, registo de manutencao

Limpezas Deve existir rotinas periédicas de limpezas
Vias de evacuacgao Verificar periodicamente o desimpedimento das vias
Acessibilidade Verificar periodicamente as acessibilidades

Verificar periodicamente o estado e a forma de
Arrumacdo adequada arrumacao dos equipamentos
Analise periddica da carga de incéndio

Sinalizacdo/ lluminagdo de o ) ]
. Verificar o seu devido funcionamento
emergeéncia

7. CONSERVACAO DAS CONDICOES DE LIMPEZA E ARRUMAGAO

Todos os espacos da instalacdo devem encontrar-se em adequadas condi¢cGes de limpeza e
arrumacao, sendo que este aspecto assume especial relevancia em locais de risco agravado de

incéndio. Assim, devem respeitar-se os seguintes procedimentos:

e Proceder ao fracionamento da carga térmica, em compartimentos diferentes ou num
mesmo compartimento, de modo a evitar um armazenamento excessivo de material.
No caso de se pretender efetuar o fracionamento da carga térmica num mesmo

compartimento, devem ter-se os seguintes cuidados:
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o Formar corredores com largura minima de 2,5 m entre os materiais

armazenados;
o Manter um afastamento de 0,6 m entre as paredes do compartimento e os
materiais armazenados.

e Respeitar os principios da armazenagem separada, evitando assim o armazenamento de
produtos incompativeis entre si, o que poderia levar a um significativo aumento do risco
de incéndio e/ou explosdo;

e Nao permitir o armazenamento junto ao teto - o material armazenado deve estar a,
pelo menos, 1 m do teto e da iluminagao ou de qualquer elemento que possa produzir
calor;

e O Delegado de Seguranca deve verificar as condi¢des de limpeza e arrumacao dos varios
locais da instalacdo, devendo comunicar ao Responsdavel pela Seguranca (RS) todas as

situagGes andmalas registadas.

Limpeza

Os funciondrios sdo os responsaveis por assegurar a limpeza e arrumacdo dos espacos a sua
responsabilidade, e deverdo, atuar junto do pessoal responsavel pela sua execugcao, sempre
gue se verifiguem situa¢cGes ndo conformes ou ndo satisfatdrias, providenciando a sua imediata
resolucdo/correcao.

Entre outros, devera ser dada particular atengao aos aspetos seguintes:

e Aviavertical de evacuacao;
e Os locais situados ao nivel dos pisos das coberturas e as dreas de menor utilizacao;
e O estado dos pavimentos que deverdo estar isentos de residuos ou qualquer outro tipo

de materiais que possam originar o escorregamento.

Se os elementos que exercem agoes de vigilancia detetarem situacdes nao conformes, deverdo
comunicar o facto ao RS, incluindo aquelas que sejam prontamente resolvidas.

Arrumacao
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No que se refere a arrumacdo nos espacos interiores, esta é da responsabilidade dos
utilizadores dos diversos espagos, competindo a cada um a corre¢do das ndao conformidades
gue tenha provocado, ainda que por razdes de servico.

Em ultima analise, os funciondrios serdao os responsaveis por garantir o estado de arrumacgao e
de funcionalidade da sua darea, competindo-lhes providenciar a pronta resolucdo das nao
conformidades que vierem a ser detetadas nas dreas ou setores por que sdo responsaveis.

Os elementos que desempenhem ac¢des de vigilancia ao detetarem situacdes ndo conformes,
deverdo reportar o facto ao RS, incluindo aquelas que sejam prontamente resolvidas.

Entre outros, deverd ser dada particular atengdo em ndo permitir os aspetos seguintes:

e A acumulacdo desnecessaria de papel, cartdo, plasticos ou outros materiais
combustiveis nas areas de trabalho e/ou circulagéo;

e A colocacdo de objetos junto dos acessos a quadros elétricos, a equipamentos de
seguranca ou outros locais técnicos;

e A armazenagem em altura em que possa provocar uma degradacdo do
desempenho/eficacia dos equipamentos de detecdo de incéndios;

e A colocagdo de objetos (ex: vestudrio) sobre os equipamentos ou sinalizacdo de
seguranca;

e A armazenagem de liquidos ou gases combustiveis no interior das instala¢des, a excecao

dos locais previamente destinados a esse fim.

Todas as situagGes identificadas durante as rondas periddicas ou outras acbes de vigilancia ou
acompanhamento deverdo ser reportadas e registadas, incluindo aquelas que sejam

prontamente resolvidas.

Situagao Agao a Tomar

) i ) Verificar periodicamente o estado e o seu
Caixotes de residuos cheios )
funcionamento

Acumulacdo de residuos como papel e | Verificar periodicamente o estado e o seu
matérias combustiveis funcionamento, registo de manutencao

Armazenamento desadequado Deve existir rotinas periddicas de limpezas

Descargas de matérias em horas de . o ) ) .
] Verificar periodicamente o desimpedimento das vias
maior fluxo
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Situacao Acdo a Tomar

Limpeza geral do edificio Verificar periodicamente as acessibilidades

Verificar periodicamente o estado e a forma de
Arrumacdo adequada arrumacao dos equipamentos. Analise periddica da

carga de incéndio

8. PRODUCAO, MANIPULACAO E ARMAZENAMENTO DE SUBSTANCIAS PERIGOSAS

Nos locais onde sdo produzidas, manipuladas e/ou armazenadas substancias perigosas devem

ser adotados certos procedimentos de prevencao, tais como:

e Manter o inventdrio de substancias atualizado. Este inventdrio devera conter:
o Aindicacdo do stock de cada produto;
o A capacidade de cada recipiente;
o As datas de aquisicdo e de primeira utilizacdo de cada produto.
e Devera existir um plano de armazenamento de forma a permitir conhecer com rapidez e
precisdo, o tipo, a quantidade e a localizacdo das substancias quimicas: )1
o Os recipientes devem estar devidamente rotulados;
o As substancias quimicas incompativeis entre si devem estar separadas;
o Nao adquirir mais reagentes do que o necessario.
e No transporte/manuseamento das substancias:
o Nao pegar nos frascos de reagentes pelas rolhas;
o Nao transportar reagentes incompativeis juntos;
o Nao transportar dacidos fortes em baldes plasticos, mas em recipientes
adequados de protecdo;
o Usar tabuleiros ou recipientes inquebraveis para transportar frascos.
e Zelar para que os utilizadores deixem o local limpo e organizado;
e Zelar para que os equipamentos sejam utilizados corretamente, tendo em conta as
instrucdes de utilizacao;
e Verificar que os caminhos e vias de evacuac¢do ndo ficam obstruidos;
e Garantir que os utilizadores possuem o equipamento de protecao individual indicado ao

manuseamento de tais produtos;
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e As fichas técnicas de seguranca dos produtos devem estar disponiveis para consulta dos

operadores no local da utilizagao.

O RS devera garantir a disponibilidade de cépias das Fichas de Dados de Seguranca de todas as
substancias perigosas presentes nas instalagdes.

Seguranca na Utilizacdo e Armazenagem de Substancias Perigosas

e A armazenagem de substancias ou preparacdes perigosas sera igualmente restringida as
quantidades minimas técnica e economicamente vidveis sob o ponto de vista da
operagao;

e Todo o pessoal que manipula, transporta ou tem a sua guarda substancias e
preparacdes perigosas deve estar sensibilizado para os riscos decorrentes destas
substancias;

e Apenas serao utilizados os produtos que se encontrem devidamente embalados e
rotulados;

e Se for necessario transvazar um produto para outro recipiente, este deve ser do tipo
apropriado e estar devidamente rotulado. A utilizacdo de recipientes normalmente
utilizados para conter alimentos e/ou bebidas é interdita;

e Os recipientes onde se encontram os produtos perigosos devem ser verificados
periodicamente de modo a avaliar o seu estado de conservacdao a fim de evitar a
ocorréncia de fugas. Esta verificacdo é da responsabilidade do responsavel pela
area/setor detentor do produto (ou do local onde o mesmo ira ser aplicado) que devera
providenciar a pronta substituicdo do recipiente em caso de detetar qualquer situacao
ndo conforme;

e A armazenagem das substancias e preparacbes perigosas devera respeitar as boas
praticas de armazenagem, no que diz respeito aos locais e meios de armazenagem, a
humidade, a temperatura, a luminosidade e a compatibilidade entre os produtos
armazenados;

e Produtos de familias incompativeis (combustiveis e oxidantes, por exemplo) terdo de
ser armazenados em locais fisicamente distintos de modo a evitar reacbes de

incompatibilidade.

Rua Poeta Bocage, n® 11C, 1600-581 Lisboa | T.(+351) 210 145 026
www.konceptness.com | geral@konceptness.com



KONCEPT
NESS/=

Verificacdo

As substancias que ndo se encontrem em embalagens adequadas ou devidamente rotuladas ou
ainda em que o rétulo ndo esteja conforme com a regulamentacdo aplicavel e legivel serdo
imediatamente recolhidas para local seguro com vista a sua identificagdo e encaminhamento,
como residuo, para destino final adequado.

Para além das verificacdes de rotina do estado de limpeza e de arrumacao, as instala¢des serdo
ainda objeto de uma inspec¢do periédica da responsabilidade do Delegado de Seguranca, que
incluird a verificacdo das condicdes de armazenagem e das condi¢cGes de seguranca adotadas na

manipulag¢do e armazenagem de substancias e preparagdes perigosas.

Situacao Acdo a Tomar
Verificar periodicamente a compatibilidade dos

Armazenamento dos produtos
produtos armazenados

Todos os funcionarios que manuseiam produtos
Regras de manuseamento, devem ter conhecimento das suas fichas de
procedimentos internos seguranca — pessoal da manutencdo e pessoal que
efetua limpezas em todo o edificio

| Deve ser conhecimento de todos os utilizadores dos
Procedimento de trasfega de

produtos a nivel de manuteng¢dao como a nivel de

produtos .

limpeza

Verificar periodicamente do estado das mangueiras
Utilizacdo de gés e validade das mesmas, verificacdo das vélvulas e

redutores de pressao

9. SEGURANGCA NOS TRABALHOS DE MANUTENGCAO, REPARACAO E REMODELAGCAO DE SISTEMAS OU DAS
INSTALACOES

Sempre que se revele necessaria a realizacdo de trabalhos de manutencdo, recuperacao,
beneficiacdo ou remodelacdo das instalagdes e/ou sistemas que impliquem agravamento do
risco de incéndio, limitacbes a eficacia dos sistemas de protecdo instalados ou afetem a

evacuacgdo dos ocupantes deve atender-se aos seguintes aspetos:

e Os trabalhos em obras de conservacao, de alteracdo, de manutencdo ou reparagao em
edificios ou recintos, que envolvam procedimentos que possam prejudicar a evacuagao

dos ocupantes devem ser realizados fora dos periodos de funcionamento dos espacos.
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Caso ndo seja possivel, devem ser previamente implementados meios de evacuacao
alternativos com as caracteristicas e medidas de prote¢ao adequadas;

e Deve garantir-se que os meios de intervencao existentes nos espacos a intervencionar
sao mantidos durante a realizagdo dos trabalhos ou substituidos por meios de
intervencdo com eficacia equivalente ou superior;

e Todos os trabalhos a efetuar nas instalagdes que envolvam a utilizacdo de substancias,
materiais, equipamentos ou processos que apresentem riscos de incéndio ou explosao
carecem de concordancia prévia do RS, devendo a zona de intervencao ser devidamente
isolada e dotada de meios de intervengao suplementares;

e As intervengdes realizadas por entidades prestadoras de servicos devem ser sempre
antecipadamente programadas com o Responsdvel pela Seguranca (RS), salvo em
situagdes de emergéncia:

o O Delegado de Seguranca (DS) deve proceder ao acompanhamento das
intervengoes efetuadas.

e Os elementos afetos as entidades prestadoras de servigos contratadas devem respeitar
integralmente a regulamentacdo em vigor sobre higiene e seguranca no trabalho e as
disposicdes funcionais e de seguranca dispostas no presente documento;

e Deve garantir-se que o acesso as zonas intervencionadas, durante o periodo de
realizacdo dos trabalhos, é condicionado a pessoal afeto as obras de conservacao,

alteracdo, manutencdo ou reparacgao.

O Responsavel pela Seguranca deve ter em conta que durante a execu¢cdo da manutencdo e
recarga dos extintores podera haver uma reducdo temporaria da eficacia das medidas de

prevencao contra incéndios, pelo que devem ser tomadas as seguintes medidas de prevencao:

e (Cada uma das zonas da utilizacdo-tipo devera conservar um determinado ndmero de
extintores que dependerd do risco de incéndio;

e Se houver necessidade, deverdo ser incrementados os extintores na zona em causa;

e Durante o periodo de indisponibilidade dos extintores e bocas-de-incéndio podera ser

necessario adotar medidas de prevencdo contra incéndios adicionais.
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Situacao

Acdo a Tomar

Revisdao, manutengado de
extintores

Devem ser deixados no edificio extintores suplentes. Nao é
admissivel existir menos que 95% de capacidade de
resposta deste meio de intervengao. Deve existir um
acompanhamento da evolugdo da intervengdao devendo a
mesma ser executada no mais pequeno espago de tempo
possivel sem por em causa a qualidade do servico prestado

Renovacado de pavimentos

Esta intervencdo sé poderd ser feita faseada devera ser
feita sempre que possivel em periodos de férias ou fecho do
estabelecimento

Manutengao de lluminagao de
emergéncia

Podera ser feita de modo a nunca tapar qualquer saida com
meios de elevacao nem desligar na totalidade as
iluminacdes de emergéncia

Remodelagado de portas corta-
fogo

Esta intervencdo devera ser feita sempre em periodos de
férias ou fecho do estabelecimento

Manutencdo da Central de
incéndio

Esta intervencdo devera ser feita sempre em periodos de
férias ou fecho do estabelecimento

Manutencao de detetores de
incéndio

Esta manutencgado deve ser feita sem desligar os anéis de
supervisao dos circuitos

Manutencdo de quadros
elétricos

Deve ser tomado em conta se o quadro intervencionado
alimenta circuitos de seguranca deve ser tomado
previdéncia para verificar se o corte do quadro obriga ao
fecho dos sistemas de seguranca da zona se sim devera de
acordo com a area em reforgar a vigilancia

1 / PROCEDIMENTOS DE EXPLORAGAO E UTILIZACAO DAS INSTALACOES TECNICAS

Os procedimentos de exploracdo de sistemas, equipamentos e instalagGes técnicas visam
garantir a sua permanente operacionalidade e adequada exploracdo. Incluem as instrucdes de
funcionamento, de anomalias e de seguranca do respetivo sistema/equipamento/instalacdo.
Todos os sistemas, equipamentos ou instalagdes técnicas adquiridos devem possuir um

conjunto de instrucdes que permitam a sua conveniente exploracao.

Nas instalacbes da area de servico deverd ser realizada uma compilacdo técnica, tanto dos
manuais dos respetivos equipamentos, como das instrucbes de funcionamento, onde existem
os seguintes elementos:

1. InstalagOes de energia elétrica:
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o Quadros elétricos;

o lluminagdo normal.

NESS/:="

2. Instalacdes de aquecimento e arrefecimento;

o Equipamentos a gas (Caldeiras);

3. Termoacumulador.

4. Instalacdo de confecdo e conservacao de alimentos:

o Equipamentos elétricos;

o Frigorifico;

o Arca frigorifica.

5. Instalacdo de extracdo de vapores e gorduras da cozinha;

o Exaustor.

1. INSTALACOES DE ENERGIA ELETRICA

1.1. QUADROS ELETRICOS

26

Quadros elétricos

Ativar

Ligar o disjuntor.

Desativar

Operagao

normal

Desligar os disjuntores parciais ou gerais.

Emergéncia

Acionamento do disjuntor geral do QE;
Acionamento da botoneira de corte de

emergeéncia.
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Quadros elétricos

— Verificar os indicadores de avaria;

— Consultar, no manual, o motivo da avaria de
acordo com os indicadores de avaria que
foram ativados;

Indicacdo de avariano QE | — Consoante os indicadores de avaria ativos,
desligar os disjuntores correspondentes ou o
disjuntor de corte geral;

— Contactar a empresa de manutencdo e prestar

todas as informacgdes.

— Ocorre a interrupgdo automatica do circuito
o afetado;

Curto-circuito
— Contactar a empresa de manutengdo e prestar

todas as informacdes.

— Nao fumar, fazer lume ou utilizar qualquer tipo de combustivel junto dos
quadros e, em caso de incéndio, nunca se deve usar dgua para a sua
extingao;

— Na&o se deve tocar em nenhuma parte da instalagdo sob tensdo mesmo que
esteja isolada;

— N3o se deve realizar trabalhos em instalagdes elétricas se ndo se possuir
formacdo adequada;

— Antes de se iniciar qualquer trabalho em instalacGes elétricas deve
verificar-se a auséncia de tensdo através da utilizacdo de aparelhos de
medida apropriados;

— Na&o tocar em elementos nus de uma instalagdo elétrica;

— Devem estar sinalizados com sinalética de identificagcao de “Perigo de
Eletrocussao”;

— Manter os quadros limpos e livres de objetos que constituam carga de

incéndio.
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1.2. ILUMINAGAO NORMAL

Armaduras de iluminagao

Ativar — Ligar interruptores.

Desativar — Desligar interruptores.

— Em caso de avaria, deve ser contactada assisténcia técnica.

iluminacao;

aparelhos de iluminagao.

— N&o armazenar materiais combustiveis a menos de 1m de aparelhos de

— Na&o instalar detetores automaticos de incéndio a menos de 20 cm de

2. INSTALACOES DE AQUECIMENTO E ARREFECIMENTO

2.1. CALDEIRA A GAS

Caldeira

Por definir

Ativar

Ligar o botdo de acionamento.

Operagdo normal
Desativar

Desligar o botdo de acionamento.

Emergéncia

Desligar o aparelho da corrente elétrica.

— Contactar a empresa de manutenc&o e prestar todas as informacdes.

— Desligar os aparelhos de aquecimento autbnomo sempre que o espago
onde estes se encontram estiver desocupado;
— Na&o colocar materiais combustiveis num raio de 0,3m em redor dos

aparelhos de aquecimento auténomo.

2.2. TERMOACUMULADOR

Termoacumulador

Por definir
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3. VENTILACAO E CONDICIONAMENTO DE AR

Termoacumulador

Ativar — Ligar o botdo de acionamento.
Operagao normal | — Desligar o botdo de acionamento.
Desativar
Emergéncia — Desligar o aparelho da corrente elétrica.

- Contactar a empresa de manutencgdo e prestar todas as informacgdes.

— Desligar os aparelhos de aguecimento auténomo sempre que o espago
onde estes se encontram estiver desocupado;
— Na&o colocar materiais combustiveis num raio de 0,3m em redor dos

aparelhos de aquecimento auténomo.

Ar condicionado (AVAC)

Por definir

— Automaticamente a partir do sistema de
gestdo técnica centralizada.

Ativar

— Ligar os sistemas de ventilagdo e ar

condicionado nos respectivos comandos.

— Automaticamente a partir do sistema de

gestdo técnica centralizada.
Operagdo normal
— Desligar os sistemas de ventilagdo e ar
Desativar
condicionado nos respectivos comandos

— Desligar os sistemas de ventilagdo e ar
Emergéncia
condicionado nos respectivos comandos.

— Verificar os indicadores de avaria;
— Consultar, no manual, o motivo da avaria de acordo com os indicadores de
avaria que foram activados;

— Contactar a empresa de manutencdo e prestar todas as informacdes.

— Desligar o sistema central de ventilagdo e ar condicionado em caso de

incéndio.
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4. INSTALAGCOES DE CONFEGCAO E CONSERVACAO DE ALIMENTOS

No bar em anadlise, existem equipamentos equipamentos elétricos para a confecdo de
refeicGes, nomeadamente microondas, fornos e tostadeiras elétricas. Existem também

frigorificos e arcas frigorificas para a conservagao dos alimentos.

4.1. CONFECAO DE ALIMENTOS

Equipamentos elétricos (microondas, forno e tostadeiras )

— Os equipamentos devem estar ligados a uma tomada de corrente elétrica;

— 0O indicador de temperatura deve estar posicionado na temperatura
adequada, para o efeito que se deseja;

— O indicador do tempo deve estar devidamente programado para o tempo
gue se pretende;

— Apds concluir os passos anteriormente referidos, deve-se introduzir os
alimentos nos equipamentos, acionar o dispositivo On/Off e aguardar até

gue o processo esteja concluido.

— Em caso de avaria, contactar a assisténcia técnica.

— Evitar o posicionamento dos equipamentos perto de pontos de dgua;

— Certificar-se que a tensdo elétrica do espaco é a adequada para os
equipamentos existentes;

— Proceder a limpezas diariamente, para evitar acumulacdo de gorduras e
residuos de alimentos;

— Nunca ultrapassar o nivel maximo ou abaixo do nivel minimo de dleo no
equipamento, uma vez que pode ocasionar um incéndio (quando aplicavel);

— Utilizar somente recipientes recomendados (quando aplicavel);

— Liguidos e outros alimentos ndao devem ser aquecidos em recipientes
fechados ja que sdo susceptiveis a explosdes;

— Quando aquecer alimentos em recipientes plasticos ou de papel, observe o

cozimento devido a possibilidade de criar um foco de incéndio.
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4.2. CONSERVAGAO DE ALIMENTOS

I

KONCEPT

projmct management

Frigorifico e arca frigorifica

O equipamento deve estar ligado a uma tomada de corrente elétrica;

0 botdo do termdstato deve estar programado de acordo com as condigdes
do fabricante;

Para prevenir a saida do ar frio de dentro do frigorifico, tente reduzir ao
maximo as vezes que abre a porta. Recomendamos que abra a porta

somente quando necessitar guardar ou retirar alimentos do frigorifico.

O equipamento deve ser desligado da corrente elétrica antes de qualquer
tipo de manutencgao;

Em caso de avaria, contatar a assisténcia técnica.

Evitar o posicionamento do aparelho perto de pontos de agua;

Deixe espaco entre os alimentos que guardar para que o ar possa circular.
Certifique-se que todas as partes do aparelho se mantém frias;

Para prevenir a transferéncia de sabores entre os alimentos e que estes
sequem com o frio embale os alimentos separadamente;

Deixe sempre a comida cozinhada arrefecer antes de a guardar no frigorifico.
Isto vai permitir manter a temperatura interna do aparelho, ndo sendo assim
necessario o motor trabalhar mais tempo e em consequéncia poupar mais
energia;

Proceder a limpezas periddicas do interior do equipamento.

5. INSTALACAO EXTRAGAO DE VAPORES E GORDURAS DA COZINHA

O bar possui um exaustor sobre a zona das tostadeiras elétricas, que permite a extracdo de

vapores e gorduras resultantes da confe¢ao dos alimentos.
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v. /PROCEDIMENTOS DE EXPLORACAO E UTILIZACAO DE SISTEMAS E EQUIPAMENTOS DE
SEGURANCA

Os procedimentos de exploragdo de sistemas/equipamentos de seguranga visam garantir a sua

permanente operacionalidade e adequada exploracdo. Incluem as instrucbes de

funcionamento, em caso de avaria e de seguranca do respetivo sistema/equipamento de

seguranga.

Nas instalacOes da drea de servico existem os seguintes equipamentos e sistemas relativos a

seguranca contra incéndio:

1. Sinalizacdo:
o Sinalética de seguranga.

2. lluminagao de emergéncia:
o Blocos auténomos.

3. Sistema automatico de detec¢do de incéndio:
o Central de Detecdo de Incéndio;
o Periféricos.

4. Meios de 12 intervencao:
o Extintores de p6 quimico ABC;
o Extintores de COy;
o Extintores ABF;
o Carretéis.

5. Portas corta-fogo;

6. Posto de Seguranca.
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1. SINALIZACAO

Sinalizagao de equipamentos e de evacuagao

— As placas de sinalizagdo devem ser de material rigido fotoluminescente sem

— As propriedades fotoluminescentes devem garantir a luminancia e o tempo de

— As placas devem ter impressa a marca ou nome do fabricante e a referéncia aos

— Adrea (A, em m?) das placas de sinaliza¢3o é calculada em func3o da distancia

Caracteristicas:

substancias radioativas;

atuagdo exigivel;

valores luminescentes (X /Y —Z);

de visualizacdo (d, em m), com um minimo de 6m e um maximo de 50m:

A 2 d?/ 2000.

148 x 148 mm 210 & 210 mm 420x = 594 x 394 mm
2 m 3 m I..'l"":I )

— As placas de sinalizagdo devem ser colocadas a uma altura entre 2,1 a 3,0m. O

— As placas de sinalizagdo sdo visiveis num angulo de 452 a partir de uma linha

Regras para colocacao:

limite de 3,0m pode ser excedido mediante justificacdo;

perpendicular a placa, no centro da mesma, devendo ser adotadas solugdes que
permitam uma visibilidade adequada de acordo com as caracteristicas dos
espagos.

Tipos de fixacdo:

AT RR TR TR ARRARARS T\&h RS
e
w2 - Zona de Zona de
i visibilidade vinibilidade
wisibflidnde
i L [
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Sinalizagao de equipamentos e de evacuagao

ARRIRRRRL IRV RORL SRR

- - | 5 4 #
Zanmds . m ] e Eona do - .
[TEAE TR P P wimtiiiidndn
- - e
Zona de
visibllidade

Sinalética danificada (partida, descolorada, — Substitui¢do de sinalética
sem capacidade de fotoluminescéncia) danificada.
Sinalética caida — Recolocagdo da sinalética.

— N3o obstruir/ esconder.

2. ILUMINAGAO DE EMERGENCIA

Blocos auténomos

34 — Automaticamente, em caso de falha de
Ativar
energia.
— Automaticamente, em caso de a energia ser
Desativar
reposta.
Lampada fundida/danificada — Substituir a lampada fundida/danificada.

— Contactar a empresa de manutengdo e
Bateria danificada prestar todas as informacdes;

— Substituir bateria danificada.

— Na&o colocar objetos junto a ilumina¢do de emergéncia que possam diminuir a

sua visibilidade ou a sua iluminancia.

3. SISTEMA AUTOMATICO DE DETECAO DE INCENDIOS

3.1. CENTRAL DE DETEGAO DE INCENDIOS

Central de detegdo de incéndios
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Central de deteg¢do de incéndios
Como aparece a indicacdo de alarme:
— Indicagdo luminosa do indicador de fogo;
Em caso de alarme L o
— Ativacdo de acustico (besouro);
— Ativacdo de alarme (sirenes).
Como proceder em caso de alarme:
8 'EMCAS0 DE LII
S S _ e I
Dwlachn aulcanibcs | Atvagho ds bolonaira
finiee lampenzacs 11 [ i v [
S I
| ndicador g joge | Indicador de togo |
'
Torrpnsmha
magarada?
Mia L] i
[ | =2l
[ baanunn fvicin temparizardia 2)
] t 35
| Werdicer quala zorm | = MamowFalle? | -
e L L o
L LS T
[Durige-sa ' '
iy Villar ae Posa e | Combaima
Sagurnng i
L
) L}
Taerponzachn
migsranta < ok ™,
Hh |
1 P rrrr——rey
Pressonar locla mﬁ;u“
' L "
Vollar o Posio oe | | . Combatero
T | Finfechy
= i E— .
Pressionar incla
S IRERET) Inpleria
b L -&In -
 Presaionas i [ e
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Central de detegdo de incéndios

Como aparece a indicagdo de avaria:

— Indicagdo luminosa dos indicadores de falha;

Em caso de avaria — ldentificagdo da falha;

— Contactar a empresa de manutengao e prestar

todas as informagdes.

Resolugao da avaria:

EMCASODE
L BYARIS i
: .
ot de
"
Sim Faiha s mda™ e
* |
1
= ol e i Duwtecilo aulomilbca
B i ornd | i temporioiglo 1)
S T B - ¢
. Baters almans o Watiticar fusival de | X
| ssinma dumnie 12 | | simeniagac. Substhe, | | Dirigir-ns e ioeal
hiwas LLR s ]
36 I
Avara reparesel
Sm i DS huminas
ds ingisingia?
. Peparse! skl
Eemanins svanaing
— .
Conlalar ampniss
da manulang o

— Deve possuir ligacdo a terra.
— Deve ser instalada e mantida por pessoal técnico qualificado.

— O sistema devera ser operado por pessoal qualificado e autorizado.

3.2. PERIFERICOS

Detetores automaticos de incéndio, dispositivos de acionamento
manual do alarme e difusores do alarme geral.

Dispositivos de acionamento
— Premir em caso de emergéncia.

manual do alarme
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Detetores automaticos de incéndio, dispositivos de acionamento
manual do alarme e difusores do alarme geral.

Detetores ticos de fumos — Ativados em caso de existéncia de fumos.

— Ativadas automaticamente a partir do SADI;
. — Ativadas manualmente a partir da CDI;
Sirenes

— Ativadas manualmente através de

dispositivo de acionamento do alarme.

— Contactar a empresa de manutengdo e
Dispositivos de acionamento
prestar todas as informagdes;
do alarme
— Reparar/ substituir botoneira danificada.

— Contactar a empresa de manutengdo e
prestar todas as informagdes.

Detetores automaticos

— Reparar/ substituir detetor automatico

danificado.

— Contactar a empresa de manutencgdo e
Sirenes prestar todas as informacdes.

— Reparar/ substituir sirene danificada.

Dispositivos de acionamento

— Na&o obstruir os botdes de alarme.
manual do alarme

_

3.2.1.DISPOSITIVOS DE ACIONAMENTO MANUAL

Botoneiras de corte de energia

Ativar em caso de — Quebrar a protegao exterior;

emergéncia — Acionar para proceder ao respetivo corte de energia.

— Em caso de avaria, deve ser contactada assisténcia técnica;

— Reparar/ substituir botoneira danificada.

— Ser mantido desimpedido, o acesso aos meios de alarme e de intervengao;
— Caso por algum motivo, nomeadamente obras, seja necessario bloquear por
longos periodos o acesso a algum equipamento, devera ser considerado o

reposicionamento desse equipamento em local desimpedido.
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4. MEIOS DE INTERVENGCAO
4.1. MEIOS DE PRIMEIRA INTERVENCAO

A. Extintores

Extintores de CO2 de 2 e 5 kg
Extintores de p6 quimico ABC de 6 kg
Extintores de ABF de 6 kg

P

— Transportar o extintor na posi¢do vertical, segurando no manipulo.

— Retirar o selo ou cavilha de seguranga.

— Colocar-se a distancia de 2 a 4 metros da chama, sempre no sentido do
vento.

— Apontar o bocal a base das chamas.

— Acionar o gatilho até a extingdo completa, cobrindo, devagar, toda a

superficie das chamas.

— Proceder a substituicdo/ reparacgio de imediato.

— Utilizar o extintor adequado para cada classe de fogo;
— Evitar utilizar o extintor de p6 quimico ABC e o de dgua aditivada em
material elétrico;

— N&o apontar o bocal na dire¢do de pessoas.

B. Bocas-de-incéndio Armadas (Carretéis)

Carretéis

— Abra o armario, segure a agulheta e puxe a mangueira;

— Abra a valvula de seguranga;

— Coloque-se a distancia de 2 a 4 metros da chama, sempre no sentido do
vento,

— Aponte a mangueira a base das chamas;

— Cubra, devagar, toda a superficie das chamas.
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Instrugées em caso

— Proceder a substituicdo/ repara¢do de imediato.

de avaria

— Efectuar o corte de energia antes de iniciar o combate ao incéndio com
Procedimentos de agua;
Seguranca

— Realizar periodicamente a¢des de formagdo para uma correcta e eficaz

utilizacdo dos carretéis.

5. COMPARTIMENTACAO E PORTAS CORTA-FOGO

A compartimentacgdo corta-fogo assume especial importancia para evitar a propagacdo de um incéndio
num edificio ou instalacdo, devendo os respetivos ocupantes do mesmo cumprir os seguintes

procedimentos:

e Manter as portas corta-fogo fechadas, ndo colocando cunhas ou pesos que as impe¢cam de

fechar;
e N3o colocar obstaculos que impecam o fecho automatico de cortinas ou de vdos corta-fogo que

normalmente se mantém abertos com retentores.

Quando se fizerem obras de alteracdo ou ampliacdo das infra-estruturas deverdo tomar-se os seguintes

cuidados:

e Quando for necessario fazer aberturas em paredes corta-fogo ou lajes, deverd proceder-se a
selagem corta-fogo da abertura realizada; caso se trate de condutas estas deverdo ter registos

corta-fogo ligados a CDI.

6. POSTO DE SEGURANCA

O posto de seguranca encontra-se instalado na secretaria, a entrada do edificio, com os

seguintes equipamentos e elementos:

e A Central de Detecdo de Incéndios;
o Corte geral de energia;
e O chaveiro de seguranca;

e Um exemplar do Plano de Seguranga Interno.
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V. /PROGRAMAS DE CONSERVAGAO E MANUTENGAO DE INSTALAGOES TECNICAS

Os programas de conservacdo e manutencdo de instalagGes técnicas e sistemas/ equipamentos
de seguranca devem incluir os respetivos calenddrios e listas de testes de verificagdo periddica
a realizar aquando das inspecdes de seguranca.

Os programas a estabelecer devem considerar aspetos de manutengao preventiva, corretiva e
evolutiva.

Apesar das a¢lGes de manutencdao poderem ser efetuadas por entidades contratadas,
credenciadas para o efeito, devem ser nomeados elementos responsaveis pela sua supervisao.
De ressalvar que os testes de verificacdo apresentados ndo dispensam outros que se julguem
adequados para a manutenc¢do das condi¢des de seguranca e operacionalidade de instalagdes
técnicas, sistemas e equipamentos de seguranca, nomeadamente aqueles que se enquadrem

no cumprimento das disposicdes legais, regulamentares ou normativas.

1. INSTALACOES DE ENERGIA ELETRICA

1.1. QUADROS ELETRICOS

Periodicidade
© —
= 5
Sistema/ Equipamento = Agdes g <
Observagao visual do estado da instalagdo X
Verificagdo dos sistemas de protecao X
Limpeza geral dos quadros X
Limpeza de todos os 6rgdos de corte e/ou protecdo X
QuadlggEicHiges Manutencao geral (afinagGes, lubrificacGes, etc.) de érgdos
de corte e respetivos comandos X
Verificagdo de ligagGes e apertos X
Medic¢do da resisténcia dos elétrodos de terra X
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1.2. ILUMINAGAO NORMAL

‘©
— ~
3| 8| 5
c QE" Y
(5} b} c
= wn <
Verificagdo existéncia de lampadas fundidas e substituir. X
Limpeza geral das armaduras X
Limpeza especial das grelhas/refletores X
lluminagdo P
¢ Verificagdo do estado geral X
Verificagdo fixagOes e reapertos, se necessario. X
Verificagdo funcionamento de interruptores. X

2. INSTALACOES DE AQUECIMENTO E ARREFECIMENTO

2.1. CALDEIRA A GAS

© —
c ©
o 2
= <
Observagdo visual do estado da instalagdo. X
Regulagdo do funcionamento da caldeira. X
Limpeza, se necessario, da camara de combustdo. X
Limpeza, se necessario, do permutador primdrio/secundario. X
Limpeza do queimador. X
Limpeza e verificacdo dos elétrodos/sonda de ionizag3o. X
Caldeira
Limpeza da turbulagdo. X
Purga, se necessario, dos radiadores. X
Verificagdo de sondas de temperatura de AQC e AQS. X
Verificacdo de pressdo do circuito de aquecimentos. X
Verificagdo do funcionamento da caldeira. X
Verificagdo da combustao. X

Rua Poeta Bocage, n.® 11C, 1600-581 Lisboa | T.{4+251) 210 146 026
www. konoeptness.com | geral@konceptness.com

41



PAVILHAO MUNICIPAL DE VALONGO KONCEI I
PLANO DE SEGURANCA INTERNO — TIPO IV NE IE: oo
Plano de Prevencao ;::I;ﬂ"nnﬁ

ze
Verificagdo dos dispositivos de seguranga. X
Verificagdao do funcionamento dos radiadores. X
Verificagdo da estanquidade da caldeira. X
Verificagdo de fugas no circuito de gas. X
Verificagdo de fugas o circuito hidrdulico. X
Verificacdo do comportamento e queima da chama da caldeira X
Verificagdo da concentragdo de mondxido de carbono. X
Regulagdo de temperaturas de AQC e AQS. X

2.2. TERMOACUMULADOR

42
‘©
— —_
g8 3| 3
©
| E| 2
Verificagdo da pressdo do sistema X
Verificacdo da estanqueidade do sistema de agua X
Termoacumulador Verificagdo da existéncia de bloqueios na circulagao de dgua X
Verificacdo do fluxo de dguas quentes sanitarias X
Limpeza X

3. INSTALACOES DE AQUECIMENTO, VENTILACAO E CONDICIONAMENTO DE AR

©
. —
g8 2| =
c @©
3] GEJ =
=z » <
Ar condicionado De acordo com as instrugdes do fabricante X
Aparelhos de Verificacdo da pressdo do sistema X
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‘©
— —
3 8| =
©
g | £| 2
= wn <
aquecimento Verificagdo da estanqueidade do sistema de agua X
auténomos e — - - — ~
Verificagdo da existéncia de bloqueios na circulagdo de agua X
Verificagdo do fluxo de dguas quentes sanitarias X
Limpeza X

4. INSTALACOES DE CONFEGCAO

4.1. CONFEGAO DE ALIMENTOS

Didria
Mensal
Anual

Equipamentos
elétricos
(Microondas, Forno,
Tostadeiras)

Verificagdo de ligagdo elétrica X
Verificagdo do estado geral de conservagao X
Verificagdo dos niveis de temperatura X
Verificagdo das resisténcias elétricas, juntas de vedagdo e «
acessorios constituintes

Limpeza geral dos equipamentos 2
Manutencdo geral dos equipamentos X

4.2. CONSERVACAO DE ALIMENTOS

Mensal
Semestral
Anual

Frigorifico, Arca
frigorifica.

Verificagdo de ligacdo elétrica e estado das tomadas e dos

x

cabos de ligagdo
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T
38 s
©
g | E| 2
= wn <
Verificagdo do estado geral de conservacgdo X
Verificagdo da ventilacdo adequada da envolvente dos motores X
Limpeza geral dos equipamentos X
Manutencgao geral dos equipamentos X

5. INSTALACAO EXTRAGAO DE VAPORES E GORDURAS DA COZINHA

Trimestral

x

Verificacdo de botdo de ligar / desligar

Verificagao da ventilagdo X

Verificagao do estado geral de conservacao X

Exaustor Verificacdo da limpeza dos filtros do sistema de exaustio

Verificagao do sistema de exaustao de fumos, onde se
acumulam as gorduras resultantes da confe¢do de X
alimentos

Verificar o estado das luminarias do exaustor X
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VI. /PROGRAMAS DE CONSERVAGCAO E MANUTENGAO DE SISTEMAS E EQUIPAMENTOS DE
SEGURANCA

1. SINALIZACAO

E

Semestral

Anual

Verificar a integridade dos sinais de seguranca

Sinalizagdo

Verificar a localizagdo dos sinais de seguranca

2. ILUMINACAO DE EMERGENCIA

45

Mensal
Trimestral
Bianual
Dedem4
anos

Verificagdo da passagem ao estado de

“funcionamento”, no caso de falha de alimentag¢do
normal e verificagdo do acendimento de todas as
lampadas (o funcionamento deve ser limitado ao

tempo estritamente necessdrio ao controlo visual).

Verificagdo da ligagdo das lampadas dos blocos

autonomos e dos Led’s.

Blocos auténomos Verificagdo do estado de carga dos acumuladores,
com blocos auténomos na posicdo de
“funcionamento” durante o tempo correspondente a
sua autonomia estipulada e verificando que, no final
desse periodo, o fluxo luminoso das lampadas ainda é

suficiente.

Limpeza e verificagcdo do estado geral.

Substituicdo sistematica das lampadas
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|

= <
—
5| 8| ®|5§
e 2| 25y
(] g © ) 8
> - o 0O ©
“permanentes”.
Testes de funcionamento dos blocos e substituicdo de
R . X
lampadas e outros componentes avariados.
Substitui¢do sistematica das baterias. X

3. SISTEMA AUTOMATICO DE DETEGAO DE INCENDIOS

© <
| 95| |5
e 2| 25y
[Sotema Eqipamento [ Aes 2 £ 25
> - om 0O ©
46 Teste a alimentagdo de energia:
— Verificagdo dos acumuladores e respetivos
X
carregadores;
— Verificagdo e eventual substituicdo de baterias.
Inspecdo a instalagdo. X
Verificagdo das condigdes de fixagdo, obstrugdo e
. X
limpeza dos detetores.
. - Verificagcdo da conformidade dos tipos de
Sistema Automdtico de "
(SADI) Verificacdo do estado geral e localizagdo de
n X
detetores e botdes de alarme.
Verificagdo do estado geral das sirenes e
. . X
altifalantes do sistema de som.
Verificacdo do estado de operagdo de pilotos e led
X
da central.
Teste:
. . ~ X
— Desligar a fonte de alimentagdo normal (rede);
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Mensal
Trimestral
Bianual
Ded4em4
anos

— Verificar se o SADI funciona normalmente com a

fonte de alimentacdo de emergéncia.

Teste:

— Verificar os dispositivos de supervisdo de
circuitos, desligando o terminal condutor da
central;

— Ao receber o sinal de avaria, voltar a ligar e
rearmar o painel da central.

— Repetir o teste para cada circuito.

Sistema Automatico de
Detegdo de Incéndio
(SADI)

Teste local dos detetores (rotativamente):
— Recorrendo a dispositivo para simular incéndio

real.

Teste e regulagdo de sensibilidade de detetores:

— Desmontagem, teste e afina¢ao no local.

Teste local dos botdes de alarme, sirenes,

indicadores de agdo e sinalizadores de zona.

Limpeza interior de todos os componentes do

. X
sistema.
Verificagdo de circuitos de supervisdo. X
Verificagdo de fonte de alimentagao principal. .
Verificagdo de todas as lampadas e diodos

. X
emissores de luz.
Verificacdo de ativacdo dos dispositivos de alarme. X
Verificagdo de sirenes e sistema de alarme de som. X
Verificagdes de sinalizadores — devem indicar

- . X

corretamente todos os alarmes e sinais de avaria.
Calibrar e testar os detetores, bem como retirar X
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Mensal

Trimestral

Bianual

Ded4em4

anos

Teste da funcionalidade do alarme.

Verificagdo das varias temporizagdes e da

discriminagdo do alarme.

Verificagdo da adequacgao das temporizagdes a

organizagdo de seguranca estabelecida.

Teste da funcionalidade dos comandos

Teste da funcionalidade do alerta automatico aos

meios de socorro externos

Sistema Automatico de
Detecdo de Incéndio
(SADI)

Andlise da memdria de eventos e outros registos

técnicos

Avaliagao de riscos resultantes de uma eventual

reformulagdo dos espagos protegidos

4. MEIOS DE INTERVENGAO

4.1. MEIOS DE PRIMEIRA INTERVENGAO

A. Extintores

Extintores portateis

Inspecdo visual, verificacGes de rotina:

— Encontra-se em local adequado e com data de
manutencao valida;

— A cavilha e o selo ndo estdo violados;

— A etiqueta de manutenc¢do encontra-se legivel e

Trimestral @

Anual @

De5emb5
anos @

em
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Periodicidade

Trimestral @
De5em5

Anual @
anos ©®

Sistema/ Equipamento = Acdes

bom estado de conservagao;

— 0O estado externo geral do extintor encontra-se em
bom estado de conservagao;

— Encontra-se completamente carregado;

— O extintor ndo tem o acesso obstruido, é visivel e
encontra-se sinalizado;

— As instrucdes de manuseamento em lingua portuguesa
de acordo com a NP EN 3-7, estdo visiveis, legiveis, sdo

de facil leitura e ndo apresentam danos;

Inspecdo visual, verificagdes de rotina (continuagao):

— A pressao indicada pelo mandmetro estd dentro dos
valores normais (caso exista mandmetro);

— Registo permanentemente atualizado que contenha as

Extintores portateis . . L

datas das inspegGes, as iniciais de quem as feze a

indicacdo de todas as medidas corretivas necessarias.

Procedimentos de acordo com a norma NP4413, anexo B.

Procedimentos de acordo com a norma NP4413, anexo C.

@) Quando as circunsténcias o requeiram, as inspe¢des devem realizar-se com maior frequéncia.

@) Somente nosanos 1, 2, 3,4, 6, 7, 8, 9, 11 e subsequentes. Este periodo poderd ser inferior se as condi¢des
ambientais ou os riscos existentes assim o exigirem.
(3) Somente nos anos 5, 10 e 15.

Todo o extintor utilizado ou descarregado acidentalmente, mesmo parcialmente, deve ser reposto em

estado de funcionamento ou substituido imediatamente.

B. Bocas-de-incéndio Armadas — Carretéis

Periodicidade
_ N
5| _ &
el 2|9
| Sistema/ Equipamento = Acdes ] < | o
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Periodicidade

Semanal
Anual
De5em5

Sistema/ Equipamento = A¢des

Inspecao visual, verificagdes de rotina:

— Estd situada no local designado;

— Encontra-se desobstruida, visivel e com as instrugdes
Bocas-de-incéndio de funcionamento legiveis; .
armadas
— Nao estd defeituosa, corroida ou com fugas;

— Na&o possui prisdes nos armarios, quando existirem, e

as portas dos armarios abrem facilmente.

Procedimentos de acordo com o paragrafo 6.1 da norma

NP EN 671-3, verificacGes a efetuar:

— Os tambores da mangueira rodam livremente em
ambas as direcc¢Oes;

— Caso existam tambores moveis, o seu eixo roda
facilmente e o tambor efectua uma rotacdo de 1809;

— As condigdes das tubagens de abastecimento de agua,
com particular atengdo aos sinais de danos ou
deterioragao em todas as tubagens flexiveis;

Bocas-de-incéndio — O fluxo de dgua é constante e suficiente, quer na

armadas posicdo de jacto quer de nevoeiro;

— 0O mandmetro (se existe) esta a funcionar e dentro da
gama de operagao;

— Se ndo existem sinais de rotura, deformacao,
deterioragao ou danos em todo o comprimento da
mangueira;

— As uniGes das mangueiras encontram-se firmemente
apertadas;

— Avalvula de corte é adequada, funciona facilmente e

de modo correto.
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E

De5em5

Todas as mangueiras deverdo ser submetidas a pressao

x

maxima de servigo de acordo com a Norma EN 671-1.

5. COMPARTIMENTAGAO CORTA-FOGO

T
HRIE
S| E| 3
Verificar o fecho eficaz das portas corta-fogo X
Verificar a integridade e o estado de conservagao das
X
portas corta-fogo
Verificar a eficdcia da interligagao das portas corta-fogo
Portas Corta-Fogo X
& com o SADI
Verificar a existéncia da chapa com a identificagdo das
- X
caracteristicas das portas corta-fogo
Verificar o fecho eficaz das portas corta-fogo X

Verificar a integridade e o estado de conservagao das

selagens corta-fogo X
Verificar a existéncia de elementos de protec¢do contra
LA e danos nas selagens corta-fogo X
Verificar a existéncia da chapa com a identificagcdo das
X

caracteristicas das selagens corta-fogo
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VII. /CALENDARIZACAO DE VERIFICAGOES E MANUTENGOES

N ES SI project rmanagement
architecture
engineering
design

JTAMNEIRD FEVEREIRD MARCO ABRIL MAID JUNHD JULHO AGOSTO

Ouwadros eletricos
(Ponto V.1.1)

Hueminagdo normal
{Ponto V.1.2)

i
Termoacumulador/
Caldeira 8
{Ponto V.2)
i I

instalagies de confegdo e

CONSENVa 30
{Ponto V.3)

51

Sinalétlea de Segufanda
[Ponto VL)

lluminagio de

{Ponto VI.2)

Sistema Automatico de | I Lo | i i ; f
Detegdo de Incéndios i iM iM BiMiT M M MiT| | (M ian; M
(Ponto V1.3) i | P i | i i

Meios de 1% intervengdo | § i i I i i I i
Ewtintores . | IT | A 1| | ia
{Ponto VI.4.X) R it b H ] I ]

A letra cofresponde a periodicidade das manutengdes dos respetivos equipamentos:

Mensei[M] semestrai[5 | Trimestrai[ T ] Bisnwai[ 8]  Acusi[&] Quedrienzi[2D] quinquensi[@]

Nota: Apds & realizagBo das respetivas manutencdes, devera ser assinalado no guadro.
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IX. /PECAS DESENHADAS

No Anexo B dos Procedimentos em Caso de Emergéncia encontram-se as plantas, a escala

1/100, representativas de todos os espacgos da instalagdo, contendo os seguintes elementos:

¢ I|dentificacdo e classificagdo dos locais de risco e respetivos efetivos, vias horizontais e
verticais de evacuag¢ao, assim como 0s percursos em comunicagdes comuns;

e Localizacdo de todos os equipamentos e sistemas de seguranca contra incéndios.

54
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I / INTRODUCAO

1. OBIETIVO

O Plano de Emergéncia Interno (PEIl) podem definir-se como a sistematizacdo de um conjunto
de normas e regras que tem por objetivo definir a estrutura de interveng¢ao dos meios humanos
e materiais existentes e estabelecer os procedimentos adequados de atuacdo em caso de
emergéncia, para tentar evitar ou minimizar as consequéncias de um acidente ou de outra
situacdo de emergéncia, garantindo, assim, a salvaguarda dos ocupantes, a defesa do
patrimdnio e a proteccdo do ambiente, de forma a retomar com a maior brevidade possivel as
condi¢cGes normais de funcionamento.

Constitui um instrumento simultaneamente preventivo e de gestdo operacional, uma vez que,
permite a coordenacdo das intervengdes, com rapidez e eficdcia, dos meios da organiza¢do e a
sua coordenagdo com os Meios de Socorro Externos.

Permite, ainda, garantir a toda a estrutura o conhecimento antecipado dos perigos susceptiveis
de originar situacdes de emergéncia, suas caracteristicas e os respetivos meios de prevencdo e
protecao.

Por ultimo, deve ser atualizado em funcdo do aprofundamento da andlise de riscos, da
evolucdao quantitativa e qualitativa dos meios humanos e materiais disponiveis e da realizacao

de obras de remodelacdo ou ampliacdo das instalacdes.

2. IDENTIFICACAO

2.1. INSTALACOES

Nome: Pavilhdo Municipal de Valongo

Morada: Avenida dos Desportos 17, 4440-452 Valongo

Localidade: Valongo

Concelho: Valongo Distrito: Porto

As InstalagGes apresentam as seguintes confrontagoes:

Norte: Campo de ténis de Valongo Este: Avenida dos Desportos

Sul: Piscina Municipal de Valongo | Oeste: Avenida 5 de utubro
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Figura 1 — Localizagdo geogréfica — confrontagdes.
2.2. HORARIO LABORAL

O hordrio laboral é de segunda a sexta-feira das 8h as 13h, das 14h as 23h45 e sabados das 9h

as 13h, da parte da tarde e ao domingo, aberto de acordo com a marcagdo de jogos e/ou

eventos

2.3. MEIOS DE SOCORRO EXTERNOS

Identificago Distdncia | lcmpode
chegada
it Esquadra PSP de Valongo 650 m g
Segurancga
Protecdo Civil Protec3o Civil Municipal de Valongo | 650 m 1 min
Bombeiros Bombeiros Voluntarios de Valongo 950 m 3 min
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A lista de contatos dos Meios de Socorro Externos encontra-se no Anexo C.
Legenda:

- Pavilhdo Municipal de Valongo

Protecdo Civil

- PSP Valongo

-  Bombeiros

Figura 2 — Localizacdo Meios de Socorro Externo
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Il. / ORGANIZACAO DA SEGURANCA EM EMERGENCIA

1. ORGANDGRAMA DA SEGURANCA EM EMERGENCIA

A operacionalizacdo do Plano de Emergéncia Interno requer uma estrutura hierarguica com

uma organizagdo humana dedicada e bem definida com o objetivo de gerir as situacdes de

emergéncia e garantir a seguranca de pessoas e bens.

O organograma da organizagdo da seguranca em caso de emergéncia é o seguinte:

Responsavel de
Seguranca (RS)

Equipa de Ilntamngﬂo
(ED

Equipa de Evacuagao
(EE)

Servigo de Segurancga Contra Incéndios (551)
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2. DEFINICAO DE RESPONSABILIDADES E FUNCOES
2.1. POSTO DE SEGURANCA (PS)

O Posto de Seguranca é o local onde se centraliza toda a informacao de seguranga e os meios
principais para a rececdo e difusdo de alarmes e transmissdo do alerta. E a partir deste local
gue sdao coordenados 0os meios operacionais e logisticos em caso de emergéncia.
No Posto de Seguranca devem existir os seguintes documentos, que contém toda a informacao
necessdria durante a emergéncia:

e (Copia das Medidas de Autoprotecao;

e Listas de contactos internos dos intervenientes no Plano de Seguranca e contactos dos

Meios de Socorro Externos;
e Ficha de ameaca de bomba;

e Instrucdes Especiais de Seguranca.

Agao Definicao

Centralizar as comunicac¢des entre o Responsavel pela Seguranca (RS),
o Delegado de Seguranca (DS), o Responsavel pela Intervencdo (Rl), a
Responsabilidades
Equipa de Intervencdo (El), a Equipa de Evacuacdo (EE) e os Meios de

Socorro Externos.

Ao receber um alarme, relativo a ocorréncia de uma situagao de

emergéncia no edificio, a pessoa presente no PS deve:

1. Avisar, com a maior celeridade possivel o DS e o RI.

2. Transmitir o alerta aos Meios de Socorro Externos e as Equipas de
Emergéncia, segundo instruces do DS.

Funcoes

3. Centralizar as comunica¢des em caso de emergéncia.

4. Estabelecer, em colaborag¢do com o DS, contactos com o Servico
Municipal de Protecc¢do Civil, que coordena todas as A¢des de

apoio exterior (Bombeiros, Forcas de Seguranca, INEM, Hospital,

etc.) e com outras entidades oficiais e particulares.

Quadro 1 — Responsabilidade e fungGes do PS.
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2.2. RESPONSAVEL DE SEGURANCA (RS)

Definicao

E a pessoa individual ou colectiva que assume a qualidade de
proprietdrio, no caso do edificio ou recinto estar na sua posse, ou
entidade responsavel pela exploracdo do edificio ou recinto, ou
entidades gestoras, no caso dos edificios ou recintos disporem de
espacos comuns, espacos partilhados ou servigos colectivos sendo a
sua responsabilidade limitada aos mesmos

No ambito das suas responsabilidades, o RS ndo sé estabelece a
organizacao necessdria e nomeia os elementos da equipa de

seguranca, como delega competéncias ao DS.

1. Decidir sobre a ativacdo do PCE, de acordo com a informacao
recebido do DS.

2. Dirigir as operagfes inerentes a gestdo da situagdo de emergéncia.

3. Garantir as ligacdes aos organismos de apoio e com as entidades
externas.

4. Fora do horario normal de funcionamento, manter-se
permanentemente contactavel e deslocar-se para o PS, se
necessario.

5. O RS designa um DS para executar as medidas de autoprotecao,
em conformidade com o disposto no artigo 202 do Decreto-Lei n.2
224/2015, de 29 de dezembro.

6. Manter o DS informado.

7. Durante a interveng¢do dos bombeiros, o respetivo comandante
das operagdes de socorro é responsavel pelas operagdes, devendo
o RS prestar toda a colaboragao solicitada.

8. Apds a emergéncia, elaborar juntamente com o DS, um relatério

da ocorréncia.

Quadro 2 — Responsabilidade e fungbes do RS.
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2.3. DELEGADO DE SEGURANCA (DS)

Definicao

E o responsavel pela gestdo da emergéncia, minimizando, através dos
meios humanos e técnicos colocados ao seu dispor, a duragao da

emergéncia, os seus efeitos e o impacto na continuidade do negdcio,

ou as implicag¢des sociais, devendo conhecer os PCE perfeitamente.

1. Tomar as decisGes necessarias para a resolucdo da emergéncia,
em conjunto e suportado pelas informacgées fornecidas pelo Rl e
sob a orientacdo do RS.

2. Manter o RS informado.

3. Escolher o local para concentracdo de feridos (antes da chegada
dos meios de socorro externos).

4. Se necessario, escolher um Ponto de Encontro alternativo.

5. Decidir, em fungdo do tipo de emergéncia e em consonancia com
o RI, que estd no local da emergéncia, o momento para dar o
alerta aos Meios de Socorro Externos e prestar-lhes toda a
colaboracdo, ndo devendo, a partir da sua chegada, tomar
nenhuma decisdao unilateral que possa vir a colidir com a
estratégia montada pelos meios especializados.

6. Solicitar a EE a confirmagdo da presenga de todos os ocupantes no
Ponto de Encontro e informar os Meios de Socorro Externos.

7. Instruir todos os ocupantes do edificio para evitarem prestar
quaisquer declaracdes aos Orgdos de Comunicac¢do Social ou a
estranhos as instalacdes.

8. Preparar a informagado escrita e, se possivel, fotografica para
distribuicdo a Comunicag¢do Social e outras entidades exteriores
sobre o desenvolvimento dos factos, e contactar com as familias
dos sinistrados, informando-as sobre os acontecimentos

decorrentes.
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Definicao

9. Declarar o Fim da Emergéncia.
10. Apds a emergéncia, elaborar juntamente com o RS um relatério

da ocorréncia.

Quadro 3 — Responsabilidade e fungGes do DS.

2.4. EQuIPA DE INTERVENCAO (EI)
A El tem a responsabilidade de apoiar o Rl na primeira intervencao
em caso de emergéncia.
Os elementos da equipa possuem formacdo em meios de combate a
Responsabilidades incéndio de primeira intervencgao.
Os elementos da El integram o Servico de Seguranca contra Incéndio
(SSI).

Os elementos da El possuem coletes identificativos.

Fungdes 1. Apoiar o Rl na primeira intervencdo a ocorréncia.

Quadro 4 — Responsabilidade e fungbes da El.

2.5. EQuipA DE EvacuacAo (EE)
A EE é responsavel pela coordenacdo da evacuacao, rapida e
ordenada, da zona afetada, para o Ponto de Encontro e por controlar
as presencas.
Responsabilidades Os elementos da equipa possuem formagdao em meios de combate a
incéndio de primeira intervencdo.
Os elementos da EE integram o SSI.

Os elementos da EE possuem coletes identificativos.
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Definicao
1. Chefe de Fila: Tem como fungao guiar os ocupantes no sentido da
evacuacgao.
e Deve existir, pelo menos, um chefe de fila por cada area de
evacuacao e por cada saida de emergéncia para o exterior.
e Devem indicar as saidas de emergéncia dos espacos, levando os
ocupantes a formar uma fila junto das mesmas.
e Abandonam o local assim que o elemento da equipa (Cerra Fila)
terminar de fazer o varrimento da zona.
e Guiam os ocupantes em fila até ao Ponto de Encontro,

colocando-se no principio da fila.

2. Cerra-Fila: Tem como fun¢do garantir que todos os ocupantes
saem do edificio.

e Responsavel pelo varrimento dos ocupantes até as saidas de
emergéncia dos espacos e acompanhamento até ao Ponto de
Encontro.

e Devem verificar todos os locais das instalagdes e garantir que
todos os ocupantes abandonaram o local.

e Devem informar o Chefe de Fila da finalizacdo do varrimento e
acompanhar o grupo desde a drea a evacuar até ao Ponto de
Encontro, colocando-se no final da fila e ajudando a manter a fila
unida.

e Coordenar a evacuagao, rapida e ordenada, da zona afetada, para
o Ponto de Encontro e controlar as presengas.

e Informar o DS da conclusdo da evacuagdo da sua area e da

necessidade ou nao de proceder ao resgate de algum ocupante.

3. Apoio: Tem como fung¢do auxiliar o Cerra-Fila no processo de
evacuacdo dos ocupantes.

e Deve colocar-se no meio da fila de modo a prestar auxilio a

Rua Poata Bocage, n.® 11, 1600-581 Lishoa | T.(+351) 210 146 026
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pessoas que apresentem mobilidade condicionada e a gravidas.

e Na sua auséncia, substituem o Chefe de Fila ou o Cerra-Fila.

Quadro 5 — Responsabilidade e fungdes da EE.

3. HIERARQUIA DE COMANDO NA AUSENCIA DO DELEGADO DE SEGURANCA
3.1. DURANTE O HORARIO LABORAL

Na auséncia do Delegado de Seguranca (DS) o seu substituto assumira a sua posicao.
Assim que o Delegado de Seguranca (DS) chegue ao Posto de Seguranca (PS) ou ao local da
emergéncia, assumira o respetivo comando, devendo ser informado de todas as atuagdes

efetuadas até ao momento.

Nota: Estes critérios de responsabilidades da gestdo da emergéncia devem ser transmitidos ao

Responsavel pela Seguranca.

3.2. FORA DO HORARIO LABORAL, FINS-DE-SEMANA E FERIADOS

O Responsavel de Seguranca (RS), assumira a gestdo da emergéncia.
Assim que o Delegado de Seguranca (DS) chegue ao Posto de Seguranca (PS) ou ao local da
emergéncia, assumira o respetivo comando, devendo ser informado de todas as atuacgdes

efetuadas até ao momento.

Nota: Estes critérios de responsabilidades da gestdo da emergéncia devem ser transmitidos ao

Responsavel pela Seguranga.
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1. / GESTAO DAS EMERGENCIAS

1. CLASSIFICACAO DAS EMERGENCIAS

As situacOGes de emergéncia consideradas para estes Procedimentos em Caso de Emergéncia
(PCE) , incluidos no Plano de Emergéncia Interno, podem ser classificadas em trés niveis,
consoante a sua gravidade.

Nivel Definicao Agao
Desvio das condi¢des normais de trabalho cujas
consequéncias, em principio, ndo sdo, nem se prevé
gue sejam, significativas para as pessoas, Ndo é
1 Incidente equipamentos ou para a continuidade do processo. necessario
Acidente que pode ser controlado e dominado ativar os PCE
facilmente e rapidamente por pessoal ndo

especializado.

A emergéncia parcial corresponde a uma
emergéncia de ambito local, sem que se preveja
uma extensao do acidente.

Emergéncia | Em principio, pode ser controlada pelos meios tanto | Ativacdo dos
Parcial humanos como materiais da prépria instalagdo e dos | PCE
equipamentos de emergéncia de atuacao imediata.
Prevé a evacuacao parcial das instalagdes.

N3o existem vitimas ou sao de caracter ligeiro.

Corresponde a existéncia de acidente grave ou
catastrofico, descontrolado ou de dificil controlo,
gue originou ou pode originar danos pessoais,
Emergéncia Ativagao dos
3 materiais ou ambientais, requerendo uma Agao
Geral PCE
imediata para a recuperacdo do controlo e
minimizagdo das suas consequéncias. Verifica-se

uma alteracdo ao normal funcionamento da

Rua Poeta Bocage, n.® 11C, 1600-581 Lisboa | T.(+351) 210 146 026
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actividade desenvolvida nas instalagdes.

Esta situacdo verifica-se sempre que:

Exista um risco potencial de incéndio e/ ou

explosdao com proporg¢des imprevisiveis.

— Ocorra um acidente grave que ponha em risco
pessoas e bens.

— Obrigue a evacuacdo total das instalagbes e/ ou

ponha em risco os meios urbanos vizinhos.

Requeira meios de auxilio exteriores.

Quadro 6 — Classificagdo das emergéncias.

2. INSTRUCOES DE SEGURANCA

As Instrucdes de Seguranga tém como objetivo prevenir situagdes susceptiveis de por em risco

a seguranca dos ocupantes do edificio, definir um plano que minimize as consequéncias de um

eventual sinistro e pormenorizar as A¢des a desenvolver em situagdes de emergéncia.

Os varios tipos de Instrucdes de Seguranca estdo descritos no quadro seguinte:

Instrucoes Descricao

Instrucdes Gerais

de Seguranga

Destinadas a totalidade de ocupantes do edificio, e estao afixadas
conjuntamente com as Plantas de Emergéncia ou em locais

estratégicos, particularmente junto das entradas.

Instrucdes

Particulares de

Destinadas aos locais, equipamentos ou atividades que pelas suas
caracteristicas apresentam riscos especificos ou tenham acgao

relevante em caso de sinistro e definem, de forma pormenorizada, os

Seguranga procedimentos a adoptar em caso de emergéncia.

Serdo afixadas junto da porta de acesso aos locais por elas abrangidos.
Instrucdes Sdo destinadas aos elementos designados para tomar parte ativa em
Especiais de situacdo de emergéncia, até a chegada das forgas de socorro
Segurangca exteriores.
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www.konceptness.com | geral@konceptness.com



KONCEPT
NESS/==

Quadro 7 — Descrigdo dos tipos de Instrugdes de Seguranga.

As Instrucdes de Seguranca encontram-se no Anexo A.

3. PLANO DE ATUACAO

3.1. PROCEDIMENTOS EM CASO DE DETECAO DE UMA SITUAGCAO DE EMERGENCIA

3.1.1. REPORTAR UMA EMERGENCIA

AO DESCOBRIR UMA SITUAGAO DE EMERGENCIA DEVERA TRANSMITIR O ALARME ATRAVES DE UMA DAS

SEGUINTES FORMAS:

Acao

Instrugdes

Alarme para os Meios de

Socorro Externos

Devera ligar o nimero de emergéncia 112 e informar o

seguinte:

— Qual o seu nome;

— Qual o tipo de emergéncia (incéndio, ameaca de bomba,
emergéncia médica, etc.);

— Qual o local exato da emergéncia;

— Quantas pessoas feridas, se conhecido.

Avisar o elemento do
Servigo de Seguranca

contra Incéndio

Avisar o elemento pertencente ao SSI mais préximo,
informando-o do tipo de emergéncia detetada, do local exato
da emergéncia e se existem pessoas feridas.

Os elementos que fazem parte do SSI possuem informacao

acerca dos procedimentos de difusdo do alarme a realizar.

Accionar o botao de alarme

de incéndio

Accionar o botdo de alarme mais préximo. O sinal de alarme
soara na CDI, presente no PS que desencadeard o

procedimento de confirmacdo do mesmo.

3.1.2. COMUNICACAO DO ALARME

Através do sistema automatico de detecdo de incéndio

Automatico
que transmite para a central de detecao de incéndios.
Comunicagao do
Qualquer pessoa que presencie uma situacdo de
Alarme
Pessoal emergéncia deve reportar a emergéncia

imediatamente.

Rua Poeta Bocage, n.® 11C, 1600-581 Lisboa | T.(+351) 210 146 026
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Quadro 8 — Meios de comunicag¢do e alarme.

PROCEDIMENTOS PARA COMUNICACAO DO ALARME
Responsavel de Segurancga (RS)/ Delegado de Segurancga (DS)

Sempre que seja detetado ou reportado um alarme.

O RS ou o DS comunica aos elementos do SSI, pelos meios de

comunicacgado disponiveis.

Comunicacdo de alarme pessoal:

Confirmar as seguintes informacodes:

— O nome da pessoa;

— O tipo de emergéncia (incéndio, ameaca de bomba,
emergéncia médica, etc.);

— O local exato da emergéncia;

— Quantas pessoas feridas, se conhecido.

Comunicacdo de alarme automatica:

Confirmar na central de incéndio o respectivo local da

ocorréncia.

RS/DS/Elementos do SSI

3.1.3. CONFIRMACAO DO ALARME

PROCEDIMENTOS PARA CONFIRMAGCAO DO ALARME

Delegado de Seguranca (DS)

A confirmagado da situagao de emergéncia é necessdria sempre

gue ha detecdo e comunicacao do alarme.

O RS informa o DS através dos meios de comunicacao

disponiveis.

Rua Foeta Bocage, n.® 11C, 1600-581 Lisboa | T.{+351) 210 146 026
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O DS e/ou os Elementos do SSI devem deslocar-se ao local

indicado e transmitir o ponto de situa¢do ao RS.
Informar a necessidade de proceder a evacuacao do local
afectado.

Solicitar o reforgo da El.

As varias atuacdes do DS e dos Elementos do SSI estao

definidas nas Instrucdes Especiais no Anexo A.

DS/Elementos do SSI

3.2. ATIVACAO DO PLANO DE EMERGENCIA INTERNO

3.2.1. DEcISAO DA ATIVACAO DO ALARME

PROCEDIMENTOS PARA DECISAO DE ATIVACAO DO ALARME
Responsavel de Segurancga (RS)/ Delegado de Segurancga (DS)

Os PCE sdo ativados a partir do nivel 2 de emergéncia.

O RS ou o DS define o nivel de emergéncia e informa os
Elementos do SSI através dos meios de comunicagao

disponiveis.

Os Elementos do SSI desencadeiam todos os contactos para a
ativagao dos PCE. Informam qual o nivel de emergéncia da
ativacao dos PCE.

As atuacOes estdo definidas nas Instrucdes Especiais de

Segurancga, no Anexo A.

Elementos do SSI

3.2.2. PROCEDIMENTOS PARA DIFUSAO DO ALARME

Destinado aos elementos que compdem a estrutura de
Restrito seguranga em emergéncia, pelo telefone/telemével ou

correio electrénico.

Geral Destinado a todos os ocupantes das areas a evacuar
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_ através do toque das sirenes.

Quadro 9 — Meios de difusdo do alarme.

PROCEDIMENTOS PARA A DIFUSAO DO ALARME

Responsavel de Seguranca (RS)/ Delegado de Segurancga (DS)

Sempre que ocorre uma situacdo de emergéncia a partir do

nivel 2.

O RS ou o DS informa os Elementos do SSI sobre qual o tipo de

difusdo de alarme (restrito ou geral).

Alarme restrito

Sempre que ocorre uma situacdo de emergéncia, o alarme
restrito deve ser difundido aos elementos da estrutura de
seguranca responsaveis pela sua confirmagao.

O alarme restrito é difundido pelos seguintes meios:

— Telefone/ telemdével;

— Correio eletrénico.

Alarme geral

Sempre que a situacdo de emergéncia conduza a necessidade de
proceder a evacuacao (parcial ou total) do edificio.

O alarme geral é difundido pelos seguintes meios:

— Sirenes.

As atuagOes estao definidas nas Instrugdes Especiais de

Seguranga, no Anexo A.

3.2.3. TRANSMISSAO DO ALERTA

PROCEDIMENTOS PARA A TRANSMISSAO DO ALERTA

Responsavel de Segurancga (RS)/ Delegado de Seguranga (DS)

A emissdo do alerta é necessaria sempre que é definido o nivel
3 de emergéncia ou, nalguns casos, quando é definido o nivel

2 de emergéncia, isto é, sempre que ndo se consiga resolver a

Rua Pouta Bocage, n.® 11C, 1600-581 Lishoa | TA+351) 210 146 026
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PROCEDIMENTOS PARA A TRANSMISSAO DO ALERTA

situacdo de emergéncia com os meios humanos e materiais

existentes na instalagao.

Comunicagao

O RS ou o DS define o momento em que deve ser dado o alerta
aos Meios de Socorro Externos, em fungdo das caracteristicas

e dimensdo do sinistro e comunica-o aos Elementos do SSI.

AcgOes

O RS ou o DS telefona para os Meios de Socorro Externos e

informam o seguinte:

— 0O seu nome e identifique a entidade de onde esta a ligar;

— O tipo de emergéncia (incéndio, ameaca de bomba,
emergéncia médica, etc.);

— O local exato da emergéncia;

— Quantas pessoas feridas, se conhecido;

— O local de rececdao dos meios de socorro externos.

— As atuacoOes estdo definidas nas Instrucdes Especiais de

Segurancga, no Anexo A.

Executantes

RS/DS

3.2.4. COMUNICACOES DE EMERGENCIA

3.2.4.1. MEI0S DE COMUNICACAO DISPONIVEIS

Os meios de comunicacdo disponiveis para dirigir, controlar e coordenar a resposta a

emergéncia sdo os seguintes:

Meio de

| InstrugGes

comunicagao

A rede de telefone esta disponivel para todos os ocupantes do edificio.

Telefone Durante a maioria das situagdes de emergéncia o sistema de telefone serd o
principal meio de comunicacao.
A rede de telemdvel é util para manter comunicacdes durante falhas de
Telemovel energia e comunicacoes e quando é necessaria mobilidade durante as

comunicag¢bes, nomeadamente com pessoas/intervenientes dos PCE com

Rua Poeta Bocage, n.® 11C, 1600-581 Lisboa | T.(+351) 210 146 026
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Meio de .
Instrucoes

comunicagao

fungbes de confirmagdo/avaliagdo.
Em casos de emergéncia, pode existir o congestionamento das redes, e

restringir severamente a capacidade de usar este tipo de servigo.

Quadro 10 — Meios de comunicagao.

3.2.4.2. CONTACTOS

A lista de identificagdo e contactos de intervenientes nos Plano de Emergéncia Interno (PEI) e

dos meios de socorro externos encontram-se no Anexo C.

3.2.4.3. MATRIZ DE COMUNICACOES

Responsavel de Delegado de Equipa de Equipa de

Seguranga (RS)  seguranga (DS) Intervencao (EI) Evacuagao (EE)

: Telefone
Responsavel de ]
Telemovel
Seguranga (RS) .
Presencial
Telefone Telefone Telefone
Delegado de , ) )
Telemovel Telemovel Telemovel
seguranca (DS) i . i
Presencial Presencial Presencial
) Telefone )
Equipa de ) Telemovel
N Telemdvel .
Intervengao (El) . Presencial
Presencial
. Telefone ,
Equipa de ] Telemovel
5 Telemovel .
Evacuagao (EE) . Presencial
Presencial

3.3. PROCEDIMENTOS ESPECiFICOS DE ATUACAO EM CASO DE EMERGENCIA
3.3.1. INSTRUCOES ESPECIAIS DE EMERGENCIA

As Instrucdes Especiais de Seguranga sao destinadas aos elementos do Plano de Seguranga
designados para tomar parte ativa em situacdo de emergéncia, até a chegada das forcas de
socorro exteriores.

As Instrucdes Especiais de Seguranga encontram-se no Anexo A.
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3.3.2. MANOBRA DOS DISPOSITIVOS DE SEGURANCA

3.3.2.1. REPRESENTACAO DOS CORTES DE ENERGIA
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Legenda: P -Quadro elétrico

Figura 3 — Representag¢do dos cortes de energia — Piso 0.

Rua Poeta Bocage, n.° 11C, 1600-581 Lisboa | T.(+351) 210 146 026
www konceptness.com | geral@konceptness.com



20

KONCEPT
NESS/=="

| e —— o
v A l e |
e,
i i i.. L 3 [ |
v =i TH §
" . — = ] n —N___ = A - S - SI" i
£
[
HI
5
[
[
[
|
1 L
T e —— o ——— S e —— e R . ———. . )

Legenda: P -Quadro elétrico

Figura 4 — Representagdo dos cortes de energia — Piso 1.

3.3.2.2. CORTE GERAL DA REDE NORMAL DE ENERGIA ELETRICA

PROCEDIMENTOS PARA O CORTE GERAL DA REDE NORMAL DE ENERGIA ELETRICA:

Responsavel Delegado de Segurancga (DS)

Sempre que a presenca de energia elétrica possa colocar em
Necessidade risco a integridade fisica dos ocupantes e meios de socorro

externos durante a intervencdo numa situacao de emergéncia.

Em caso de necessidade de efetuar o corte de energia de
Comunicagao emergéncia, o DScontacta com os Elementos do SSI via radio

transmissor, telefone ou telemavel.

Corte Manual:
Acgoes — Parciais - Disjuntores nos quadros eléctricos sectoriais;

— Geral —disjuntor no QE Geral.

Executante DS/Elementos do SSI
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3.3.2.3. PROCEDIMENTOS PARA PRESTACAO DE PRIMEIROS SOCORROS

PROCEDIMENTOS PARA A PRESTAGCAO DE PRIMEIROS SOCORROS

Responsavel Delegado de Segurancga (DS)

Sempre que existam pessoas feridas decorrente de acidente
Necessidade
ou vitimas de doenca subita.

O DS contacta com os Elementos do SSI via radio transmissor,
Comunicagao
telefone ou telemoével.

O DS e/ou Elementos do SSI desloca-se ao local, efetua uma
avaliacdo do estado da vitima e presta os primeiros socorros.

Informa o DS se é necessario o alerta aos Meios de Socorro

Acgoes
Externos.
As atuacdes estao definidas nas Instrucdes de Seguranca, no
Anexo A.

Executante DS/Elementos do SSI

3.3.2.4. PROCEDIMENTOS PARA PROTECCAO DOS LOCAIS DE RISCO

PROCEDIMENTOS PARA A PROTECCAO DOS LOCAIS DE Risco

Responsavel Delegado de Seguranga (DS)

Sempre que a situagdo de emergéncia possa comprometer o
Necessidade
normal funcionamento dos locais de risco da instalagao.

O DS contacta com os Elementos do SSI via radio transmissor,
telefone ou telemoével.

Comunicagao
Os Elementos do SSI mantém o DS atualizado acerca da

situacao.

O DS, em consonancia com as informacgdes fornecidas pelos
Elementos do SSI, avalia se as consequéncias da situacao de
Agoes emergéncia podem afetar o normal funcionamento dos locais
de risco.

Caso se preveja a extensao da situacdo de emergéncia a
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PROCEDIMENTOS PARA A PROTECGCAO DOS LOCAIS DE RiSCO

qualquer um dstes locais, o DS devera:

— Destacar um Elemento do SSI para o local ameacado para
coordenacgdo/avaliacdo das A¢Ges a desenvolver.
— Enviar os Elementos do SSI para o local ameacado.

— As atuacoes estdo definidas nas Instruces de Seguranca,

no Anexo A.
Executante DS/Elementos do SSI
3.3.2.5. PROCEDIMENTOS PARA RECECAO DOS MEIOS DE SOCORRO EXTERNOS

PROCEDIMENTOS PARA A RECECAO DOS MEIOS DE SOCORRO EXTERNOS

Responsavel

Delegado de Seguranca (DS)

Necessidade

Sempre que os Meios de Socorro Externos se desloquem as

instalacdes.

Comunicagao

O DS contacta com os Elementos do SSI via radio transmissor,
telefone ou telemdvel para se dirigirem ao local de

acolhimento.

O DS e/ou os Elementos do SSI informam o responsavel dos
Meios de Socorro Externos sobre o estado atual da situacao de

emergéncia, prestam todo o apoio necessario e orientam o

Agoes
acesso ao local em emergéncia.
As atuacOes, para as varias situacOes de emergéncia estdo
definidas nas Instrucdes Especiais de Seguranca, no Anexo A.
Executante DS/Elementos do SSI

4. PLANO DE EVACUACAO

4.1. COORDENACAO DA EVACUACAO

PROCEDIMENTOS PARA A COORDENAGAO DA EVACUAGCAO

Responsavel

Delegado de Seguranca (DS)
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COORDENACAO DA EVACUACAO

Nece55|dade

Semprue é definido o nivel 2 ou nivel 3 de Emergéncia.

Comunicagao

O DS contacta com os Elementos do SSI via radio transmissor,

telefone ou telemdvel acerca das operagdes a desenvolver.

Acgoes

O DS, com base na informacdo recebida, deve tomar as

seguintes decisdes:

— Determinar a ativacdo do Plano de Evacuacgdo parcial ou
total;

— Caso existam vias de evacuacdo obstruidas, identificar e
comunicar os caminhos alternativos;

— Caso ndo seja possivel utilizar os Pontos de Encontro pré-
definidos, identificar os Ponto(s) de Encontro alternativo(s)

— Confirmar o estado de evacuac¢ao das areas do edificio

— Confirmar contagem do numero de pessoas no Ponto de
Encontro.

— Confirmar a necessidade de proceder ao resgate de

pessoas.

Executante

DS

4.2. PROCEDIMENTOS

EM CASO DE EVACUACAO

Os ocupantes da instalacdo ao ouvirem a ordem de evacuacdo (dada pelo toque das sirenes) ou

os sinais/mensagens dos Elementos do Servico de Seguranga contra Incéndios (SSI) devem

cumprir os procedimentos descritos no quadro abaixo.

PROCEDIMENTOS GERAIS EM CASO DE EVACUACAO

Antes da evacuagao

Arrumar a sua cadeira junto a secretaria ou posto de trabalho

de modo a ndo obstruir a via de passagem.

Durante a evacuagdo

— Nao correr. Abandonar imediatamente as instalagGes pela

via de evacuag¢do mais proxima ou em melhores condicdes
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PROCEDIMENTOS GERAIS EM CASO DE EVACUACAO

de seguranca.

— Nao gritar.

— Nao usar os elevadores em situagao de emergéncia.

— Manter a calma e transmitir tranquilidade as restantes
pessoas durante a evacuacao.

— Prestar ajuda aos Elementos do SSI, sempre que solicitado.

— Nao voltar aos locais evacuados para buscar pessoas,
documentos ou objectos pessoais.

— Dirigir-se para o Ponto de Encontro.

N3o abandonar o Ponto de Encontro até que |he sejam dadas
ApOds a evacuagao
instrucdes nesse sentido.

4.3. ATIVACAO DO PLANO DE EVACUACAO

Face as caracteristicas e ao tipo de atividade do edificio, considerou-se a existéncia das
seguintes formas (modelos) de evacuacdo da instalacdo, a evacuacdo parcial e a evacuacao

total.

4.3.1. EVACUACAO PARCIAL

A evacuacdo parcial corresponde a evacuacdo dos ocupantes das areas onde ocorreu a
emergéncia e adjacentes.
A evacuacdo parcial é realizada quando se prevé que a emergéncia pode ser controlada com os

meios existentes na instalacao.

PLANIFICACAO DA EVACUAGCAO PARCIAL

Responsavel Delegado de Seguranga (DS)

Sempre que é ativado o nivel 2 de Emergéncia e nas situagdes
Necessidade em que se preveja que a situacdo é controlavel pelos meios

existentes nas instalagdes ou facilmente controlavel pelos
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PLANIFICAGAO DA EVACUACAO PARCIAL

meios de socorro externos.

O DS contacta com os Elementos do SSI via radio transmissor,
telefone ou telemével informando acerca da ativagdo do Plano
de Evacuacao.

Comunicagao
Os ocupantes sao informados acerca da ativacdao do Plano de
Evacuacdo através do toque das sirenes e/ou dos

sinais/mensagens dos Elementos do SSI.

— Os ocupantes deverado ser mobilizados para o Ponto de
Encontro.

— Proceder-se-a a evacuacao das zonas corta-fogo onde

Acgoes ocorreu a emergéncia e adjacentes.

— Se a emergéncia for controlavel pelos meios humanos
presentes no local (internos e/ou externos), ndo ha

necessidade de passar a fase de evacuacgao total.

Executante Elementos do SSI

4.3.2. EVACUACAO TOTAL

A evacuacao total corresponde a evacuacgao da totalidade dos ocupantes da instalacao.

A evacuacao total é realizada quando se prevé que a emergéncia ndao pode ser controlada com
0s meios existentes na instalacdo, sendo necessaria a intervencdo dos meios de socorro
externos.

A evacuacdo total pode ser decorrente de uma evacuacdo parcial, em que se verificou o

agravamento da situagao.

PLANIFICACAO DA EVACUAGAO TOTAL

Responsavel Delegado de Seguranca (DS)

Sempre que é ativado o nivel 3 de Emergéncia e nas situagdes
Necessidade em que se preveja que a situacdo ndo é controldvel pelos

meios existentes nas instalagdes.
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Comunicagao

O DS contacta com os Elementos do SSI via radio transmissor,
telefone ou telemédvel informando acerca da ativagdo do Plano
de Evacuacao.

Os ocupantes sao informados acerca da ativa¢ao do Plano de
Evacuacdo através do toque das sirenes e/ou dos

sinais/mensagens dos Elementos do SSI.

— Os ocupantes deverao ser mobilizados para o Ponto de
Encontro.

— Proceder-se-a a evacuacgao de todas as zonas corta-fogo

Agles das instalagdes.
— Os elevadores nao podem ser utilizados para a evacuagao
dos ocupantes, salvo indicacdo expressa do DS ou Meios de
Socorro Externos.
Executante Elementos do SSI

4.4. PROCEDIMENTOS PARA ENCAMINHAMENTOS DOS OCUPANTES

PROCEDIMENTOS PARA ENCAMINHAMENTO DOS OCUPANTES

Responsavel

Delegado de Seguranca (DS)

Necessidade

Sempre que é ativado o plano de evacuacao (parcial ou total).

Comunicag¢ao

O DS comunica a ordem de evacuacdo dos pisos, através telefone,

toque das sirenes ou sistema de som, em fungdo do tipo de evacuacao.

Chefe de Fila:

O Servigo de seguranca contra Incéndios realiza as seguintes A¢des:

— Devem dirigir-se as saidas interiores aguardando que todos os
ocupantes sejam encaminhados para este ponto pelo Apoio e Cerra-
fila.

— Proceder a contagem do grupo e prepara-lo para a evacuacao.

— No exterior, devem dirigir-se ao Ponto de Encontro e proceder a

nova contagem do grupo, por forma a garantir que todos os
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PROCEDIMENTOS PARA ENCAMINHAMENTO DOS OCUPANTES

ocupantes efectuam a evacuacg3o.

Cerra-Fila:

— Devem dirigir-se ao ponto mais desfavoravel do compartimento de
modo a indicar a todos os ocupantes que se devem deslocar até as
saidas interiores.

— Uma vez finalizada a evacuacdo da zona, efetuar o varrimento
comprovando que ndo se encontra ninguém na area afetada.

— Durante o percurso até ao Ponto de Encontro, devem manter o
grupo unido evitando dispersdes.

— Posicione-se no final da fila, garantindo que ninguém fica para tras.

Apoio:

— Auxiliar o cerra-fila no varrimento e agrupamento dos ocupantes da
sua drea de intervencao.

— Durante o percurso até ao Ponto de Encontro, deve manter-se no
meio da coluna de modo a prestar auxilio aos ocupantes que
apresentem mobilidade condicionada.

Agoes
— Os ocupantes provenientes de cada drea de evacuacao deverao
dirigir-se para a respetiva saida de emergéncia e percorrer o
caminho até a saida de acesso ao exterior. Ja no exterior das

instalacGes, deslocar-se-do até ao Ponto de Encontro.

— As atuagOes, para as varias situa¢des de emergéncia estdo definidas

nas Instrucdes Especiais de Seguranca, no Anexo B.

Executante Elementos do SSI

Sdo apresentadas no Anexo B as plantas esquemadticas referentes as areas e sentidos de
evacuacdo. De referir que as setas verdes indicam o sentido da evacuacdo para a saida de

emergéncia em cada area.
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4.5. PONTO DE ENCONTRO

A localizacdo de um ou mais Pontos de Encontro, consoante o nimero de ocupantes de um
edificio, deve ser definido nas imediagGes das instalagdes, mas distanciado destas, pelo menos,
entre 20230 m.

Se, por algum motivo, os Pontos de Encontro previamente definidos nestes PCE estiverem
obstruidos, o DS pode, de acordo com a evolucdo da emergéncia, definir outro(s) Ponto(s) de
Encontro que considere mais seguros. Quaisquer alteracdes as definicdes expressas nestes PCE
deverdao ser comunicadas aos Elementos do SSI. Todos os ocupantes das instalagdes deverao,
apos a evacuacdo do edificio, reunir-se nos Pontos de Encontros respetivos, indicados na figura

abaixo.

Rua Poeta Bocage, n.® 11C, 1600-581 Lishoa | T.{+351) 210 146 026
www.konceptness.com | geral@konceptness.com



KONCEPT
NESS/=="

Legenda:

E Ponto de Encontro

Figura 5 — Localizagao do ponto de encontro.

4.6. CONDICOES DE EVACUACAO

4.6.1. SAIDAS PARA O EXTERIOR

Saida | Piso | Largura(m) | Tipo

Material

Abertura

SE1 0 1.95 Folha dupla

Envidracada

Sentido oposto da evacuacgdo
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Saida | Piso | Largura(m) | Tipo Material Abertura
SE2 0 0.75 Uma folha Metal Sentido de evacuacao
SE3 0 1.82 Folha dupla Metal Sentido de evacuacao
SE4 0 0.59 Uma folha Metal Sentido de evacuacdo
SE5 1 2.38 Folha dupla Metal Sentido de evacuacdo
SE6 1 2.38 Folha dupla Metal Sentido de evacuacao
SE7 1 2.38 Folha dupla Metal Sentido de evacuacao
SES8 1 0.63 Uma folha Madeira Sentido de evacuacdo
SE9 1 2.38 Folha dupla Metal Sentido de evacuacao

Quadro 11 — Caracteristicas das saidas para o exterior.

As saidas estdo representadas nos desenhos esquematicos no Anexo B.

5. Fim DA EMERGENCIA

5.1. CONDICOES PARA O FIM DA EMERGENCIA

30 PROCEDIMENTOS PARA DECLARAR O FIM DA EMERGENCIA

Responsavel

Delegado de Seguranca (DS)

Necessidade

instalacGes.

Sempre que, ap6s uma situacdo de emergéncia, estejam reunidas as

condi¢cOes de seguranga, e que ndo ponham em risco as pessoas ou as

Comunicagao

Comunicacdo no Exterior

Comunicacoes no Interior

O Fim da Emergéncia é anunciado de forma clara a todos os Elementos

do SSI e a todos os ocupantes das instalagdes.

O DS designa dois Elementos do SSI para comunicarem o Fim da
Emergéncia nos Pontos de Encontro.
Os elementos designados pelo DS anunciam presencialmente nos

Pontos de Encontro o Fim da Emergéncia.

O DS informa o Fim da Emergéncia.

Comunicacoes aos organismos externos

O DS comunica o final da emergéncia aos organismos externos as
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PROCEDIMENTOS PARA DECLARAR O FiM DA EMERGENCIA

instalacGes, nomeadamente, familiares de sinistrados, comunicacdo

social, etc..

O DS, em colaboragdao com os Meios de Socorro Externos, quando

presentes no local ou, com os Elementos do SSI, deve confirmar as

seguintes condi¢des:

— Asituacdo de emergéncia estda dominada/controlada;

— Nao existe risco de se produzirem novos incidentes que afetem as

Agles pessoas ou as instalacdes;

— Estdo reunidas as condi¢des minimas de seguranga para que o
edificio seja novamente ocupado;

— No caso de ndo estarem garantidas as condi¢des minimas de
seguranca para o edificio ser reocupado, o DS deve informar os

ocupantes.

Executante DS e Elementos do SSI

5.2. REPOSICAO DAS CONDICOES DE SEGURANCA

PROCEDIMENTOS PARA A REPOSICAO DAS CONDIGOES DE SEGURANCA

Responsavel Delegado de Seguranca (DS)

A reposicdo das condicGes de seguranca deve realizar-se sempre que
sejam utilizados os equipamentos e sistemas de seguranca, depois de
Necessidade
uma emergeéncia, e sempre que se verifiquem danos nas instalacdes,

gue possam provocar incidentes.

Apds a verificacdo da reposicao das condicdes de seguranca, os meios
Comunicagao de socorro externos e/ou os Elementos do SSI informam o DS

pessoalmente ou via radio transmissor, telefone ou telemaovel.

Uma vez finalizada a emergéncia os Elementos do SSI e as equipas
Acoes técnicas do edificio devem realizar uma vistoria ao edificio e aos

eguipamentos e sistemas de seguranca das instalagGes, verificando o
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PROCEDIMENTOS PARA A REPOSICAO DAS CONDICOES DE SEGURANCA

euinte:

Apds estes trabalhos, os Elementos do SSI realizam um relatério sobre

o acidente.

Sistemas de seguranca (e seus periféricos) danificados;
Equipamentos de seguranca utilizados que necessitam de
reposicao;

Danos nas instalagdes.

Executante

Elementos do SSI e equipas técnicas do edificio.
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PAVILHAO MUNICIPAL DE VALONGO

PLANO DE SEGURANCA INTERNO — TIPO IV

Plano de Emergéncia Interno

IV. / ANEXOS

KONCEPT

LISTA DOS ANEXOS REFERENCIA

Instrugdes de Seguranga Anexo A
Pecas Desenhadas Anexo B
Contactos Anexo C
Mapa Registo de Evacuagao Anexo D
Ficha de Ameaca de Bomba Anexo E
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/ ANEXO A

f INSTRUGOES DE SEGURANGA
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As Instrucbes Gerais de Seguranca sao dirigidas a todos os ocupantes das instalagdes. Tém um

caracter geral e servem como orientagdo numa situagdo de emergéncia.

Devem ser afixadas junto das plantas de emergéncia e em locais estratégicos, acessiveis a todos

os que se destinam.

LISTA DAS INSTRUGOES GERAIS DE SEGURANGA REFERENCIA ‘
Deveres de todos os ocupantes 1GS.1
Técnicas de utilizacdo dos meios de primeira intervengao 1GS.2
Medidas de prevengdo de incéndios 1GS.3
Procedimentos em caso de incéndio IGS.4
Procedimentos em caso de sismo IGS.5
Procedimentos em caso de inundagdo IGS.6
Procedimentos em caso de intrusdo, furto ou roubo 1GS.7
Procedimentos em caso de ameaga de bomba 1GS.8
Procedimentos em caso de manifestagdes e distlrbios 1GS.9
Procedimentos em caso de emergéncia médica 1GS.10
Procedimentos em caso de evacuagao 1GS.11
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IGS 1 - DEeVERES DE TODOS 0S COLABORADORES

SITUACAO PROCEDIMENTO ‘
Manter-se Conhecer e cumprir a Instrugdes Gerais de Seguranga;
informado Conhecer os riscos existentes na instalagao.

Conhecer os intervenientes no Plano de Seguranca Interno (PSI);

Identificar os Elementos do Servico de Segurancga contra Incéndios (SSI) da sua area

de trabalho.

Responsavel de

Seguranca (RS)
Ter uma atitude i |
de seguranga | (PS)

=1
Equipa :I;—I;immgan‘ Equipa de_ Evam;an i
(ED | (EE)

Informar o PS ou o Elemento do SSI mais préximo sobre qualquer anomalia que
Dar o Alarme possa vir a provocar um sinistro ou que possa comprometer a seguranga dos

ocupantes em caso de evacuagao.

Conhecer o Plano de Evacuagdo da instalagdo, nomeadamente, o percurso que deve
Ter uma atitude | realizar para a evacuacgdo, a partir do seu local de trabalho, até ao ponto de encontro

de protecao definido;

Obedecer as instrugdes dos Elementos do SSI.

Ter uma atitude | Contribuir para manter desobstruidos e em condi¢des de seguranga os caminhos de

civica evacuacgao e as saidas de emergéncia.
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IGS 2 - TEcNICAS DE UTILIZACAO DOS MEIOS DE PRIMEIRA INTERVENCAO

SITUACAO PROCEDIMENTO

Ao atuar num incéndio, ndo corra riscos, mantenha uma distancia de

Antes de atuar sobre | seguranca;

um foco de incéndio Lembre-se que deve escolher o agente extintor em conformidade com o tipo

de incéndio.

Transporte o extintor na posigao vertical, segurando no manipulo;

Retire o selo ou cavilha de seguranca;

Coloque-se a distancia de 2 a 4 metros da chama, sempre no sentido do vento;
Extintores

Aponte o bocal a base das chamas;

Acione o gatilho até a extincdo completa, cobrindo, devagar, toda a superficie

das chamas.

O procedimento com bocas-de-incéndio de calibre reduzido é idéntico ao

enunciado para os extintores, mas preste aten¢do aos seguintes aspetos:
Bocas-de-incéndio
e Nao se esqueca de abrir a valvula de seguranca;
armadas (carretéis)
e Segure na agulheta, puxe a mangueira e ataque o fogo mantendo uma

distancia de seguranca.
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IGS 3 - MEDIDAS DE PREVENCAO DE INCENDIOS

SITUACAO PROCEDIMENTO

Se fuma:
Utilize os cinzeiros; certifique-se que ndo ficam beatas acesas; respeite as

areas de proibicao de fumar;

N3do sobrecarregue as tomadas de corrente elétrica, ligando varios aparelhos

na mesma tomada;

N3o fomente o aparecimento de armazenamentos incontrolados. Respeite as

zonas destinadas a este fim e mantenha os locais limpos;

Prevencao de
Inspecione o seu posto de trabalho no final do dia de trabalho;
Incéndios

Se detetar qualquer falha nas instalacGes elétricas ou de protecao contra
incéndios (extintores, botdes de alarme, bocas de incéndio) comunique de

imediato ao RS;

Ndo bloqueie as portas corta-fogo existentes (nomeadamente pelo uso de

cunhas);

Conhega as instrugdes gerais de seguranga onde estdo descritos os

procedimentos em caso de incéndio.
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IGS 4 - PROCEDIMENTOS EM CASO DE INCENDIO

SITUACAO PROCEDIMENTO

Mantenha a calma;

Ajude a acalmar os outros;

Nao grite;

Avise, indicando o local e alcance do incéndio:

O RS por telefone para o nimero 911567253.

Ao descobrir um foco | Em alternativa:
de incéndio e Avise o Elemento do SSI da sua zona de trabalho;
e Acione o botdo de alarme mais préximo; na impossibilidade de realizar o

contacto telefénico ou em situagao grave.

Siga as instrucbes dos Elementos do SSI;

Ndo utilize os meios de combate a incéndio se nao tiver conhecimentos para

tal.

Prepare-se para iniciar a evacuagdo das instalagdes;

Mantenha-se em siléncio de modo a poder ouvir as instrugdes dos elementos

do SSI;

Em caso de existéncia de fumo que dificulte a respiragdo desloque-se rente ao

Ao ouvir a ordem de chdo e proteja as vias respiratdrias com um pano humedecido;

evacuacao (sirene ou Nao retroceda;

Elemento do SSI) N3o carregue objetos volumosos;

N3o corra;

Uma vez no exterior do edificio dirija-se ao Ponto de Encontro e espere

instrucdes. Nao o abandone;

Regresse ao interior do edificio somente quando o DS o permitir.
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IGS 5 - PROCEDIMENTOS EM CASO DE SISMO

SITUACAO | PROCEDIMENTO

Mantenha a calma e tente acalmar as outras pessoas;

Se estiver a fumar, apague o cigarro;

N3o se precipite para o exterior, pois pode correr maior perigo;

Se possivel, desligue as mdquinas e outros equipamentos elétricos;

Durante o Sismo Tenha cuidado com a queda de objetos ou mdveis e mantenha-se afastado dos

vaos e fachadas e das coberturas envidracadas;

Abrigue-se debaixo de uma mesa ou secretaria;

Use somente o telefone para situagGes urgentes, para ndo sobrecarregar as

linhas;

Apds o primeiro abalo, em geral, registam-se novos abalos denominados

réplicas;

N3o se precipite para a saida e nao corra;

Siga apenas as instrugdes dos Elementos do SSI.

N3do ligue interruptores, podem ocorrer curto-circuitos;

Proteja a cabega € a cara com um casaco, uma manta, um capacete ou um

objeto resistente;

Verifique se ha incéndios e nesse caso, acione o botdo de alarme;

Ap0ds o Sismo Verifique se ha feridos e, em caso afirmativo informe o RS, por telefone para o

numero 911567253 ou o Elemento do SSI da sua area;

Ndo mexa em pessoas feridas, a menos que estejam em perigo iminente

(muito perto de um fogo ou em caso de perigo de colapso do edificio);

Ajude as pessoas que estiverem nervosas;

N3do fume nem utilize chamas ou isqueiros;

Evite passar por locais onde haja fios elétricos soltos e tocar em objetos

metdlicos em contacto com eles;

N&o volte atras.
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IGS 6 - PROCEDIMENTOS EM CASO DE INUNDACAO

SITUACAO PROCEDIMENTO

Mantenha a calma.

Contacte de imediato o RS, por telefone para o nimero 911567253;

Em alternativa, contacte:
e O Elemento do SSI na sua area; ou
e Caso ndo consiga dar o alarme de outra forma, ativando o botdo de alarme

Ao descobrir uma mais proximo.

inundagao Procure identificar a causa;

Verifique, se possivel, onde se estd a acumular a dgua;

Se conseguir, sem correr riscos, impedir/parar o fluxo de agua, atue;

Se existirem equipamentos elétricos junto a acumulacdo de agua ou estes
estejam em contacto com ela — perigo de electrocussao — abandone de

imediato o local.

IGS 7 - PROCEDIMENTOS EM CASO DE INTRUSAO

SITUACAO PROCEDIMENTO ‘

Ndo mexa nos objetos, nem toque nos locais onde estavam as pegas;
Ao se aperceber de

Feche os espacos;
uma intrusio/ furto

Contacte de imediato 0 112 e o RS, por telefone para o numero 911567253.

Ndo oponha resisténcia;

Memorize a fisionomia, comportamento e palavras pronunciadas pelo(s)

Se assistir a um furto/ | assaltante(s);

roubo/ situagdo com | Assim que possivel, sem correr riscos desnecessarios, informe de imediato o

reféns RS, por telefone para o numero 911567253;

Se se deslocam em viatura, registe o tipo de veiculo, modelo, matricula e a

direcdo em que fugiam.
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IGS 8 - PROCEDIMENTOS EM CASO DE AMEACA DE BOMBA

SITUACAO

Se receber uma
ameacga de bomba

telefonicamente

A PROCEDIMENTO

Nao grite;

Ouga com atencgdo;

Seja delicado e mostre interesse;

Tente manter o interlocutor a conversar para que possa obter o maior nimero

de informacdes possivel;

Preste atengdo a barulhos de fundo;

Contacte imediatamente o RS, por telefone para o nimero 911567253 e
informe sobre a rececdo do aviso de ameaca, transmitindo os seguintes dados:
¢ |dentificacdo pessoal;

e Hora exata do telefonema;

e Conteudo da ameaca;

N3do comente o sucedido com os outros colaboradores, para evitar o panico;

Evite utilizar o telemdével;

Aguarde instrugdes;

Preencha a ficha de ameaca de bomba.

Se descobrir um

objeto suspeito

Mantenha a calma;

Nao grite;

Nao toque no objeto;

Informe o RS, por telefone para o nimero 911567253;

N3o comente o sucedido com os outros colaboradores;

Evite utilizar o telemével;

Aguarde instrugodes.
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IGS 9 - PROCEDIMENTOS EM CASO DE MANIFESTACOES E DISTURBIOS

SITUACAO PROCEDIMENTO

Mantenha a calma;

Nao grite;
Se assistir a

Avise o RS, por telefone para o nimero 911567253;

manifestacoes ou
Se possivel, feche as portas para isolar os disturbios;
distarbios

Proteja-se. Evite situacGes que possam desencadear a violéncia;

Encoraje as pessoas a deixar a area.

IGS 10 - PROCEDIMENTOS EM CASO DE EMERGENCIA MEDICA

SITUAGAO PROCEDIMENTO

Avise o RS, por telefone para o nimero 911567253;

Dé informacdes detalhadas da localizacdo e dos sintomas;

Se nao tiver formacgdo, ndo preste os primeiros socorros;

Tente obter junto da pessoa as seguintes informacdes, se esta estiver

consciente:
Se alguém ficar
e Nome;
doente ou necessitar
e Descri¢ao dos sintomas;
de assisténcia

o Alergias;
e Medicamentos;

e Histdria clinica (condigdo cardiaca, asma, diabetes, etc.).

Fique no local, junto da pessoa, até que chegue a assisténcia médica. Preste

toda as informacgdo que souber.
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IGS 11 - PROCEDIMENTOS EM CASO DE EVACUACAO

SITUACAO

Antes da evacuagao

PROCEDIMENTO ‘

Arrume a sua cadeira de modo a ndo obstruir a via de passagem.

N3o corra. Abandone imediatamente as instalacdes pela via de evacuagdo

mais proxima ou em melhores condi¢des de seguranca;

Nao grite;

Durante a evacuagdo

Mantenha a calma e transmita tranquilidade as restantes pessoas durante a

evacuagao;

Preste ajuda ao Elemento do SSI, sempre que solicitado;

N3o volte aos locais evacuados para buscar pessoas ou objetos pessoais;

Dirija-se para o Ponto de Encontro;

Ap0ds a evacuagao

N3do abandone o Ponto de Encontro até que lhe sejam dadas instrugdes nesse

sentido.

1. /INSTRUC@ES ESPECIAIS DE SEGURANCA

As instrugBes especiais sdo dirigidas aos Elementos do Servigo de Seguran¢a Contra Incéndio, sdo um

indicativo dos procedimentos necessarios para o correto desenvolvimento do Plano de Seguranga e

funcionam como complemento a formagao e simulacros.

As Instrugdes Especiais de Seguranga sao as seguintes:

LISTA DAS INSTRUGOES PARTICULARES DE SEGURANCA REFERENCIA ‘
Delegado de Seguranga IES.1
Posto de Seguranga IES.2
Equipa de Intervengao IES.3
Equipa de Evacuagao IES.4
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PLANO DE EMERGENCIA INTERNO — TiPO IV N ESSI E.TIJ;:;..T;T#IHW
Anexo A - Instruges de Seguranga ;:E;E;"N

Responsavel de
Seguranca (RS)

Equipa de Intervencgao Equipa de Evacuacao
(E) (EE)

Fig. 1. Organograma da organiza¢do da seguranga em caso de emergéncia.
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IES 1- DELEGADO DE SEGURANCA (DS)

SITUACAO PROCEDIMENTO
|

Dirija-se imediatamente para o PS;

Coordene a partir do PS todas as opera¢des mantendo-se em contacto com o

Responsavel de Seguranca e com o Responsavel pela Intervengdo (RI);

Ao ser avisado de Em funcdo do nivel da emergéncia, decida, em conjunto com o RI, quais as

uma emergéncia acoes a tomar.

Avalie a necessidade, de acordo com as informacgdes do Rl, de pedir ajuda aos

Meios de Socorro Externos e, em caso afirmativo, efetue o alerta;

Informe o RS.

Avalie a necessidade, de ativar o Plano de Evacuag¢ao em conjunto com o

Responsavel pela Intervencao;

Mande ativar o Plano de Evacuacao;

Informe o RS;

Confirme com os elementos da EE, que todos os ocupantes abandonaram o

edificio;

Dé indicacdes ao Rl acerca do estado de evacuagdo do edificio,
Em caso de evacuagao | nomeadamente, informe quais os locais totalmente evacuados e quais as

zonas onde existem pessoas;

Em funcdo das caracteristicas do sinistro e de condi¢Ges externas diversas,
podera optar por um Ponto de Encontro diferente dos que estdo definidos

neste Plano de Seguranca;

Na situacdo de alarme falso ou ocorréncia controlavel informe os ocupantes,
gue poderdo ter iniciado a evacuacgdo do edificio, do sucedido e promova o

seu regresso as instalacGes.

Se houver feridos (antes da chegada dos meios externos), decida a localizacdo
do Ponto de Concentracdo de Feridos em funcdo do tipo e caracteristicas da

situagdao de emergéncia;
Se houver feridos

Mobilize os Elementos do SSI para o ponto de concentrac¢do de feridos e

prestem os primeiros socorros.

Verifique com os Elementos do SSI se os feridos apresentam gravidade e, em
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SITUACAO PROCEDIMENTO

caso afirmativo, efetue o alerta aos Meios de Socorro Externos.

Solicite a ficha de ameaca de bomba devidamente preenchida;

Decida, em funcdo da informacao fornecida pelo Rl e da Ficha de Ameaca de
Em caso de ameaca de
Bomba preenchida, acerca da necessidade de dar o alerta para os Meios de

bomba

Socorro Externos (Brigada de Minas e Armadilhas);

Informe o RS.

Solicite o alerta aos Meios de Socorro Externos (Brigada de Minas e
Em caso de objeto Armadilhas) para que seja avaliada a perigosidade do objeto;

suspeito (sem ameaga | Avalie em conjunto com a Brigada de Minas e Armadilhas a necessidade de

de bomba) proceder a evacuacao parcial ou total do edificio;

Informe o RS.

Proceda a evacuacdo parcial do edificio, por forma a criar um perimetro de

seguranga;

Solicite o alerta aos Meios de Socorro Externos (Brigada de Minas e

Em caso de ameaca de
Armadilhas) para que seja avaliada a perigosidade do objeto;

bomba com objeto
Informe o RS;
suspeito

Ap0s a avaliacdo do objeto por parte da Brigada de Minas e Armadilhas e do
RI, decida, em conjunto com os meios de socorro externos e o Rl, acerca da

evacuacao total do edificio.

Telefone para os Meios de Socorro Externos e informe o seguinte:

e O seu nome e identifique a entidade de onde est3d a ligar;

e O tipo de emergéncia (incéndio, ameaga de bomba, emergéncia médica,
Alerta para os meios
etc.);
de socorro externos
e O local exato da emergéncia;

e Quantas pessoas feridas, se conhecido;

e O local de rececao dos meios de socorro externos.

Elabore o documento, se possivel com reportagem fotografica, com os
esclarecimentos a fornecer a Comunicac¢do Social e aos familiares dos

Fim da Emergéncia sinistrados;

Decrete o final da emergéncia assim que o acidente seja considerado

controlado. Todos os intervenientes deverdo ser avisados com clareza.
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IES 2 - POSTO DE SEGURANCA (PS)

SITUAGAO

Ao ser avisado de
uma ocorréncia via
telefone ou

pessoalmente

PROCEDIMENTO
|

Contacte o Elemento do SSI da zona para que averigue a veracidade e
dimensado da emergéncia. Se necessario, deve intervir com os meios

disponiveis;

Informe o Rl para que se dirija ao local.

Em caso de alarme de
incéndio — por

detegcdao automatica

Contacte o Elemento do SSI da zona para que averigue a veracidade e
dimensdo da emergéncia. Se necessario, deve intervir com os meios

disponiveis;

Informe o Rl para que se dirija ao local;

Monitorize o alarme de incéndio através da Central de Detecdo de Incéndios.

Se existir incéndio

Mantenha-se em contacto com o Elemento do SSI presente no local.

O Elemento do SSI presente no local deve transmitir o ponto de situacao ao
Posto de Seguranga, efetuando o reconhecimento e fornecendo as seguintes
informacdes:

e Onde se encontra e qual a localizagdo exata do incéndio;

e Tipo de combustivel, e propor¢des do mesmo;

e Condigdes de acesso ao local, com indicagdo da melhor entrada.

Informe o DS da existéncia de incéndio;

Informe a El para que auxiliem na primeira intervengdo ao incéndio;

Informe a EE para que se preparem para uma eventual evacuac¢do do edificio;

Coordene as agGes necessarias para garantir a protecdo das pessoas e dos
locais de maior risco, nomeadamente:
e A abertura das portas exteriores;

e A protecdo dos locais de risco.

Em caso de evacuagao

Active o Plano de Evacuacgao, acionando as sirenes;

Mantenha o Responsavel pela Intervencdo informado;

Em caso de
necessidade de
prestacao de

primeiros socorros

Se for avisado da existéncia de pessoas feridas ou da necessidade de prestar
0s primeiros socorros, contacte o Elemento do SSI com formacao em

primeiros socorros mais proximo do local;

Mantenha-se em contacto com o Elemento do SSI por forma a perceber se é
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SITUACAO PROCEDIMENTO

necessario conduzir a vitima para o posto médico ou para uma unidade

hospitalar;

No caso de a vitima precisar de ser conduzida até uma unidade hospitalar,

solicite a comparéncia de uma ambulancia.

Fim da Emergéncia Auxilie o DS na elaboracdo do relatério sobre o incidente/ acidente.

IES 3- EQuIPA DE INTERVENGAO (EI)

SITUAGAO PROCEDIMENTO

Ao ser avisado de Dirija-se, de imediato, ao local indicado pelo PS;
uma situacao de Auxilie o Rl e o Elemento do SSI presente no local da ocorréncia nas acdes a
emergéncia pelo PS desenvolver.

Dirija-se ao PS, recolha a mala de primeiros socorros e desloque-se para o

local onde se encontra a vitima;

Realize 0 exame primdrio a vitima; 17
Ao ser contactado

Informe o PS caso a vitima necessite ser transportada para o posto médico ou
pelo PS para a
unidade hospitalar;

prestagao de
o Estabilize a vitima e aguarde a chegada dos meios de socorro externos;
primeiros socorros

No caso de a vitima apresentar um estado de lucidez e ndo quiser ser
transportada para o posto médico ou unidade hospitalar, deve declarar e

assinar o documento respetivo.

Na presenca de uma vitima certifique-se das condi¢Ges de seguranca para si e

para a vitima.

Verifique o estado de consciéncia chamando e tocando

Em caso de na vitima;

necessidade de Encoste a face junto da boca da vitima para ouvir se
prestagao de Paragem respira. Faga-o durante 10 segundos;

primeiros socorros cardiorrespiratoria | Verifique se a vitima possui pulsacdo premindo o pulso

OU 0 pescogo;

Se a vitima n3o possui pulsacdo e/ ou n3o respira, ligue

112 e explique a situacao;
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Inicie as manobras de suporte basico de vida:

e Coloque as duas maos no térax fazendo 30
compressoes;
e Ponha a mao na testa da vitima, incline-lhe a cabeca

para trds, tape-lhe o nariz e efetue duas insuflagGes.

Efetue as manobras até a chegada dos meios de

socorro.

O que deve fazer:

Elevar a parte do corpo que sangra;

Estancar a hemorragia colocando um pano limpo e

comprimindo sobre a ferida;
Ferimento/

Se o pano ficar ensopado, colocar outro por cima;
Hemorragia
e Proteger a zona com uma ligadura, sem apertar.

O que ndo deve fazer:

Aplicar um garrote;

Aplicar ligaduras apertadas.

O que deve fazer:

Em caso de Movimentar a vitima o minimo indispensavel;

necessidade de Instala-la confortavelmente;

prestacao de e Cortar a roupa, se necessario;
Fratura

primeiros socorros Imobilizar a articulagao;

Se a fratura for exposta, colocar uma compressa.

O que ndo deve fazer:

e Pegar na vitima.

O que deve fazer:

e No caso de queimaduras do 12 e 22 Grau, imergir a
zona afetada em d4gua fria, até que a vitima nao sinta

Queimadura

dor e aplicar uma pomada hidratante, tendo o

cuidado de n3o rebentar as bolhas;

e Nos casos de queimaduras do 32 Grau, aplicar uma
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SITUACAO PROCEDIMENTO

compressa a cobrir a zona afetada e transportar

imediatamente a vitima para uma unidade hospitalar.

O que ndo deve fazer:

e Rebentar as bolhas.

IES 4 - EqQuiPA DE EVACUACAO (EE)

SITUACAO PROCEDIMENTO

Ao ser avisado pelo Vista o colete de identificagdo de EE;
Chefe de fila, cerra-
PS da possibilidade de Avise os ocupantes da sua drea para se prepararem
fila e apoio
evacuagao para uma eventual evacuacdo.

Dirija-se para a saida de emergéncia do local
aguardando que todos os ocupantes sejam

encaminhados para este ponto pelo Apoio e Cerra-fila;

Proceda a contagem do grupo e prepare-o para a

evacuagao;

Coloque-se no inicio da fila e guie os ocupantes para o

ponto de encontro;

Ndo permita o retorno as zonas evacuadas;
Chefe de fila
Em caso de evacuagao Durante o percurso deverd transmitir tranquilidade ao

(toque das sirenes ou grupo e evitar que alguém o ultrapasse;

ao receber a ordem de No exterior, dirija-se ao Ponto de Encontro e proceda a
evacuacao pelo PS) nova contagem do grupo, por forma a garantir que

todos os ocupantes efetuaram a evacuagao;

Informe o DS acerca da conclusdo da evacuag¢do do
edificio e da necessidade ou ndo de proceder ao resgate

de alguma pessoa.

Dirija-se ao ponto mais desfavoravel do compartimento

de modo a indicar a todos os ocupantes que se devem
Cerra-fila
deslocar até a saida de emergéncia do local;

Em caso de incéndio:
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Nao permita a recolha de objetos pessoais;

Em caso de ameaca de bomba:

Informe os ocupantes para levarem consigo os seus

objetos pessoais;

N3do permita o regresso aos locais evacuados;

Uma vez finalizada a evacuacdo da zona, efetue o
varrimento comprovando que ndo se encontra ninguém

na area afetada.

Posicione-se no final da fila, garantindo que ninguém

fica para tras.

Tranquilize as pessoas durante a evacuagdo, mas atue
com firmeza de forma a que consiga uma evacuacao

rapida e ordenada.

No Ponto de Encontro, mantenha o grupo unido
evitando dispersdes até que o Chefe de Fila proceda a

segunda contagem.

Auxilie o cerra-fila no varrimento e agrupamento dos

ocupantes da sua area de intervencao;

Em caso de evacuagao Durante o percurso até ao Ponto de Encontro,

(toque das sirenes ou mantenha-se no meio da fila de modo a prestar auxilio
Apoio

ao receber a ordem de aos ocupantes que apresentem mobilidade

evacuacao pelo PS) condicionada;

Substitua o chefe de fila ou o cerra-fila no caso de ndo

estarem presentes.
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. /INSTRUCGES PARTICULARES DE SEGURANCA

As Instrucdes Particulares de Seguranca sdo destinadas aos locais, equipamentos ou atividades que
pelas suas caracteristicas apresentam riscos especificos ou tenham acdo relevante em caso de sinistro e
definem, de forma pormenorizada, os procedimentos a adotar em caso de emergéncia.

Devem ser afixadas junto da porta de acesso aos locais e equipamentos por elas abrangidos.

As InstrucGes Particulares de Segurancga sdo as seguintes:

LISTA DAS INSTRUGOES PARTICULARES DE SEGURANGA REFERENCIA

Instrugdes Simplificadas de Seguranca 1SS.1
Posto de Seguranga IPS.1
Quadro Elétrico IPS.2
Arquivo/Arrumos IPS.3
Copa/Bar IPS.4
Escritorio IPS.5
Termoacumulador IPS.6
Caldeira a Gas IPS.7
Zonas Técnicas IPS.8
Central de Detegdo de Incéndio IPS.9
Local de risco B IPS.10
Local de risco C IPS.11
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PROCEDIMENTOS EM CASO DE INCENDIO
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AO DESCOBRIR UM INCENDIO

A0 OUVIR A ORDEM DE EVACUACAO

ISS 1 - INSTRUCOES SIMPLIFICADAS DE SEGURANCA

TECNICAS DE MEeilos DE 1e

INTERVENCAO

UTILIZACAO DOS

Mantenha a calma. Néo grite

Prepare-se para iniciar a evacuagdo.

Verifique se o agente extintor é adequado e se 0 mandmetro assinala a pressdo
correta.

Ajude a acalmar os outros.

Transmita o alarme:
e Para o telefone;
Em alternativa:

e Acione o botdo de alarme mais préximo.

Em caso de existéncia de fumo que dificulte a respiragdo
desloque-se rente ao chdo e proteja as vias respiratérias
com um pano humedecido.

Transporte o extintor na posigdo vertical, segurando no manipulo.

Retire o selo ou cavilha de seguranga.

Teste o extintor no local onde se encontra.

N3do corra. Ndo retroceda.

N3o carregue objetos volumosos.

Se conseguir combater o incéndio com os meios a disposigdo,
atue.

N3o utilize os meios manuais de combate a incéndio se ndo tiver
formagdo para tal.

No exterior do edificio dirija-se ao Ponto de Encontro e
espere instrugdes. Ndo o abandone.

Extintor de pé quimico ABC e de Agua:

Hh

e Coloque-se a distancia de 2 a 4 metros da chama, L
sempre no sentido do vento. A

i

TRANSMISSAO DO ALERTA

Caso ndo seja possivel controlar o incéndio, deve:

e Contactar os meios de socorro externos.

o Ligar para o Responsavel de Seguranca (911567253).

Regresse ao interior do edificio somente quando o
Responsavel pela Seguranga o permitir.

Extintor de CO2:

e Coloque-se a distancia de 1 metro da chama, no
sentido do vento. ﬂ

e Segure o manipulo em frente a face para se
proteger.

ok,

Estd demonstrado que uma evacuag¢do disciplinada é
mais rapida e segura.

Aponte o bocal a base das chamas.

Acione o gatilho até a extingdo completa, cobrindo, devagar, toda a superficie das
chamas.

Apos a sua utilizagdo, devera ser colocado ao nivel do pavimento na posigdo
horizontal em local que ndo obstrua a evacuagao.
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IPS 1 - INSTRUCAO PARTICULAR DE SEGURANCA

POSTO DE SEGURANCA

PROCEDIMENTOS DE PREVENGCAO

PROCEDIMENTOS EM CASO DE INCENDIO

NAO FUMAR, NEM FAZER LUME.

MANTENHA A CALMA. NAO GRITE.

IMANTER AS INSTALACOES EM PERFEITO ESTADO DE LIMPEZA E
ARRUMAGAO E ASSEGURAR AS CONDIGOES DE VENTILAGAO.

AVISE O RESPONSAVEL PELA INTERVENCAO OU ACIONE O BOTAO DE ALARME.

INSPECIONAR REGULARMENTE AS INSTALAGOES, PROMOVENDO AS
REPARACOES NECESSARIAS POR PESSOAL HABILITADO.

VERIFICAR PERIODICAMENTE O BOM ESTADO DE CONSERVAGAO E
DESOBSTRUCAO DO EQUIPAMENTO DE COMBATE A INCENDIOS EXISTENTE.

ATUE SOBRE O FOCO DE INCENDIO, USANDO O EXTINTOR PORTATIL QUE SE
ENCONTRA NO LOCAL PARA O EFEITO, SEM CORRER RISCOS, ATE A CHEGADA DO
RESPONSAVEL PELA INTERVENCAO.

RELATAR PRONTAMENTE QUALQUER ANOMALIA NOS EQUIPAMENTOS
E INSTALAGAO ELETRICA.

MANTER 0S CAMINHOS DE EVACUACAO DESOBSTRUIDOS.

EVITE UTILIZAR AGUA OU OUTROS AGENTES EXTINTORES A BASE DE AGUA
SOBRE A INSTALACAO ELETRICA MESMO SE A CORRENTE ESTIVER CORTADA.
UTILIZE ANTES EXTINTORES DE CO2 ou P6 Quimico.

NAO UTILIZAR O ESPACO PARA ARMAZENAMENTO DE MATERIAIS
COMBUSTIVEIS, INFLAMAVEIS OU OUTROS.

SE NAO CONSEGUIR APAGAR O FOGO, ABANDONE O LOCAL, FECHANDO A

BBRTA.

MANTER DESOBSTRUIDOS OS PAINEIS DE COMANDO.

APOS A UTILIZACAO DO EXTINTOR, DEVERA SER COLOCADO AO NiVEL DO PAVIMENTO
NA POSICAO HORIZONTAL EM LOCAL QUE NAO OBSTRUA A EVACUACAO.
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IPS 2 - INSTRUCAO PARTICULAR DE SEGURANCA

QUADRO ELETRICO

PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO

PROCEDIMENTOS EM CASO DE INCENDIO

NAO FUMAR, NEM FAZER LUME.

MANTER DESOBSTRUIDO O ACESSO AO QUADRO ELETRICO.

MANTENHA A CALMA. NAO GRITE.

VERIFICAR PERIODICAMENTE O BOM ESTADO DE CONSERVACAO E A
DESOBSTRUGCAO DO EQUIPAMENTO DE COMBATE A INCENDIOS EXISTENTE.

MANTER AS INSTALACOES EM PERFEITO ESTADO DE LIMPEZA E ARRUMAGAO E
ASSEGURAR AS CONDIGOES DE VENTILAGCAO.

AVISE 0 RESPONSAVEL DE SEGURANCA (RS)
OU ACIONE O BOTAO DE ALARME

INSPECIONAR REGULARMENTE AS INSTALACOES, PROMOVENDO AS
REPARAGOES NECESSARIAS POR PESSOAS HABILITADAS.

PROCEDER A SUBSTITUICAO DAS CHAPAS DE IDENTIFICACAO DOS DISJUNTORES
SEMPRE QUE NECESSARIO.

ATUE SOBRE O FOCO DE INCENDIO, USANDO O EXTINTOR PORTATIL QUE SE
ENCONTRA NO LOCAL PARA O EFEITO, SEM CORRER RISCOS, ATE A CHEGADA DO
RESPONSAVEL PELA INTERVENCAO.

NAO PERMITIR A ACUMULACAO DE OBJETOS COMBUSTIVEIS NAS
PROXIMIDADES DO QUADRO ELETRICO.

NAO PERMITIR INSTALACOES ELETRICAS PROVISORIAS.

EVITE UTILIZAR AGUA OU OUTROS AGENTES EXTINTORES A BASE DE AGUA
SOBRE A INSTALACAO ELETRICA MESMO SE A CORRENTE ESTIVER CORTADA; UTILIZE
ANTES EXTINTORES DE CO2 ou P6 Quimico.

RESPEITE AS NORMAS DE BOAS PRATICAS NA INSTALACAO E MANUTENGAO
DO EQUIPAMENTO.

SE NAO CONSEGUIR APAGAR O FOGO, ABANDONE O LOCAL, FECHANDO A
PORTA.

APOs A UTILIZACAO DO EXTINTOR, DEVERA SER COLOCADO AO NIVEL DO PAVIMENTO
NA POSICAO HORIZONTAL EM LOCAL QUE NAO OBSTRUA A EVACUAGAO.
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IPS 3 - INSTRUCAO PARTICULAR DE SEGURANCA

ARRUMOS

PROCEDIMENTOS DE PREVENGCAO

PROCEDIMENTOS EM CASO DE INCENDIO

NAO FUMAR, NEM FAZER LUME.

IMANTER AS INSTALACOES EM PERFEITO ESTADO DE LIMPEZA E ARRUMACAO
E ASSEGURAR AS CONDICOES DE VENTILAGAO.

MANTENHA A CALMA. NAO GRITE.

VERIFICAR PERIODICAMENTE O BOM ESTADO DE CONSERVAGAO E A
DESOBSTRUGCAO DO EQUIPAMENTO DE COMBATE A INCENDIOS EXISTENTE.

MANTER 0S CAMINHOS DE EVACUACAO DESOBSTRUIDOS.

AVISE O RESPONSAVEL DE SEGURANCA (RS)
OU ACIONE O BOTAO DE ALARME.

EVITAR A DEPOSICAO DE MATERIAIS DIRETAMENTE SOBRE O PAVIMENTO
E/OU EM ALTURA, NOMEADAMENTE EM CONTACTO COM FONTES DE CALOR (POR
EXEMPLO LUMINARIAS).

RELATAR PRONTAMENTE QUALQUER ANOMALIA NA INSTALAGAO ELETRICA.

ATUE SOBRE O FOCO DE INCENDIO, USANDO O EXTINTOR PORTATIL QUE SE
ENCONTRA NO LOCAL PARA O EFEITO, SEM CORRER RISCOS, ATE A CHEGADA DO
RESPONSAVEL PELA INTERVENCAO.

NAO SOBRECARREGAR AS TOMADAS DE CORRENTE ELETRICA, LIGANDO
VARIOS APARELHOS NA MESMA TOMADA.

SE NAO CONSEGUIR APAGAR O FOGO, ABANDONE O LOCAL, FECHANDO A
25PORTA.

VERIFICAR O ARMAZENAMENTO, GARANTINDO QUE NAO OBSTRUI OS
DETETORES DE INCENDIO.

APOS A UTILIZACAO DO EXTINTOR, DEVERA SER COLOCADO AO NiVEL DO
PAVIMENTO NA POSICAO HORIZONTAL EM LOCAL QUE NAO OBSTRUA A

EVACUACAO.
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IPS 4 - INSTRUCAO PARTICULAR DE SEGURANCA

COPA/BAR

PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO

PROCEDIMENTOS EM CASO DE INCENDIO

NAO FUMAR, NEM FAZER LUME.

IMANTENHA A CALMA. NAO GRITE.

MANTER AS INSTALAGOES EM PERFEITO ESTADO DE LIMPEZA E ARRUMAGAO E
ASSEGURAR AS CONDIGOES DE VENTILAGAO.

AVISE O RESPONSAVEL DE SEGURANCA (RS).

PROVIDENCIAR A REMOGAO DE TODOS OS MATERIAIS AQUI DEPOSITADOS NAO
RELACIONADOS COM A ATIVIDADE.

PROCEDER AOS CORTES DE ENERGIA ELETRICA E GAS NOS RESPETIVOS LOCAIS
IDENTIFICADOS.

SEMPRE QUE DETETAR UMA AVARIA, COMUNICAR DE IMEDIATO AO
RESPONSAVEL DE MODO A QUE SEJAM REALIZADAS IMEDIATAMENTE AS REPARACOES
NECESSARIAS.

ATUE SOBRE O FOCO DE INCENDIO, USANDO O EXTINTOR PORTATIL INSTALADO, NO LOCAL
PARA O EFEITO, SEM CORRER RISCOS, ATE A CHEGADA DO RESPONSAVEL PELA INTERVENGAO.

NUNCA USAR AGUA PARA EXTINGUIR UM INCENDIO SOBRE OS FOGOES, APARELHOS
INSTALACOES ELETRICAS MESMO SE A CORRENTE ESTIVER CORTADA; UTILIZE EXTINTORES DE
P4 Quimico ou CO,.

MANTER OS PRODUTOS INFLAMAVEIS (DETERGENTES) LONGE DAS ZONAS DE
CHAMA E DE CONFECAO, DEVIDAMENTE ARRUMADOS E ETIQUETADOS.

SE NAO CONSEGUIR CONTROLAR O FOCO DE INCENDIO, ACIONAR A BOTONEIRA DE
ALARME MAIS PROXIMA.

VERIFICAR, REGULARMENTE, O FUNCIONAMENTO DOS EQUIPAMENTOS E DAS
INSTALACOES E COMUNICAR PRONTAMENTE QUALQUER ANOMALIA NO ESPAGCO AO
DELEGADO DE SEGURANCA.

ABANDONAR O LOCAL SINISTRADO E FECHAR TODAS AS PORTAS DE COMUNICAGAO
COM AS RESTANTES ZONAS DO ESPACO.

APOS A UTILIZACAO DO EXTINTOR, DEVERA SER COLOCADO AO NiVEL DO PAVIMENTO
NA POSICAO HORIZONTAL EM LOCAL QUE NAO OBSTRUA A EVACUACAO.

NAO SOBRECARREGAR AS TOMADAS DE CORRENTE ELETRICA, LIGANDO VARIOS
APARELHOS NA MESMA TOMADA.

VERIFICAR O ARMAZENAMENTO, GARANTINDO QUE NAO OBSTRUI OS
DETETORES DE INCENDIO.

EM CASO DE FUGA DE GAS:
DESLIGUE A VALVULA. NAO FACA LUME. NAO ACIONAR NENHUM INTERRUPTOR;
ABRE AS PORTAS E JANELAS;
ABANDONE O LOCAL E CONTACTE O RESPONSAVEL DE SEGURANCA.
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IPS 5 - INSTRUCAO PARTICULAR DE SEGURANCA

ESCRITORIO

PROCEDIMENTOS DE PREVENGCAO

PROCEDIMENTOS EM CASO DE INCENDIO

NAO FUMAR, NEM FAZER LUME.

MANTER O ESPACO EM PERFEITO ESTADO DE LIMPEZA E ARRUMAGCAO E
ASSEGURAR AS CONDICOES DE VENTILAGAO.

MANTENHA A CALMA. NAO GRITE.

VERIFICAR PERIODICAMENTE O BOM ESTADO DE CONSERVAGAO E A
DESOBSTRUGCAO DO EQUIPAMENTO DE COMBATE A INCENDIOS EXISTENTE.

AVISE 0 RESPONSAVEL DE SEGURANCA (RS)
OU ACIONE O BOTAO DE ALARME.

MANTER 0S CAMINHOS DE EVACUACAO DESOBSTRUIDOS.

EM CASO DE INCENDIO PROCEDA IMEDIATAMENTE AOS CORTES DE ENERGIA
ELETRICA.

EVITAR A DEPOSIGAO DE MATERIAIS DIRETAMENTE SOBRE O PAVIMENTO
E/OU EM ALTURA, NOMEADAMENTE EM CONTACTO COM FONTES DE CALOR (POR
EXEMPLO LUMINARIAS).

ATUE SOBRE O FOCO DE INCENDIO, USANDO O EXTINTOR PORTATIL QUE SE
ENCONTRA NO LOCAL PARA O EFEITO, SEM CORRER RISCOS, ATE A CHEGADA DO
RESPONSAVEL PELA INTERVENGAO.

RELATAR PRONTAMENTE QUALQUER ANOMALIA NA INSTALAGAO ELETRICA.

NUNCA USAR AGUA SOBRE A INSTALAGCAO ELETRICA MESMO SE A CORRENTE
ESTIVER DESLIGADA, UTILIZE EXTINTORES DE COz ou P6 Quimico.

NAO SOBRECARREGAR AS TOMADAS DE CORRENTE ELETRICA, LIGANDO
VARIOS APARELHOS NA MESMA TOMADA.

SE NAO CONSEGUIR APAGAR O FOGO, ABANDONE O LOCAL, FECHANDO A
PORTA.

AS REPARACOES NECESSARIAS DEVERAO SER EXECUTADAS RAPIDA E
DEFINITIVAMENTE E POR TECNICOS QUALIFICADOS.

APOS A UTILIZACAO DO EXTINTOR, DEVERA SER COLOCADO AO NiVEL DO
PAVIMENTO NA POSICAO HORIZONTAL EM LOCAL QUE NAO OBSTRUA A
EVACUACAO.
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IPS 5- INSTRUCAO PARTICULAR DE SEGURANCA

TERMOACUMULADOR

PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO

PROCEDIMENTOS EM CASO DE INCENDIO

NAO FUMAR, NEM FAZER LUME.

IMANTER DESOBSTRUIDO O ACESSO AO TERMOACUMULADOR.

MANTENHA A CALMA. NAO GRITE.

VERIFICAR PERIODICAMENTE O BOM ESTADO DE CONSERVAGCAO E A
DESOBSTRUGCAO DO EQUIPAMENTO DE COMBATE A INCENDIOS EXISTENTE.

IMANTER AS INSTALAGCOES EM PERFEITO ESTADO DE LIMPEZA E ARRUMAGAO
E ASSEGURAR AS CONDICOES DE VENTILAGAO.

ABANDONE O LOCAL E AVISE O RESPONSAVEL DE SEGURANGA (RS) ATRAVES
D0 911567253 OU ACIONE O BOTAO DE ALARME

INSPECIONAR REGULARMENTE AS INSTALACOES, PROMOVENDO AS
REPARACOES NECESSARIAS POR PESSOAS HABILITADAS.

NAO PERMITIR A ACUMULACAO DE OBJETOS COMBUSTIVEIS NAS
PROXIMIDADES DO TERMOACUMULADOR.

ATUE SOBRE O FOCO DE INCENDIO, USANDO O EXTINTOR PORTATIL QUE SE
ENCONTRA NO LOCAL PARA O EFEITO, SEM CORRER RISCOS, ATE A CHEGADA DO
RESPONSAVEL PELA INTERVENCAO.

SEMPRE QUE DETETAR UMA AVARIA, COMUNICAR DE IMEDIATO AO
RESPONSAVEL DE MODO A QUE SEJAM REALIZADAS IMEDIATAMENTE AS
REPARACOES NECESSARIAS.

NAO PERMITIR INSTALACOES ELETRICAS PROVISORIAS.

EVITE UTILIZAR AGUA OU OUTROS AGENTES EXTINTORES A BASE DE AGUA
SOBRE A INSTALACAO ELETRICA MESMO SE A CORRENTE ESTIVER CORTADA; UTILIZE
ANTES EXTINTORES DE CO2 ou P6 Quimico.

RESPEITE AS NORMAS DE BOAS PRATICAS NA INSTALACAO E MANUTENCAO
DO EQUIPAMENTO.

SE NAO CONSEGUIR APAGAR O FOGO, ABANDONE O LOCAL, FECHANDO A
PORTA.

APOs A UTILIZACAO DO EXTINTOR, DEVERA SER COLOCADO AO NIVEL DO PAVIMENTO
NA POSICAO HORIZONTAL EM LOCAL QUE NAO OBSTRUA A EVACUAGAO.
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IPS 7- INSTRUCAO PARTICULAR DE SEGURANCA

CALDEIRA A GAS

PROCEDIMENTOS DE PREVENGCAO

PROCEDIMENTOS EM CASO DE INCENDIO

NAO FUMAR, NEM FAZER LUME.

MANTER DESOBSTRUIDO O ACESSO A CALDEIRA.

MANTENHA A CALMA. NAO GRITE.

VERIFICAR PERIODICAMENTE O BOM ESTADO DE CONSERVAGCAO E A
DESOBSTRUGCAO DO EQUIPAMENTO DE COMBATE A INCENDIOS EXISTENTE.

EM CASO DE FUGA DE GAS:

IMIANTER AS INSTALACOES EM PERFEITO ESTADO DE LIMPEZA E ARRUMAGAO
E ASSEGURAR AS CONDICOES DE VENTILAGAO.

DESLIGUE A VALVULA. NAO ACIONE NENHUM INTERRUPTOR; ABRA AS PORTAS.
ABANDONE O LOCAL E AVISE O RESPONSAVEL DE SEGURANCA (RS) ATRAVES
DO 911 567 253 OU ACIONE O BOTAO DE ALARME

INSPECIONAR REGULARMENTE AS INSTALACOES, PROMOVENDO AS
REPARACOES NECESSARIAS POR PESSOAS HABILITADAS.

NAO PERMITIR A ACUMULAGAO DE OBJETOS COMBUSTIVEIS NAS
PROXIMIDADES DA CALDEIRA.

ATUE SOBRE O FOCO DE INCENDIO, USANDO O EXTINTOR PORTATIL QUE SE
ENCONTRA NO LOCAL PARA O EFEITO, SEM CORRER RISCOS, ATE A CHEGADA DO
RESPONSAVEL PELA INTERVENCAO.

SEMPRE QUE DETETAR UMA AVARIA, COMUNICAR DE IMEDIATO AO
RESPONSAVEL DE MODO A QUE SEJAM REALIZADAS IMEDIATAMENTE AS
REPARACOES NECESSARIAS.

NAO PERMITIR INSTALAGOES ELETRICAS PROVISORIAS.

EVITE UTILIZAR AGUA OU OUTROS AGENTES EXTINTORES A BASE DE AGUA
SOBRE A INSTALACAO ELETRICA NbEéMO SE A CORRENTE ESTIVER CORTADA; UTILIZE
ANTES EXTINTORES DE CO2 ou P6 Quimico.

RESPEITE AS NORMAS DE BOAS PRATICAS NA INSTALACAO E MANUTENGAO
DO EQUIPAMENTO.

SE NAO CONSEGUIR APAGAR O FOGO, ABANDONE O LOCAL, FECHANDO A
PORTA.

APGS A UTILIZAGAO DO EXTINTOR, DEVERA SER COLOCADO AO NiVEL DO PAVIMENTO
NA POSICAO HORIZONTAL EM LOCAL QUE NAO OBSTRUA A EVACUACAO.
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IPS 8- INSTRUCAO PARTICULAR DE SEGURANCA

ZONAS TECNICAS

PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO

PROCEDIMENTOS EM CASO DE INCENDIO

NAO FUMAR, NEM FAZER LUME.

MANTER DESOBSTRUIDO O ACESSO AS ZONAS TECNICAS

MANTENHA A CALMA. NAO GRITE.

VERIFICAR PERIODICAMENTE O BOM ESTADO DE CONSERVAGCAO E A
DESOBSTRUGCAO DO EQUIPAMENTO DE COMBATE A INCENDIOS EXISTENTE.

IMANTER AS INSTALAGCOES EM PERFEITO ESTADO DE LIMPEZA E ARRUMAGAO
E ASSEGURAR AS CONDICOES DE VENTILAGAO.

AVISE O RESPONSAVEL DE SEGURANGA (RS) OU ACIONE O BOTAO DE
ALARME.

INSPECIONAR REGULARMENTE AS INSTALACOES, PROMOVENDO AS
REPARACOES NECESSARIAS POR PESSOAS HABILITADAS.

NAO PERMITIR A ACUMULACAO DE OBJETOS COMBUSTIVEIS NAS ZONAS
TECNICAS.

ATUE SOBRE O FOCO DE INCENDIO, USANDO O EXTINTOR PORTATIL QUE SE
ENCONTRA NO LOCAL PARA O EFEITO, SEM CORRER RISCOS, ATE A CHEGADA DO
RESPONSAVEL PELA INTERVENCAO.

SEMPRE QUE DETETAR UMA AVARIA, COMUNICAR DE IMEDIATO AO
RESPONSAVEL DE MODO A QUE SEJAM REALIZADAS IMEDIATAMENTE AS
REPARACOES NECESSARIAS.

NAO PERMITIR INSTALACOES ELETRICAS PROVISORIAS.

EVITE UTILIZAR AGUA OU OUTROS AGENTES EXTINTORES A BASE DE AGUA
SOBRE A INSTALACAO ELETRICA MESMO SE A CORRENTE ESTIVER CORTADA; UTILIZE
ANTES EXTINTORES DE CO2 ou P6 Quimico.

RESPEITE AS NORMAS DE BOAS PRATICAS NA INSTALACAO E MANUTENCAO
DO EQUIPAMENTO.

SE NAO CONSEGUIR APAGAR O FOGO, ABANDONE O LOCAL, FECHANDO A
PORTA.

APOs A UTILIZACAO DO EXTINTOR, DEVERA SER COLOCADO AO NIVEL DO PAVIMENTO
NA POSICAO HORIZONTAL EM LOCAL QUE NAO OBSTRUA A EVACUAGAO.
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IPS 9 - INSTRUCAO PARTICULAR DE SEGURANCA

CENTRAL DE DETEGCAO DE INCENDIO

PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO

PROCEDIMENTOS EM CASO DE INCENDIO

NAO FUMAR, NEM FAZER LUME.

MANTER DESOBSTRUIDO O ACESSO A CENTRAL DE DETECAO DE INCENDIO.

MANTENHA A CALMA. NAO GRITE.

VERIFICAR PERIODICAMENTE O BOM ESTADO DE CONSERVAGCAO E A
DESOBSTRUGCAO DO EQUIPAMENTO DE COMBATE A INCENDIOS EXISTENTE.

IMIANTER AS INSTALAGCOES EM PERFEITO ESTADO DE LIMPEZA E ARRUMAGAO
E ASSEGURAR AS CONDICOES DE VENTILAGAO.

AVISE O RESPONSAVEL DE SEGURANGA (RS) OU ACIONE O BOTAO DE
ALARME.

INSPECIONAR REGULARMENTE AS INSTALACOES, PROMOVENDO AS
REPARACOES NECESSARIAS POR PESSOAS HABILITADAS.

NAO PERMITIR A ACUMULACAO DE OBJETOS COMBUSTIVEIS NAS
PROXIMIDADES DA CENTRAL DE DETECAO DE INCENDIO.

ATUE SOBRE O FOCO DE INCENDIO, USANDO O EXTINTOR PORTATIL QUE SE
ENCONTRA NO LOCAL PARA O EFEITO, SEM CORRER RISCOS, ATE A CHEGADA DO
RESPONSAVEL PELA INTERVENCAO.

SEMPRE QUE DETETAR UMA AVARIA, COMUNICAR DE IMEDIATO AO
RESPONSAVEL DE MODO A QUE SEJAM REALIZADAS IMEDIATAMENTE AS
REPARACOES NECESSARIAS.

NAO PERMITIR INSTALACOES ELETRICAS PROVISORIAS.

EVITE UTILIZAR AGUA OU OUTROS AGENTES EXTINTORES A BASE DE AGUA
SOBRE A INSTALAGAO ELETRICA MESMO SE A CORRENTE ESTIVER CORTADA; UTILIZE

ANTES EXTINTORES DE CO2 ou P6 Quimico.
31

RESPEITE AS NORMAS DE BOAS PRATICAS NA INSTALACAO E MANUTENCAO
DO EQUIPAMENTO.

SE NAO CONSEGUIR APAGAR O FOGO, ABANDONE O LOCAL, FECHANDO A
PORTA.

APOs A UTILIZACAO DO EXTINTOR, DEVERA SER COLOCADO AO NIVEL DO PAVIMENTO
NA POSICAO HORIZONTAL EM LOCAL QUE NAO OBSTRUA A EVACUACAO.
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IPS 10 - INSTRUGCAO PARTICULAR DE SEGURANCA

LOCAL DE RISCO B

PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO

PROCEDIMENTOS EM CASO DE INCENDIO

NAO FUMAR, NEM FAZER LUME.

VERIFICAR PERIODICAMENTE O BOM ESTADO DE CONSERVAGCAO E A
DESOBSTRUGCAO DO EQUIPAMENTO DE COMBATE A INCENDIOS EXISTENTE.

MANTENHA A CALMA. NAO GRITE.

IMIANTER AS INSTALACOES EM PERFEITO ESTADO DE LIMPEZA E ARRUMAGAO
E ASSEGURAR AS CONDICOES DE VENTILAGAO.

AVISE O RESPONSAVEL DE SEGURANCA (RS) OU ACIONE O BOTAO DE ALARME

INSPECIONAR REGULARMENTE AS INSTALACOES, PROMOVENDO AS
REPARAGOES NECESSARIAS POR PESSOAS HABILITADAS.

MANTER OS CAMINHOS DE EVACUAGAO DESOBSTRUIDOS.

ATUE SOBRE O FOCO DE INCENDIO, USANDO O EXTINTOR PORTATIL QUE SE
ENCONTRA NO LOCAL PARA O EFEITO, SEM CORRER RISCOS, ATE A CHEGADA DO
RESPONSAVEL PELA INTERVENCAO.

SEMPRE QUE DETETAR UMA AVARIA, COMUNICAR DE IMEDIATO AO
RESPONSAVEL DE MODO A QUE SEJAM REALIZADAS IMEDIATAMENTE AS
REPARACOES NECESSARIAS.

NAO PERMITIR INSTALACOES ELETRICAS PROVISORIAS.

EVITE UTILIZAR AGUA OU OUTROS AGENTES EXTINTORES A BASE DE AGUA
SOBRE A INSTALACAO ELETRICA MESMO SE A CORRENTE ESTIVER CORTADA; UTILIZE
ANTES EXTINTORES DE CO2 ou P6 Quimico.

EVITAR A DEPOSIGAO DE MATERIAIS DIRETAMENTE SOBRE O PAVIMENTO
E/OU EM ALTURA, NOMEADAMENTE EM CONTACTO COM FONTES DE CALOR (POR
EXEMPLO LUMINARIAS).

SE NAO CONSEGUIR APAGAR O FOGO, ABANDONE O LOCAL, FECHANDO A
PORTA.

RESPEITE AS NORMAS DE BOAS PRATICAS NA INSTALACAO E MANUTENCAO
DO EQUIPAMENTO.

APOS A UTILIZACAO DO EXTINTOR, DEVERA SER COLOCADO AO NiVEL DO PAVIMENTO
NA POSICAO HORIZONTAL EM LOCAL QUE NAO OBSTRUA A EVACUAGCAO.




IPS 11 - INSTRUGCAO PARTICULAR DE SEGURANCA

LOCAL DE RISCO C

PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO

PROCEDIMENTOS EM CASO DE INCENDIO

NAO FUMAR, NEM FAZER LUME.

VERIFICAR PERIODICAMENTE O BOM ESTADO DE CONSERVAGCAO E A
DESOBSTRUGCAO DO EQUIPAMENTO DE COMBATE A INCENDIOS EXISTENTE.

MANTENHA A CALMA. NAO GRITE.

IMIANTER AS INSTALACOES EM PERFEITO ESTADO DE LIMPEZA E ARRUMAGAO
E ASSEGURAR AS CONDICOES DE VENTILAGAO.

AVISE O RESPONSAVEL DE SEGURANCA (RS) OU ACIONE O BOTAO DE ALARME

INSPECIONAR REGULARMENTE AS INSTALACOES, PROMOVENDO AS
REPARAGOES NECESSARIAS POR PESSOAS HABILITADAS.

MANTER OS CAMINHOS DE EVACUACAO DESOBSTRUIDOS.

ATUE SOBRE O FOCO DE INCENDIO, USANDO O EXTINTOR PORTATIL QUE SE
ENCONTRA NO LOCAL PARA O EFEITO, SEM CORRER RISCOS, ATE A CHEGADA DO
RESPONSAVEL PELA INTERVENCAO.

SEMPRE QUE DETETAR UMA AVARIA, COMUNICAR DE IMEDIATO AO
RESPONSAVEL DE MODO A QUE SEJAM REALIZADAS IMEDIATAMENTE AS
REPARACOES NECESSARIAS.

NAO PERMITIR INSTALAGOES ELETRICAS PROVISORIAS.

EVITE UTILIZAR AGUA OU OUTROS AGENTES EXTINTORES A BASE DE AGUA
SOBRE A INSTALACAO ELETRICA MESMO SE A CORRENTE ESTIVER CORTADA; UTILIZE
ANTES EXTINTORES DE CO2 ou P6 Quimico.

EVITAR A DEPOSIGAO DE MATERIAIS DIRETAMENTE SOBRE O PAVIMENTO
E/OU EM ALTURA, NOMEADAMENTE EM CONTACTO COM FONTES DE CALOR (POR
EXEMPLO LUMINARIAS).

SE NAO CONSEGUIR APAGAR O FOGO, ABANDONE O LOCAL, FECHANDO A
PORTA.

RESPEITE AS NORMAS DE BOAS PRATICAS NA INSTALAGAO E MANUTENCAO
DO EQUIPAMENTO.

APOS A UTILIZACAO DO EXTINTOR, DEVERA SER COLOCADO AO NiVEL DO PAVIMENTO
NA POSICAO HORIZONTAL EM LOCAL QUE NAO OBSTRUA A EVACUAGCAO.
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I. / PLANTAS ESQUEMATICAS
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2. PONTOS DE PENETRAGCAO PARA ACESSO DE BOMBEIROS — Piso 1
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4. SAIDAS PARA O EXTERIOR —PI1so 1
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5. AREAS E SENTIDOS DE EvacuacAo—-Piso 0
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1. /PLANTAS DE EMERGENCIA TIPO

1. PLANTA DE EMERGENCIA TIPO — Pis0 0
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. /PLANTAS DO PLANO DE PREVENGAO

10.01 - Equipamentos SCIE e Evacuagao — Recomendagdes — Piso 1
10.02 — Equipamentos SCIE e Evacuagdao — Recomendagdes — Piso 0

10.03 — Planta de Implantacao
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. /LISTA DE IDENTIFICAGAO E CONTACTOS DOS INTERVENIENTES NO PCE

FuNcAo AREA NoME CONTACTOS ENDERECO ELETRONICO
Responsavel pela José Manuel
- 224227900 | presidencia@cm-valngo.pt
Seguranga Pereira Ribeiro
Delegado Efetivo - José Manuel 914938187 ze-celia@hotmail.com
de
Substituto - César Sousa 963954897 | cesarsousal975@gmail.com
Seguranca
Equipa de Intervencao José Manuel 914938187 ze-celia@hotmail.com
Equipa de Evacuacado —
José Manuel 914938187 ze-celia@hotmail.com
Chefe de fila
Equipa de Evacuacdo —
César Sousa 963954897 | cesarsousal975@gmail.com
Cerra-fila
Equipa de Intervencao César Sousa 963954897 | cesarsousal975@gmail.com
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. /LISTA DE IDENTIFICAGAO DE CONTACTOS EXTERNOS

ENTIDADE CONTACTO
Numero Europeu de Emergéncia 112
Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecao Civil - Sede 214 247 100
Comando Distrital de Operagdes de Socorro do Porto 226 197 650
800 202 099
Protecdo Civil Valongo
220179 216
Bombeiros Voluntarios de Valongo 22 422 0002
Esquadra PSP Valongo 22 246 1680
Centro Hospitalar Universitdrio de Sdo Jodo - Pélo de Valongo 22 422 0019
IntoxicacOes 808 250 143
SOS Crianca 116 000
Saude 24 808 242 424
Be Water — Aguas de Valongo 224222 423
Assisténcia técnica 808 535 353
EDP Redes
Avarias eletricidade 800 506 506
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f Mara 0E REGISTOS DE Evacuacio
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/ MAPA DE REGISTO DE EVACUAGAO

1. INFORMACAO GERAL

Real Treino
Incéndio Sismo
Ameaca de bomba/ Outro
objeto suspeito Qual:

2. MaAPA DE REGISTO

Areas de Evacuagio (assinalar com cruz)
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/ Ficha DE AMEAGA DE BoMBA
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/FICHA DE AMEACA DE BOMBA

Esta ficha deve ser colocada perto do seu telefone.

ATENCAO:

KONCEPT

NESS/:

Permaneca tranquilo. Tente estimular a conversa para conseguir o maior numero de dados. Anote as
respostas e as suas impressées de acordo com a seguinte ficha. Comunique de imediato ao RS.
IMPRESSOES SOBRE O INTERLOCUTOR

PERGUNTAR

Quando havera explosdo?

Sexo:

Idade estimada:

Onde havera explosdo?

Caracteristicas da voz (assinalar com cruzes)

RUIDOS DE FUNDO(ASSINALAR COM CRUZES) Modo

Como sera? Calma Incoerente

Que tipo de bomba é? Enfadada Séria

O que ativara a bomba? Excitada Sarcastica

Outras perguntas possiveis Depreciativa Trocista

Como se chama? De alcoolizado Alegre

De onde fala? Autoritdria Zombativa

Foi vocé que p6s a bomba? Nervosa Dolorosa

Porque a p6s? Medrosa Nasal

Porque esta a telefonar? Confusa Gaga

Como nos podemos livrar da ameaga? Vacilante Cansada
Monétona Com sotaque

Palavras exatas da ameaga: Sussurrante Qual?
Hesitante Entrecortada
Familiar Parecia-se com

Contra quem é a ameaga? Triste

de falar (assinalar com cruzes)

Silencioso Rua Uso de modismos Vulgar
Ventiladores Cabine telefdnica Palavras regionais Educada
Buzinas, apitos Chuva Boa pronuncia Rapida
Musica Passos M3 pronuncia Lenta
Normais de casa Animais Normal

Ar condicionado

De multidoes

Veiculos. Quais?

Palavras que mais emprega:

Data: _/ /

Construcdo Mégquinas DADOS GERAIS DA CHAMADA
Ecos Pancadas Nome do recetor:

Hora:
Trovoada Vento

Duragdo:

Outros ruidos:

Numero de rece¢do da chamada:

Notas:
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I. / FORMAGAO EM SEGURANCA CONTRA INCENDIO EM EDIFIiCIOS

A formacdo deverd ter como intuito que os colaboradores tenham sempre presentes os
procedimentos de prevencado e emergéncia a observar nas instalacoes.
Assim, de acordo com o artigo n2 206 da Portaria 1532/2008, deverdo ter a¢des de sensibilizagdo no
dominio da seguranca contra incéndio as seguintes pessoas:

e Os funcionarios e colaboradores da entidade exploradora;

e Todos as pessoas que exercam atividades profissionais nos espacos mencionados, por

periodos superiores a 30 dias por ano;
e Todos os elementos com atribuicGes previstas nas equipas de segurancga e estrutura de

emergéncia.

As acles de sensibilizacdo tém o objetivo de:

e Familiarizacdo com os espacos da utilizacao-tipo e identificacdo dos respetivos riscos;

e Cumprimento dos procedimentos gerais de prevencao;

e Cumprimento dos procedimentos de alarme;

e Cumprimento dos procedimentos de atua¢do em caso de emergéncia, nomeadamente de
€vacuagao;

e Instrugdes técnicas basicas de utilizagdo dos meios de primeira interven¢do, nomeadamente

extintores portateis.

Devera ainda ser dada formagdo especifica aos elementos que, na sua atividade profissional normal,
lidam com situagdes de maior risco de incéndio, nomeadamente os que a exercem em locais de risco

CoukF.

Os elementos que fazem parte da Equipa de Seguranca deverdo ainda ter agdes de formagdo

relacionadas com os seguintes conteudos:

e Conteudo do Plano de Seguranga Interno;

e Procedimentos de alerta;

e Procedimentos de evacuacgao;

e Utilizagdo dos comandos de meios de atuagdo em caso de incéndio (controlo de fumo,
extingdo automatica, etc.);

e Recec¢do e encaminhamento dos bombeiros;

e Atuacdo com meios de primeira intervencdo (extintores);

Rua Poeta Bocage, n.* 11C, 1600-581 Lisboa | T{+351] 210 146 026
www konceptness.com | geral@konceptness.com



PAVILHAO MUNICIPAL DE VALONGO

PLANO DE SEGURANCA INTERNO — TiPO IV

Acgoes de Sensibilizagdo e Formagdo SCIE T:LT:;T;:-FWM
rn-g-nemlng
design

e Instrugdes especificas e normas de atuacdo em caso de emergéncia;

e Qutras atividades previstas no plano de emergéncia.

1. CONTEUDO E OBJETIVOS DA FORMACAO EM SCIE

O programa de ag¢0es de sensibilizacdo para os ocupantes das instalagbes deve ser a seguinte:

Sensibilizacao para a Seguranga Contra Incéndios

e Entender o fendmeno do fogo;

e Conhecer os meios de seguranca instalados e modo de funcionamento;

e Saber quem sdo o Responsavel e Delegado de Seguranca;

e Instrugdes gerais e normas de atuagdo em caso de sinistro;

¢ |dentificar os respetivos riscos de incéndio;

e Cumprir os respetivos procedimentos genéricos de prevengdo contra
incéndios ou, caso exista, do plano de prevengao;

e  Cumprir os procedimentos de alarme;

e Cumprir os procedimentos gerais em caso de emergéncia.

1) Apresentagao sucinta do Plano de Seguranga Interno;
2) Fenomenologia da combustao;

3) Meios de extingdo de incéndios;

4) Carateristicas das instalagoes;

5) Procedimentos em caso de emergéncia;

6) Instrugdes gerais de seguranca.

O programa de formacdo para os elementos da estrutura de seguranca das instalacbes deve ser a

seguinte:

Sensibilizagdo para as Equipas de emergéncia

e Entender o fenédmeno do fogo;

e |dentificar os espacgos da utilizagao-tipo;

e Conhecer os meios de seguranca instalados e modo de funcionamento;

e Constituicdo das equipas de autoprotecdo;

e Atribuicdo e perfis dos membros da estrutura de seguranca;

e Instrugdes especificas e normas de atuagdo em caso de sinistro;

e Saber manusear um extintor;

e Aplicagdo pratica dos procedimentos definidos de atua¢do e evacuagao

do Plano de Seguranga.

1) Fenomenologia da combustao;
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Sensibilizacdo para as Equipas de emergéncia

2) Meios de seguranca instalados no edificio;

3) Carateristicas das instalagOes;

4) Meios de 12 intervengdo e respetiva atuacdo em caso de emergéncia
(pratica), manuseamento de combate a incéndio com meios de 12

Intervencgdo;

5) Instrugdes especificas de seguranca.
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. /SIMULACROS

Os simulacros servem para avaliar e testar as medidas que o Plano de Emergéncia Interno
apresenta, com o objetivo de criar rotinas de comportamentos e de atuacao, bem como ao
aperfeicoamento dos procedimentos em causa.

Os simulacros devem ser realizados com a periodicidade exigida no artigo 207.2 da Portaria
n.2 1532/2008, de 29 de dezembro. No presente caso, os simulacros devem ser realizados de
2 em 2 anos, uma vez que se trata de uma UT IX de 32 categoria de risco, no entanto, face as
insuficiéncias de seguranca elevadas existentes, os simulacros serdo realizados com uma
periodicidade anual.

Os simulacros devem ser antecipadamente planeados, este planeamento devera definir os
objetivos a atingir, bem como a determina¢do de comportamentos a observar durante o
exercicio.

O simulacro devera envolver toda a estrutura interna do Municipio referente ao edificio, bem
como a colaboracdo eventual do corpo de bombeiros de atuacdo, que intervird em caso de
situacdo real de emergéncia.

A execucdo do simulacro deve ser acompanhada por observadores que colaborardao na
avaliacdo dos mesmos. Apds a realizagdo de um simulacro, sera essencial recorrer a analise
do cumprimento dos objetivos propostos, da eficidcia de atuagdo das equipas internas e
externas, da capacidade de coordenac¢do dos comandos operacionais e do comportamento
dos intervenientes.

Com base no registo das falhas observadas no decorrer do exercicio, deve ser elaborado um
relatdrio final, onde constem os dados mais relevantes e eventualmente as propostas de acdes
corretivas adequadas. Os resultados devem ser comunicados a todos os envolvidos no

simulacro.
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