CLINICA
COMUNITARIA

Reporte anual



MISSAO

Assegurar o acesso a um servico de apoio psicolégico especializado e
individualizado, para a populag@io adulta residente no concelho de Valongo,

independentemente de sua condigdo socioeconémica.

Oferecer um servico para a promog&o do bem-estar e regulag@o emocional,
dotando as pessoas e as familias dos meios e recursos que possibilitem planear a
sua vida com mais qualidade e satisfacao.

Desenvolver abordagens psicoterapéuticas focadas em populagdes vulneraveis e

contribuir para uma comunidade mais sauddavel, equilibrada e empatica.

servigo de saude mental

acessivel a todos.
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FUNCIONAMENTO

Objetivos

Proporcionar apoio; capacitar para a autonomia na resolugéo
de problemas; promover a autoestima, autoconfianca e
estabilidade emocional, fomentar o estabelecimento de
relagdes de suporte positivas; reduzir o sentimento de solid&o.

Local de Atendimento

Gabinete de atendimento do Espago de Inovagéo Social
(Férum Vallis Longus)

Equipa Técnica
Psicélogas com especializagdo Clinica da Diviséo de
Inovagdo Social da Camara Municipal de Valongo
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0 ano em numeros

1 fevereiro 2024 a 31 janeiro 2025

Pessoas em acompan hamento

NUmero de pessoas que j& beneficiam
de acompanhamento psicolégico. Este
acompanhamento é individualizado e
personalizado &s necessidades e
caracteristicas de cada pessoq,
traduzindo-se em atendimentos
presenciais de frequéncia e

regularidade varidavel.

Pessoas em espera

NUmero de pessoas em lista de espera
para iniciar apoio psicolégico. A
ordem de atendimento é estabelecida
pelo corpo clinico, apés avaliagdo
inicial do nivel de severidade das
problemdticas apresentadas.

Pessoas encaminhadas

NUmero de pessoas encaminhadas
para outros servicos do municipio,
que melhor respondem as
problemdticas apresentadas, como a
ULS Maia/Valongo, o Servigo de
Psiquiatria do HJS ou projetos de

intervencdo comunitdria.
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Caracterizacao dos/as
utilizadores/as do servico

1 fevereiro 2024 a 31 janeiro 2025

85%

Sexo feminino

54 anos
Média de idades

Freguesia de residéncia

Contacto com o servico

Alfena 7% Sinalizag&o SAAS 56%
Campo 12% Projeto “Viver em Saude” 24%
Ermesinde 39% Sinalizacéo “1° Passo” 2%
Sobrado 5% Consultério Jovem 5%
Valongo 37% Iniciativa prépria 12%

Principais problematicas que motivam a procura:

Sintomatologia ansiosa e depressiva
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