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"Simplicidade. Complexidade. Liberdade. Sao trés
palavras que bem apresentam este livro. A primeira é pela
forma despida das palavras. A segunda e pelo conteudo
inevitavelmente reflexivo. A terceira e pela liberdade de
dizer o que quero dizer e como me apetece.

Palavras com Vida @ um livro de reflexao, de acao e de
liberdade."

Tiago Sa Balao é Psicologo Clinico, licenciado e mestre em
Psicologia Clinica e da Saude pela Faculdade de Psicologia e de
Ciéncias da Educacao da Universidade do Porto. E Especialista em
Psicologia Clinica e da Saude pela Ordem dos Psicologos
Portugueses (OPP) e detentor do Certificado Europeu de Psicologia
(EuroPsy), atribuido pela European Federation of Psychologists
Associations (EFPA). E também membro afiliado da American
Psychological Association (APA). Com diversas formacoes
avancadas em areas como Terapia Familiar, Terapia de Casal,
Sexologia Clinica e Ludoterapia Centrada na Crianca, desenvolve a
sua pratica clinica com uma abordagem integrativa e centrada na
pessoa. E autor de varias obras na area da psicologia e do
desenvolvimento pessoal, entre as quais se destacam “Quando o
Amor Chega”, “Estou a ser bom pai / boa mae?” e o livro infantil “O
teu pai também chora?”, tem vindo a marcar presenca regular em
programas televisivos, publicacoes especializadas e em diversos

eventos de promocao da saude psicologica e literarios.
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