
ALDEIA VIVA, 
ALDEIA DE PORTUGAL

Atividade gratuita, mediante inscrição prévia
www.cm-valongo.pt\atividadesaldeiadecouce

Lotação limitada 

+ info:
222 426 490 / 911 042 398 / turismo@cm-valongo.pt

Atividade dinamizada por 3ª Essência – Associação Cultural

Respirar Couce 
Meditação e Mindfulness

18 abril · 11h30


