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1. O que é o Voluntariado Jovem para a Natureza e Florestas?  

 

O Programa Voluntariado Jovem para a Natureza e Floresta (VJNF) promove práticas no âmbito da proteção da 

natureza, florestas e respetivos ecossistemas, através da sensibilização das populações em geral e da 

preservação contra os incêndios florestais e outras catástrofes com impacto ambiental, da monitorização e 

recuperação de territórios afetados. 

 

 

Objetivos: 

▪ Promover práticas de voluntariado jovem no âmbito da preservação da natureza, florestas e respetivos 

ecossistemas; 

 

▪ Promover a aquisição de competências transversais no âmbito da participação e cidadania junto dos/as 

jovens; 

 

▪ Sensibilizar as populações em geral para as práticas que promovam a descarbonização da sociedade, 

tornem a economia circular e valorizem os territórios; 

 

▪ Sensibilizar a comunidade para a preservação da natureza e para o seu papel na qualidade de vida; 

 

▪ Prevenir os incêndios florestais e outras catástrofes com impacto ambiental; 

 

▪ Sublinhar a importância de uma participação ativa na prevenção e na solução dos problemas ambientais; 

 

▪ Mobilizar para a criação de valores e práticas ambientais, individuais e coletivas, sociais e institucionais 

e de sã relação com o território; 

 

▪ Promover uma cultura de corresponsabilidade em termos de sustentabilidade. 

 

2. Requisitos 

►Ter entre 12 e os 29 anos de idade (inclusive); 

►Nunca ter praticado crimes contra a floresta. 

 

3. Elementos necessários 

►Maiores de idade – Original/Cópia do CC, Original/ Cópia do Passaporte, IBAN, declaração da inexistência de 

crimes contra a natureza e floresta; 

►Menores de idade – Original/Cópia do CC, Original/ Cópia do Passaporte, IBAN, declaração da inexistência 

de crimes contra a natureza e floresta, declaração de autorização de participação de menores.   



4. Passos a seguir para efetuar a candidatura 

Para se poder candidatar ao VJNF é necessário fazer o Registo, a Candidatura e Inserção de Documentos. 

 

4.1 REGISTO  

Para se poder candidatar ao VJNF, é necessário fazer o registo na plataforma BDU do IPDJ em: 

https://bdu.ipdj.gov.pt/ 

NOTA: Se a pessoa jovem já se encontrar registada neste website, avançar para o ponto 4.2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1.1 Clicar na palavra “Registar” no canto superior direito 

  

4.1.1 

https://bdu.ipdj.gov.pt/
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4.1.2 Preencher os dados da pessoa jovem (todos os dados são obrigatórios para o registo) e clicar em “Registar” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1.3 Depois de todos os dados preenchidos e confirmados, clicar em “Registar”, a pessoa jovem irá receber um 

e-mail para confirmar o seu registo 

 

4.1.4 Após confirmação do seu e-mail, aceder de novo ao website https://bdu.ipdj.gov.pt/ e, no canto superior 

direito, clicar na palavra “Entrar” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1.5 Clicar em “AUTENTICAÇÃO.GOV” 

4.1.5 Para entrar, o acesso deverá ser feito através dos mecanismos de autenticação da Autenticação.gov, neste 

caso, a Chave Móvel Digital (CMD) 

4.1.4 

4.1.2 

https://bdu.ipdj.gov.pt/


 

 

 

4.1.5.1 Se a pessoa jovem já tiver a aplicação GOV.PT instalada, avançar para o passo 4.1.5.3 

Se não tiver, deverá instalar a aplicação GOV.PT no seu telemóvel, através da App Store para iOS ou Play Store 

para Android. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4.1.5 
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4.1.5.2 Depois de instalada a aplicação GOV.PT deverá seguir todos os passos obrigatórios:  

 

Inserir o número de telemóvel; 

Inserir um código de segurança; 

Fazer a leitura do CC (frente e verso); 

Inserir o código postal;  

Fazer a verificação facial;  

Ativar a assinatura digital;  

Fazer o registo de dados;  

E voltar a introduzir o código de segurança.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Após concluídos todos os passos a Chave Móvel Digital estará agora ativada 

 

 

4.1.5.3 Aceder ao website https://bdu.ipdj.gov.pt/ e clicar em “AUTENTICAÇÃO.GOV” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4.1.5.3 

https://bdu.ipdj.gov.pt/


4.1.5.4 Clicar em “CONTINUAR” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1.5.5 Clicar em “AUTORIZAR”  

Nota: Os dados opcionais não precisam ser fornecidos, mas são recomendados para que a plataforma os 

assuma automaticamente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1.5.4 

4.1.5.5 
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4.1.5.6 Inserir o número de telemóvel definido para a Chave Móvel Digital da pessoa jovem 

 

4.1.5.7 Inserir o PIN definido para a Chave Móvel Digital 

 

4.1.5.8 Clicar em “AUTENTICAR” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1.5.9 Irá receber uma notificação no telemóvel associado à Chave Móvel Digital da pessoa jovem, com um 

código de acesso 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1.5.6 

4.1.5.7 

4.1.5.8 



4.1.5.10 Introduza o código de acesso que recebeu 

 

4.1.5.11 Clique em “CONFIRMAR” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1.6 Clicar em “Dados Pessoais” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1.5.10 

4.1.5.11 

4.1.6 
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4.1.7 Clicar em “Editar” e preencher as informações 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1.8 Clicar em “Moradas” 

 

4.1.9 Clicar “Adicionar Morada” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1.10 Preencher as informações e clicar em “Guardar” 

 

4.1.11 Clicar em “Contactos” 

4.1.7 

4.1.8 

4.1.9 



 

4.1.12 Clicar em “Adicionar contactos” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1.13 Preencher as informações e clicar em “Guardar” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1.13 

4.1.11 

4.1.12 
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4.1.14 Clicar em “Documentos” 

 

4.1.15 Clicar “Editar” quer para o IBAN, quer para o NIF, preencher as informações e clicar em “Guardar” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2. CANDIDATURA  

 

4.2.1 Aceder a https://programasjuventude.ipdj.gov.pt/  e clicar em “Entrar” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1.14 

4.1.15 

4.2.1 

https://programasjuventude.ipdj.gov.pt/florestas/registration


4.2.2 Clicar em “AUTENTICAÇÃO.GOV” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2.2.1 Clicar em “CONTINUAR” 

4.2.2 

4.2.2.1 
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4.2.2.3 Clicar em “AUTORIZAR”  

Nota: Os dados opcionais não precisam ser fornecidos, mas são recomendados para que a plataforma os 

assuma automaticamente.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2.2.4 Inserir o número de telemóvel definido para a Chave Móvel Digital da pessoa jovem 

 

4.2.2.5 Inserir o PIN definido para a Chave Móvel Digital da pessoa jovem 

 

4.2.2.6 Clicar em “AUTENTICAR” 

  

4.2.2.3 

4.2.2.4 

4.2.2.5 

4.2.2.6 



4.2.2.7 Irá receber uma notificação no telemóvel associado à Chave Móvel Digital do/a jovem, com um código 

de acesso 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2.2.8 Introduza o código de acesso que recebeu 

 

4.2.2.9 Clique em “CONFIRMAR” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2.2.8 

4.2.2.9 
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4.2.3 Aceder a https://programasjuventude.ipdj.gov.pt/florestas/registration  e clicar em “Ações disponíveis” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2.4 No primeiro campo escrever o nome do programa do ano respetivo do Município de Valongo (disponível 

nas redes sociais ou em https://www.cm-valongo.pt/diretorio-de-servicos/areas-de-

intervencao/juventude/projetos/voluntariado-jovem-para-a-natureza-e-floresta ). No segundo campo escrever 

“Valongo” e de seguida carregar em “Enter” no teclado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2.3 

4.2.4 

https://programasjuventude.ipdj.gov.pt/florestas/registration
https://www.cm-valongo.pt/diretorio-de-servicos/areas-de-intervencao/juventude/projetos/voluntariado-jovem-para-a-natureza-e-floresta
https://www.cm-valongo.pt/diretorio-de-servicos/areas-de-intervencao/juventude/projetos/voluntariado-jovem-para-a-natureza-e-floresta


 

4.2.5 Clicar no nome do programa do ano respetivo relativo ao município de Valongo.  

NOTA: O nome pode variar de ano para ano 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2.6 Clicar em “Inscrever-me” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4.2.5 

4.2.6 

GreenBeat 
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4.2.7 Preencher os dados e clicar em “Próximo” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2.8 Selecionar os locais onde o/a jovem deseja realizar a ação e clicar em “Próximo” 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4.2.7 

4.2.8 



 

4.2.9 Clicar em “Adicionar” para adicionar as datas que a pessoa jovem pretende 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2.10 Selecionar as datas e clicar em “Guardar” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4.2.9 

4.2.10 
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4.2.11 Depois de adicionadas as datas, clicar em “Próximo” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

4.2.12 Confirmar se os dados estão corretos e clicar em “Finalizar Inscrição” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4.2.11 

4.2.12 



 

4.3 INSERÇÃO DE DOCUMENTOS 

 

4.3.1 Aceder novamente a https://programasjuventude.ipdj.gov.pt/florestas/registration e clicar em “Declaração 

de autorização de participação de menores” 

Nota: Se a pessoa jovem for maior de idade, avançar para o ponto 4.3.8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3.2 Clicar em “Obter Template” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4.3.1 

4.3.2

https://programasjuventude.ipdj.gov.pt/florestas/registration
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4.3.3 Imprimir o ficheiro e entregar à pessoa encarregada de educação do/a jovem para preencher 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

4.3.4 Depois de preenchido e assinado, tirar uma fotografia ao documento e clicar em “Upload” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3.5 Clicar no ícone da seta para cima e selecionar a fotografia com o documento preenchido e assinado pela 

pessoa encarregada de educação do/a jovem 

 

  

4.3.3 

4.3.4

.1 



4.3.6 Clicar em “Anexar documento” 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3.7 O ícone deverá agora ter mudado de cor vermelha para verde, para sinalizar que a operação foi bem-

sucedida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4.3.5 

4.3.6 

4.3.7



 

   CMV.00 095.B  

25 / 30 

 

 

 

 

4.3.8 Clicar em “Declaração de inexistência de condenação ou sanção aplicada por crimes contra a floresta e/ou 

ambiente” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3.9 Clicar em “Obter Template” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4.3.8 

4.3.9

.1 



4.3.10 Imprimir o ficheiro e preencher / entregar à pessoa jovem para preencher 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3.11 Depois de preenchido e assinado, tirar uma fotografia ao documento e clicar em “Upload” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3.11 Clicar no ícone da seta para cima e selecionar a fotografia com o documento preenchido e assinado pelo/a 

jovem 

  

4.3.10 

4.3.11 
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4.3.12 Clicar em “Anexar documento” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3.13 O ícone deverá agora ter mudado de cor vermelha para verde, para sinalizar que a operação foi bem-

sucedida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Após o upload do/os documento/os, o/a jovem deverá aguardar pela confirmação dos mesmos e pela 

confirmação (ou não) da seleção 

 

4.3.11 

4.3.12 

4.3.13 



4.3.14 Após o/os documento/os terem sido confirmados e a pessoa jovem ter sido selecionada, o estado da 

inscrição deverá ter mudado de “Registada/o” a vermelho, para “Selecionada/o” a verde 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3.15 Depois de ser selecionada/o a pessoa jovem deverá clicar no botão verde de “Confirmar Inscrição” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4.3.14 

4.3.15 



 

   CMV.00 095.B  

29 / 30 

 

 

 

 

4.3.16 De seguida a pessoa jovem deverá voltar a clicar em “Confirmar” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3.17 A Pessoa jovem deverá então ter recebido uma notificação a verde com o texto “Inscrição confirmada 

com sucesso!”   

 

4.3.18 O estado da inscrição deverá agora ter mudado de “Selecionada/o”, para “Confirmada/o” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Só após ter recebido a notificação a verde e o estado da inscrição estar como “confirmada/a” é que o processo 

estará concluído com sucesso. 

 

O/a jovem deverá agora aguardar um contacto por parte do Município de Valongo.  

4.3.16 

4.3.17 

4.3.18 



Contactos e informações: 

Casa da Juventude (dias úteis 09h00/12h30 – 14h00/17h30) 

Tel.: 229774451 

E-mail: juventude@cm-valongo.pt 

 

Suporte Técnico: 

IPDJ (dias úteis 09h00/12h30 – 13h30/17h00)  

Tel.: 210 470 000  

E-mail: geral@ipdj.pt 

 

 

mailto:juventude@cm-valongo.pt
mailto:geral@ipdj.pt

