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Conceito LAMP

O Programa LAMP | Laboratórios de Inovação em Políticas de Juventude da AMP é um
programa de capacitação estratégica da Área Metropolitana do Porto que emana da
Estratégia de Juventude da AMP e do Plano de Ação 2024 definido pelo Conselho de
Vereadores de Juventude da AMP no ano de 2023.

As Sessões do Pograma LAMP terão uma dimensão itinerante no território da AMP e uma
programação mensal onde serão promovidas sessões orientadas para a solução e
transferências de boas práticas em desafios cruciais para o futuro dos Jovens.

As àreas temáticas definidas no cronograma do programa encontram-se alinhadas com as
Politicas e tendências Europeias e Internacionais com um foco “Pensal Global. Age Local”.



VISÃO HOLÍSTICA EM POLÍTICAS DE JUVENTUDE

PROMOÇÃO DE BOAS PRÁTICAS DOS MUNICÍPIOS AMP

ALINHAMENTO COM BOAS PRÁTICAS EUROPEIAS E INTERNACIONAIS

TRANSFERÊNCIA DE CONHECIMENTO

CO-CRIAÇÃO E TRABALHO COLABORATIVO

Objetivos LAMP

AUSCULTAÇÃO TEMÁTICA E FOCALIZADA
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Agenda 
2030

Entregas LAMP

•Desenvolver conhecimentos sobre a Estratégia 2030;

•Enquadrar processos da Estratégia 2030 no trabalho
local com, por e para Jovens;

•Enquadrar os ODS no âmbito de Programas de
Juventude;

•Demonstrar a aplicabilidade dos processos ODS no
contexto das políticas de Juventude;

•Analisar novas aplicabilidades dos ODS na definição
de Políticas locais de Juventude;

•Divulgar documentos oficiais sobre os ODS.



Direitos
Humanos

Entregas LAMP

•Desenvolver conhecimentos sobre a Declaração
Universal dos Direitos Humanos;

•Enquadrar processos DUDH no trabalho local com,
por e para Jovens;

•Enquadrar a DUDH no âmbito de Programas de
Juventude;

•Demonstrar a aplicabilidade dos processos DUDH no
contexto das políticas de Juventude;

•Analisar novas aplicabilidades da DUDH na definição
de Políticas locais de Juventude;

•Divulgar documentos oficiais sobre a DUDH.



Alterações
Climáticas

Entregas LAMP

•Desenvolver conhecimentos sobre o Acordo
Climático de Paris e COP’s;

•Enquadrar processos sobre AC’s no trabalho local
com, por e para Jovens;

•Enquadrar processos sobre AC’s no âmbito de
Programas de Juventude;

•Demonstrar a aplicabilidade dos processos sobre
AC’s no contexto das políticas de Juventude;

•Analisar novas aplicabilidades ambientais na
definição de Políticas locais de Juventude;

•Divulgar documentos oficiais sobre AC’s.



Transição
Digital | Web 3.0

Entregas LAMP

•Desenvolver conhecimentos sobre Transição Digital;

•Enquadrar processos sobre TD no trabalho local com,
por e para Jovens;

•Enquadrar processos sobre TD no âmbito de
Programas de Juventude;

•Demonstrar a aplicabilidade dos processos sobre TD
no contexto das políticas de Juventude;

•Analisar novas aplicabilidades digitais na definição de
Políticas locais de Juventude;

•Divulgar documentos oficiais sobre TD.



Estratégia Europeia
de Juventude

Entregas LAMP

•Desenvolver conhecimentos sobre a nova Estratégia
Europeia de Juventude 2019-2027;

•Enquadrar processos da Estratégia Europeia da
Juventude  no trabalho local com e para Jovens;

•Enquadrar os Youth Goals no âmbito do Programa
Erasmus + e no contexto UE 2020;

•Demonstrar a aplicabilidade dos processos dos Youth
Goals no contexto das politicas de Juventude;

•Analisar novas aplicabilidades dos Youth Goals na
definição de Politicas locais de Juventude;

•Divulgar documentos oficiais da CE  sobre os Youth
Goals e A Estratégia Europeia da Juventude 2019-2027.



Youth Work 
e ENF

Entregas LAMP

•Enquadrar a ação educativa da Educação Não Formal;

•Desenvolver conhecimentos sobre o modelo de
intervenção em ENF e Processo de Bonna;

•Enquadrar a ENF no âmbito do Programa Erasmus +
e no contexto UE 2030;

•Demonstrar a aplicabilidade da metodologia, que é
obrigatória no Programa Erasmus+ JDCES

•Analisar novas aplicabilidades da metodologia ENF no
Trabalho com, por e para Jovens;

•Divulgar documentos oficiais da CE  sobre Educação
Não Formal.



Entregas LAMP

•Desenvolver conhecimentos sobre Digital  Youth Work;

•Enquadrar processos de base tecnológica no trabalho
com e para Jovens;

•Enquadrar processos de base tecnológica no âmbito
do Programa Erasmus + e no contexto UE 2020;

•Demonstrar a aplicabilidade de processos de e-
participação no contexto das politicas de Juventude;

•Analisar novas aplicabilidades de Digital Youth Work na
definição de Políticas locais de Juventude;

•Divulgar documentos oficiais da CE  sobre Digital 
Youth Work.

Digital 
Youth Work



Entregas LAMP

•Desenvolver conhecimentos sobre SMART YouthWork;

•Enquadrar processos SMART no trabalho com e para
Jovens;

•Enquadrar processos de base SMART no âmbito do
Programa Erasmus + e no contexto UE 2020;

•Demonstrar a aplicabilidade de processos recolha de
informação no contexto das politicas de Juventude;

•Analisar novas aplicabilidades de SMART YouthWork
na definição de Politicas locais de Juventude;

•Divulgar documentos oficiais da CE  sobre SMART
YouthWork.

SMART
Youth Work



Entregas LAMP

•Desenvolver conhecimentos sobre Inovação Social;

•Enquadrar processos de Inovação Social no trabalho
com e para Jovens;

•Enquadrar a Inovação Social no âmbito do Programa
Erasmus + e no contexto UE 2030;

•Demonstrar a aplicabilidade de processos de
Inovação Social no contexto das políticas de
Juventude;

•Analisar novas aplicabilidades de Inovação Social na
definição de Políticas locais de Juventude;

•Divulgar documentos oficiais da CE  sobre Inovação
Social.

Impact
Youth Work



Entregas LAMP

•Desenvolver conhecimentos sobre candidaturas ao
Programa Erasmus+ ;

•Enquadrar as Prioridades do Programa Erasmus + no
contexto UE 2030 no trabalho com, por e para Jovens;

•Conhecer as diversas Ações do Programa Erasmus+;

•Analisar novas aplicabilidades de Inovação nas
candidaturas Erasmus+;

•Enquadrar processos de Participação em linha com o
Programa Erasmus+;

•Divulgar documentos oficiais da CE  sobre o
Programa Erasmus+

Erasmus +



Entregas LAMP

•Desenvolver conhecimentos sobre a Carta para a
participação “Europe Goes Local” e Metodologia DR

•Enquadrar processos de Participação em linha com a
Carta para a Participação do Conselho da Europa;

•Enquadrar projetos de participação no âmbito do
Programa Erasmus + e no contexto UE 2030;

•Demonstrar a aplicabilidade dos processos de
participação no contexto das politicas de Juventude;

•Analisar novas modalidades de participação na
definição de Politicas locais de Juventude;

•Divulgar documentos oficiais da CE  sobre
Participação dos Jovens.

Erasmus+ SNAC’s
EGL e DR



Entregas LAMP

•Desenvolver conhecimentos sobre o Plano Nacional
de Juventude;

•Modelos de Planos de Juventude;

•Enquadrar processos de Participação em linha com o
Plano Nacional e Plano Local;

•Enquadrar projetos de participação no âmbito de
Estratégias Locais de Juventude;

•Boas práticas em Planos Estratégicos de Juventude;

•Introdução de processos de melhorias em Planos
Estratégicos de Juventude;

Planos  de
Juventude



Entregas LAMP

•Desenvolver conhecimentos sobre plataformas
representativas de Juventude;

•Modelos de Plataformas representativas de
Juventude;

•Enquadrar processos de representação em linha com
o Plano Nacional e Plano Local;

•Enquadrar projetos de representação no âmbito de
Estratégias Locais de Juventude;

•Boas práticas em Conselhos Municipais de Juventude;

•Introdução de processos de melhorias em Conselhos
Municipais de Juventude;

Plataformas  de
Juventude



Entregas LAMP

•Desenvolver conhecimentos sobre modelos de
orçamento Jovem;

•Orçamento do Gabinete de Juventude;

•Orçamento de infra-estruturas de Juventude;

•Orçamentos de planeamento participativo;

•Orçamentos Participativos Jovem

•Introdução de processos de melhorias em Políticas
Orçamentais  de Juventude;

Orçamentos  
Jovem



Entregas LAMP

•Mapeamento de Associativismo Jovem Local;

•O Associativismo Jovem em Portugal;

•O Futuro do Associativismo Jovem em Portugal;

•Apoios ao Associativismo Jovem;

•Apoio ao desenvolvimento do Associativismo Jovem
de base local;

•Introdução de processos de melhorias no paradigma
do Associativismo Jovem Português.

Associativismo 
Jovem



Aplicações
TRANSFERÊNCIA PARA OS CONTEXTOS LOCAIS

ENVOLVIMENTO DOS ATORES NA TRANSFERÊNCIA 

DESENVOLVIMENTO DE PILOTOS
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