CIAMR (o))

CENTRO DE INTERPRETACAO AMBIENTAL E DA MINERACAO ROMANA

DOMINGOS

AMBIENTE

“Sabores da Natureza:
Foraging Interpretativo”
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Caminhada interpretativa nas proximidades do
CIAMR, dedicada a pratica de foraging, isto &, a
identificacdo e recolha responsavel de plantas
e ervas comestiveis locais. A atividade destaca
a importdncia ecoldogica destas espécies e 0s
seus usos tradicionais. O ponto alto € o
momento de degustacdo em estilo
showcooking, em gque os produtos recolhidos ou
inspirados na flora local sdo transformados em
peqguenas experieéncias gastronomicas,
promovendo uma ligacdo sensorial a natureza e
aos sabores da regido.

Voalg ngo

O9h30-13h00

rececao: O9h

vW

Inicio e Fim: Centro
de Interpretacdo
Ambiental e da
Mineracdo Romana
Acessibilidade:
Percurso nQo
acessivel a pessoas
com mobilidade
condicionada

Grau de
dificuldade:

Médio

Distancia (Km):
1km

PUblico-Alvo:
Publico em Geral

Gratuito,

sujeito a inscricdo:
www.cm-valongo.pt/
centrosinterpretativos

Contactos
967 239 802
ciamr@cm-valongo.pt
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www.cm-valongo.pt
@municipiodevalongo
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