35.° GRANDE PREMIO JN
(» ETAPA 4

HORARIOS DE PASSAGEM

90  Av.5de Qutubro 11:40 11:40 11:40
0.0 173.3 Partida Real -Rua Luis de Camdes

- EN105 12:05 12:05 12:05
16 30  Rotundaem frente p/Alfena 1207 1207 1207
33 170.0 Rotunda em frente p/Santo Tirso 12:10 12:08 12:08
7.6 1657 Viraradireita p/ Pacos de Ferreira 1217 12:16 12:15
157 1576 Rotunda a esquerda p/ Pacos de Ferreira 12:2912:28 1227

13/06/2026
VALONGO
VALONGO

75.2 km 2
m INTERNUTRI T
Amarante

40 km Pl 197 1536 Rotunda esquerda p/ Paredes 1236 12:34 1233
ABASTECIMENTO 22.1 151.2 Rotunda esquerda p/ Pacos de Ferreira 12:39 12:38 1236

o 13n0en N 227 1506 Rotunda direita p/ Ferreira 12:40 1239 1237
INTERNUTRI 77,3 km 30.5 1428 Rotunda esquerda p/ Lousada- Bitaraes 12:53 12:50 12:48
ABASTECIMENTO 326 1407 Esquerda p/ Vizela 1256 1253 1251

14hoom 342 1391 Direita p/ Lousada- N106-1 1259 1256 1253

36.9 369 Rotundaem frente p/ Lousada centro
38.0 1353 MV INTERNUTRI-LOUSADA o

- Frente ao Banco Millennium BCP 13:05 13:02 12:59
38.7° 1346 Rotunda a direita p/ Felgueiras 13:06 13:03 1300
39.0° 134.3 Zona de Abastecimento e Descarte 13:06 13:03 13:00
40.7 1326 Alverenga 13:09 13:06 1303
46.5 126.8 Rande 1318 1314 1311

PARTIDA REAL
Rua Luis de Camibes

hpintons 2 . ; —© 485 124.4_Rotundad esquerda p/ Felgueiras __13:22 13.18 1314
= > 43bm 51.9 121.4 Virar 3 esquerda p/ Guimardes 13:26 13:22 13:19
P 525 1208 Rotunda a direita p/ Fafe 1327 13:23 1320
- s SEGUNOR 537 1196 Virar 4 esquerda p/ Friande 13:29 13:25 1321
VALONGO - X /' MARCO DE CANAVESES 570 1163 Rotundaaesquerda p/LixaN10L 13335 13:30 1326
14h26
m

60.0 1133 Viragem a direita p/ Travessa do Sao
- desvio- descida acentuada

&

1355 km

CHEGADA . Ponto quente V - piso irregular 13:39 1335 1330
Avenida 5 de Outubro /" PLACA SERRAS DO PORTO 614 1119 Esquerda- Rua Antonio Ferreira Gomes 13:41 13:37 1332
16h24m 3 1ohaim 119 km 623 1110 Rotunda a direita para Porto- Amarante 13:43 13:38 1334
o ®—' ABASTECIMENTO 65.8 1075 Virar 4 esquerda p/Amarante 13:48 1343 1339
143.1 km 2t dm 770 963 Rotunda a direita p/Amarante centro_14:06_14:00 13555
Prémio montanha 77.0 963  Virar a esquerda

g p/Central de camionagem 1406 14:00 1355
15h39m? — 774 959 MV- INTERNUTRI- Amarante 14:07 14:01 13:55

79 943 Rotunda a esguerda
p/Marco de Canaveses 14:09 14:03 1357
79.5 93.8 ZonadeAbastecimentoeDescarte  14:10 1404 13:58
819 914 Salvador do Monte 14:14 14,07 1402
94.2 79.1 Rotunda direita p/Marco de Canaveses 1433 14:26 1419
942 751 Inicio de Subida 1433 1426 1419

945 788 Rotundaem frente
p/Marco de Canaveses 14:34.14:26 14:20
@ : @ 948 785 Rotunda a direita p/Marco de Canaveses 14:34 14:27 14:20

L @ - ==l 96.5 768 PM SEGL:INDR .

PAR INTERNUTRI e ST - Marco de Canaveses - 3% Cat 14:37 1429 14:22
pic ,,,,Qm (1] Amsreats ; PLAGA SERRAS DO PORTO 1924 ) 117 613 JF Alpendurada e Matos 1501 1453 1445
lousada  ABASTECIMENTO - ] iaHas 118.255.1 Virar a esquerda p/Ponte F5A1 1502 1453
12h35m 13h05m b Mareo de Canaveses Fremio minatioba 118.5 548  Seguir em frente p/ Porto N108 15:12 1502 1454
A AR Amasrecoamo | R2Sm @ Saito 1206527 Rotunda esquerda p/ Porto N108 15:15 1505 1457
ey N i takoom ABASTECIME 15h33m 121.252.1 Zona de Abastecimento e Descarte  15:16 15:06 14:58
= 4. 15hD3m > 1251482 Sebolido 1522 1512 1503
Ak 1279454 Rio Mau #1526 1516 1507
oiudi y As A 1315 418 Melres 1532 1522 1512
il 136 37.3 Direita- p/ Recarei- N313-2 1539 1529 1519

137.7 356 Ponto Quente JN

- Placa Serras do Porto  PQ 15:42 15:31 15:21
1393 340  Sarnada 15:44 1533 15:24
1429 304 Ponte sobre rio sousa- inicio de subida 15:50 1%:39 15:29
145.3 28.0 - PM SEGUNOR - Salto - 33 Cat 15:54 15:42 15:32
1506 227 Recarei 1602 15:50 15:40
150.8 225 Esguerda p/ Valongo- Porto 16:03 1551 1540
1511222 Ponte estreita 16:03 1551 1540
1599 134 Rotunda Candra direita p/ Paredes N15 16:17 16:04 15:53
1586 147 Rotunda das Oliveiras- Gandra

- Esguerda p/Zona industrial 16:15 16:02 15:51
1615118 Virar 4 esquerda p/Lordelo 16:20 1607 1555
1616 117  Virar 3 esquerda p/Valongo 16:20 16:07 1555
165 83  Rotunda a esquerda p/Sobrado 16:25 16:12 16:00
166.8 6.5 Rotunda em frente p/Valongo = 16:28716:15 16:03
172904 Rotunda a direita p/Meta 16:38 1624 16:12
173102  Rotunda em frente p/Meta
173.30.0 Meta Final - Av.5 de Outub 16:38 16:24 16:12

Concentracdo: 09:30

Parque das equipas:

Rua das Pereiras

Partida: 11:40

Chegada: 16:12 (melhor tempo)
Av. 5 de Outubro ( CM Valongo)

PARQUE DAS EQUIPAS
PARTIDA E CHEGADA_
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E 775 958 RotundadaVinha & esquerda p/Porta 14:07 14:01 13:55
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