PRACA DA
DEMOCRACIA

PRATICAS DE MOVIMENTO CONSCIENTE
YOGA  TECNICAS DE RESPIRACAO
MEDITACAO E DINAMICAS DE GRUPO

A praca € de todos.
A prag¢a somos nos!

18 outubro - 11h00

vValOngo fOino
www.cm-valongo.pt
000000000

@municipiodevalongo



