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01 de outubro de 2015 a  30 de setembro de 2018



ADICE – Associação para o Desenvolvimento Integrado de Ermesinde

Entidades Executoras:

Entidade Coordenadora Local de Parceria: 

- ADICE 

- Centro Social de Ermesinde
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Programa Operacional Inclusão Social e Emprego

Objetivo Temático 9 - Promover a inclusão social e combater a pobreza e qualquer tipo de
discriminação;

Eixo Prioritário 3 - Promover a inclusão social e combater a pobreza e a discriminação;

Prioridade de Investimento 9.i - Inclusão ativa, com vista à promoção da igualdade de
oportunidades e da participação ativa e a melhoria da empregabilidade;

Tipologia de Intervenção 3.2 - Intervenções integradas em territórios vulneráveis;

Tipologia de Operação 3.10 - Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS)

Relatório de Monitorização 

outubro 2015 a junho 2016



Definido por Ações obrigatórias, enquadradas em Eixos de Intervenção, também, obrigatórios:

Estrutura do Plano de Ação:

 Eixo 3: Capacitação da comunidade e das
instituições

 Eixo 1: Emprego, formação e qualificação

 Eixo 2: Intervenção familiar e parental,
preventiva da pobreza infantil
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Objetivo Principal do Projeto:

Promover a Inclusão Social 

e 

Combater a Pobreza



OBJETIVOS GERAIS

“a) Promover a criação de circuitos de produção, divulgação e comercialização de produtos locais e ou
regionais de modo a potenciar o território e a empregabilidade;

b) Promover o desenvolvimento de instrumentos facilitadores tendo em vista a mobilidade de pessoas a
serviços de utilidade pública, a nível local, reduzindo o isolamento e a exclusão social;

c) (…)

d) Promover a inclusão social dos cidadãos, de forma multissetorial e integrada, através de ações, a executar
em parceria, que permitam contribuir para o aumento da empregabilidade, para o combate a situações
críticas de pobreza, particularmente da infantil, (…)

e) Concretizar medidas que promovam a inclusão ativa das pessoas com deficiência e incapacidade, bem
como a capacitação das instituições.”

Portaria n.º 179-B/2015 – Art.º 2º
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Legislação:

Portaria n.º 179-B/2015, de 17 de junho

Portaria 60-A/2015, de 2 de março 

Decreto-lei n.º 137/2014, de 12 setembro 

Decreto-Lei n.º 159/2014, de 27 de outubro 

Portaria n.º 97-A/2015, de 30 de março 

Regulamentos Europeus, designadamente Regulamentos (UE) n.º 1303/2013 e 1304/2013, 
de 17 de Dezembro



Resultados obtidos:

Destinatários/as  do CLDS3G

Situação Face ao Emprego
TOTAL

Homens Mulheres Total

Empregados/as 4 8 12

Desempregados/as

À procura de novo 
emprego

< 12 meses 104 157 261

> 12 meses 160 345 505

À procura de 1º emprego 88 131 219

Beneficiários/as do Rendimento Social de Inserção 8 58 66

Outros/as 155 158 313

TOTAL 519 857 1376
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segundo  situação face ao emprego e o género
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Resultados obtidos (Cont.):



Grupo Etário
TOTAL

Homens Mulheres Total
< 15 74 86 160

15-19 80 63 143

20-24 68 107 175

25-34 113 219 332

35-44 80 175 255

45-49 39 72 111

50-54 42 81 123

55-64 19 41 60

> 64 4 13 17

TOTAL 519 857 1376
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segundo  a idade e o género
Destinatários /as do CLDS3G

Resultados obtidos (Cont.):
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Resultados obtidos (Cont.):



Habilitações Literárias
TOTAL

Homens Mulheres Total

Ensino Básico

< 4 anos de escolaridade 52 85 137

1.º ciclo - (4º ano) 84 118 202

2.º ciclo - (6º ano) 75 136 211

3.º ciclo - (9º ano) 153 196 349

Ensino Secundário 77 156 233

Ensino Superior 78 166 244

TOTAL 519 857 1376
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segundo as habilitações literárias  e o género

Destinatários/as do CLDS3G

Resultados obtidos (Cont.):
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Assinatura de Protocolo de Colaboração com 
Bee Plus Co-Work Solutions

Assinatura de Protocolo de Colaboração com
Associação Projeto Be Equal

PROTOCOLOS ESTABELECIDOS NO ÂMBITO DO PROJETO CLDS3G
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Assinatura de Protocolos para Criação do Próprio Negócio
Entidades Parceiras: Centro de Emprego de Valongo e
AIEV – Associação Industrial e Empresarial de Valongo
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PROJETOS DE CRIACÃO DO PRÓPRIO NEGÓCIO

NO ÂMBITO DO PROJETO CLDS3G

Projeto na área da Reparação de Veículos Automóveis – Financiamento Microinvest aprovado pelo 
Millenniumbcp;

Tangilina - Loja especializada em moda infantil.

Projetos em acompanhamento nas áreas de:

 Artesanato
 Artesanato alimentar (compotas, licores, alimentos 
desidratados)
 Pastelaria artesanal
Mercearia
 Design gráfico e publicidade
 Imobiliário 
 Restauração – 2 casos
 Loja de vestuário 

 Remodelação de cozinhas e wc 
 Salão de cabeleireiro e estética 
 Joalharia 
 Loja de artigos para o lar 
 Processamento de lenha
 Cooperativa de artesanato e serviços
 APP Street Food
 Espaço de Cowork artístico
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Capacitar e ajudar a desenvolver atitudes de procura ativa de emprego
Entidades Parceiras: IEFP 

Fórum da Junta de Freguesia de Ermesinde – 22 de abril de 2016

Seminário “Capacitar+”, 
participaram 122 desempregados.
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Capacitar e ajudar a desenvolver atitudes de procura ativa de emprego
Fórum Cultural de Ermesinde – 11 de maio 2016

Seminário “Capacitar+”, 
participaram 212 jovens licenciados.

IEFP, Dr.ª Sandra Simão

Walking Mind, Dr.ª Sandra Ribeiro

Entidades Parceiras:
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NEWSLETTER CLDS3G - Projeto InterV@L

Informação com periocidade 
mensal sobre:

 Medidas Ativas de Emprego

 Oportunidades de Qualificação
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Atividades de promoção e criação de circuitos de produção, divulgação e comercialização de 
produtos locais e/ ou regionais

Largo da Antiga Feira de Ermesinde

“4ªháFeira”, com envolvimento de 3 produtores
Comercialização de produtos agrícolas
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Atividades de promoção e criação de circuitos de produção , divulgação e comercialização de 
produtos locais e/ ou regionais

Iniciativa em colaboração com a Associação das Coletividades do Concelho de Valongo 
Largo do Passal, Sobrado – 10 de junho 2016

“Há Feira na Terra”, envolveu
7 elementos ligados ao artesanato / produção agrícola
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Atividades de promoção e criação de circuitos de produção, divulgação e comercialização de 
produtos locais e/ ou regionais

Largo da Antiga Feira de Ermesinde – 1º Sábado de cada mês 

“Feira Velha” – (Junho-Setembro)
Venda de produtos usados e velharias

Promoção do artesanato local



GEPE – Grupo de Entreajuda para a Procura de Emprego  

Em colaboração com o IPAV - Instituto Padre António Vieira.

Em funcionamento desde 22 de Maio de 2014.

Grupo informal de 10 pessoas desempregadas, que se reúnem

periodicamente e cujo objetivo é a procura ativa de emprego,

centrado na colaboração e na interação mútua.

Pretende-se desta forma apoiar desempregados/as, em particular

os/as que sofrem um maior impacto psicológico do
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desemprego, quer pela sua duração, pela situação inesperada ou pela vulnerabilidade em que se encontram.



Gabinete de Atendimento na Área da Empregabilidade

Contribuir para a sinalização, encaminhamento e orientação de alunos que 

abandonam ou concluem o sistema educativo, no sentido de desenvolver ações de 

favorecimento da integração profissional.

Até ao momento, o gabinete atendeu 13 beneficiários/as que encaminhou para cursos 

de dupla certificação, dos quais 8 são pessoas portadoras de deficiência e 

incapacidade.
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Ações que estimulem as capacidades empreendedoras dos/as alunos/as do ensino secundário
Escola Secundária de Alfena – 09 e 10 de maio de 2016

Ação “Click – ideias em partilha”
participaram 55 alunos/as

Parceiros Envolvidos: IPDJ – Programa OTL



Relatório de Monitorização 

outubro 2015 a junho 2016Projetos de Voluntariado de Proximidade dirigidos, até ao 
momento, a 50 crianças e jovens.

Ação de sensibilização em Saúde Oral
CATL de Balselhas – 17 de junho 2016

Entidade Parceira: Consolidar e Validar Centro de Estudos em 
Ciências da Saúde 

Ação de sensibilização em Proteção Solar
AAAF da Escola da Estação – 7 de junho 2016

Com colaboração da Dr.ª Susana Alves
(Farmacêutica)



PSICOAPOIO

Até ao momento o gabinete de PsicoApoio regista 18 processos 
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GRUPO DE MEDIAÇÃO DE CONFLITOS

Até ao momento integram o grupo 14 beneficiários/as
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Atividades de Promoção de Estilos de Vida Saudável

Seminário “Uma abordagem sobre o Consumo de Drogas”, 9 de março 2016
participaram 41 jovens dos Cursos de Aprendizagem da ADICE

Entidade Parceira: Instituto CRIAP Porto (Professor Doutor Pinto da Costa)

Apoio e Colaboração: Santa Casa da Misericórdia de Valongo.
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“Férias Mágicas!”, 23 de março 2016
Entidades Parceiras: Festas com Arte e Fernando Pereira

Apoio e colaboração: Santa Casa da Misericórdia de Valongo

Atividades nas interrupções letivas
Dados atuais revelam 76 crianças e jovens como beneficiários/as
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Atividade de Expressão Musical e Corporal
CATL de Balselhas - 22 de março 2016

Entidade Parceira: EducaSom - Associação de Arte e 
Cultura de Valongo

Ação de Sensibilização para a Saúde Oral
COTL da ADICE – 15 de junho 2016

Entidade Parceira: Clínicas Dentárias Smile Up

Atividades nas interrupções letivas
Dados atuais revelam 76 crianças e jovens como beneficiários/as
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a Qualificação das Famílias, dirigidas até ao momento a 56 beneficiários/as. 

Ação de Sensibilização em Violência de Género 
CAFAP da Adice – 29 de janeiro 2016

Beneficiários do Protocolo RSI da ADICE
Entidade Parceiras: PSP de Valongo e Gabinete de Apoio 

e Informação à Vítima (GAIV).    

Ações de Sensibilização 
Cidadania na

Plataforma Solidária de Alfena 
maio a novembro 2016
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Visita ao Centro de Saúde de Valongo . 12 fevereiro 2016
Público portador de deficiência e/ou incapacidade da Comunidade de Inserção da ADICE

Entidade Parceira: ACES Maia/ Valongo

Combate ao Isolamento e Solidão

29 Beneficiários/as diretos/as destas ações
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Ação de Sensibilização sobre Entrada em Circulação da 
Nova Nota de 20 euros – Seniores em Segurança.

Sala de Convívio do Centro Social e Comunitário da Cidade de 
Ermesinde (CSCCE) – 18 de dezembro 2015.

Entidade Parceira: GNR – SPE Santo Tirso

Rastreio Gratuito de Podologia
Sala de Convívio do Centro Social e Comunitário da 

Cidade de Ermesinde (CSCCE) – 16 março 2016
Entidade Parceira: Pé Clinic Clínica dos Pés

Atividades de Promoção do Envelhecimento Ativo e Autonomia da 
Pessoa Idosa, 21 Beneficiários/as diretos/as destas ações
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Parceiro Envolvido: Grupo Informal de Estudantes da Escola 
Secundária de Ermesinde 

Maria João Silva (Ex- Responsável)
Ermesinde - 29 de dezembro 2015 

Ações de Sensibilização em Associativismo Juvenil,
dirigidas a 10 beneficiários/as do Espaço Jovem do CSCCE
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Parceiro Envolvido: IPDJ e Associação Be Equal
Ermesinde - 15 de junho de 2016

Ações em Associativismo Juvenil
Trabalhos para a constituição de uma Associação de Estudantes

25 alunos/as 

Escola Secundária de Alfena
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Trabalhos para a constituição de uma Cooperativa

Parceiros Envolvidos: CASES
dezembro de 2015
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Parceiros Envolvidos: Protocolo RSI do Centro Paroquial e 
Social de São Martinho do Campo

Campo - 22 de junho 2016

Ações de Sensibilização em Auto-organização dos Habitantes
dirigidas a 22 beneficiários/as do Protocolo RSI de Campo 
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Apoio e Colaboração: Junta de Freguesia de Ermesinde
Fórum Cultural de Ermesinde – 22 de dezembro 2015

Projetos de Voluntariado de Proximidade para Idosos/as,
participaram 15 beneficiários/as da Sala de Convívio do CSCCE
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OUTRAS ENTIDADES PARCEIRAS:

 Adão Oculista

 ANDC – Associação Nacional de Direito ao Crédito

 CASES - Cooperativa António Sérgio para a Economia Social

 Cidade das Profissões

 Clube Karaté de Valongo

 CNIS – Confederação Nacional das Instituições de Solidariedade

 Cooperativa Agrícola de Valongo

 Egor Portugal - Consultores Internacionais de Sistemas Humanos e Formação S.A

 Embaixada de Cuba em Portugal 
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OUTRAS ENTIDADES PARCEIRAS (Cont.):

 EPV - Escola Profissional de Valongo

 IAPMEI - Agência para a Competitividade e Inovação, I.P.

 IEFP – Instituto do Emprego e Formação Profissional , I.P.

 IPDJ - Instituto Português do Desporto e Juventude

 Medicorim - Centro Médico e de Enfermagem do Corim, Lda

 Milleniumbcp

 Storyteller

 Zé Picolé
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• Fátima Aparício
Psicologia (Coordenadora)

• Ana Rentes  
Educação Social (Técnica responsável Eixo 3)

• Cristina Barbosa  
Administrativa

• Florentino Silva 
Ciências da Educação (Técnico responsável Eixo 1)

• Isabel Reis 
Animação Sociocultural (Técnica responsável Eixo 2)

• Marta Neves  
Psicologia (Técnica responsável Eixo 2)

• Nair Monteiro 
Economia (Técnica responsável Eixos 1 e 3)

Equipa Técnica do CLDS3G



Contactos

ADICE: 224219570
Centro Social de Ermesinde: 229747194

Fax: 224219599

E-mail: Interval.adice@gmail.com

: www.facebook.com/interval.clds
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