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RELATORIO DE ATIVIDADE

Enquadramento da Atividade no Plano de Agao

Eixo Il: Capacitacdo das organizagdes para a coesao social

Objetivo estratégico: Fomentar a Divulgacao de informacao e a participagdo da
comunidade em agdes da rede social

Atividade: Dicas para o cuidador
\ Data de realiza¢do \ 15.05.2017
N.2 de participantes sexo feminino: 15
N.2 de participantes sexo masculino: 3
N.2 total de participantes: 18
N.2 total de entidades parceiras envolvidas: | 9 - 6 CLAS e 3 Ndo CLAS
Nome das entidades parceiras envolvidas: Centro Social e Paroquial Santo André

de Sobrado/ Conferéncia S3o Vicente
de Paulo — Santo André de Sobrado/
Municipio Valongo- rede social/ Unido
de Freguesias Campo e Sobrado/
Associacdo de Promocado Social e
Cultural de Ermesinde/ Santa Casa da
Misericérdia de Valongo/ Associagdo
Passo Positivo*/ Farmacia de
Sobrado*/ Empresa TENA*

*Ndo sao parceiros do CLAS

Descrigao geral da atividade

O Centro de dia e o SAD do Centro Social e Paroquial Santo André de Sobrado
organizaram a atividade com o contributo dos parceiros e contando com a presenca da
Associagdo de Promocdo Social e Cultural de Ermesinde e a Santa Casa da
Misericordia de Valongo.

A Associagdo Passo Positivo, no @mbito do projeto Banco de fraldas, na pessoa da
Presidente Enf.2 Isabel Ferreira dinamizou a ac¢&o informativa, com o tema de
prevencdo de riscos domésticos e um representante da empresa TENA, Enf.° Miguel
Cunha, direcionou a sua intervengdo para s incontinéncia urinaria e promocao de
corretos cuidados de higiene pessoal.

‘ Programa (a)

Prevencéo de riscos domésticos — Associacao Passo Positivo
Promocéo da saude na incontinéncia urinaria — TENA
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Balango critico

Aspetos positivos:

Relevancia dos temas abordados.

Motivagao dos intervenientes e a participagao ativa dos presentes.

A atividade em pequeno grupo foi facilitador de partilha de experiéncias.

Aspetos a melhorar:

Alteracdo do dia da semana e hordrio da atividade.
Cumprimento da duragao estabelecida para a intervengao.
Disponibilizar o servigo de transporte aos interessados.

Registo fotografico
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PALESTRA

DICAS PARA
O CUIDADOR

15 MAIO . 18H30

pulagdo alvo: cuidadores informais

Elaborado em: 16/05/2017

Técnica/o: Isabel Cunha



