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Almoco

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Segunda (k) (kea) (@) (@) (o) (g (g (g)
Sopa Sopa de couve-flor! 3567812 214 51 18 03 73 08 11 03
Prato Arroz de atum4” 1068 255 103 28 272 05 128 1,1
Salada Brécolos cozidos 13332 08 01 15 12 34 10
Sobremesa Pera 199 47 04 00 94 94 03 00
Terca VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
¢ (kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (g (9)
Sopa Sopa de cenoura e ervilhas! 3567812 152 3 1,6 03 39 10 10 02
Prato Esparguete & bolonhesa! 3612 910 216 53 12 282 11 132 07
Salada Salada de cenoura raspada 106 25 00 00 44 41 06 01
Sobremesa Maca golden 269 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal

Quarta () (kea) (o) (@) (@ (9 (a) (g)
Sopa Canja'!?3 265 62 05 01 97 00 44 02
Prato Abrétea assada com arroz branco# 712 169 45 06 207 03 110 04
Salada Salada de couve roxa e milho 249 59 15 00 56 20 48 00
Sobremesa Gelatina'” 39 90 00 00 222 217 00 0,1
. VE VE Llip. AG Sat. HC AcguUcar Prot. Sal
Quinta () (kea) (o) (@) (@) (9 (a) (g)
Sopa Sopa de abdbora! 3567812 229 55 1,7 03 68 05 28 03
Prato Rancho de carnes (carnes <E!e porco e vaca, grdo, 046 25 99 28 214 16 136 02

repolho, cenoura e macarrdo)’

Sobremesa Laranja 201 48 02 00 89 89 11 00
Sexta VE VE Llip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
(kJ) (kecal) (9) (9) (9) (9) (g (9)

Sopa Sopa de legumes! 3547812 202 48 17 03 69 08 10 03

Tesourinhos de pescada no forno com arroz

PFCITO brcmco‘ ,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13,14 1119266 56 08 454 13 72 07
Salada Feijdo-verde cozido 131 32 03 01 38 28 19 10
Sobremesa Maga starking 269 64 05 01 134 134 02 00

Acelga

E uma planta herbdcea que cresce de forma espontdnea, por toda a europa. Existem diversas
espécies, sendo a mais frequente a de folhas verdes com uma grossa nervura central. Pode
encontrar-se & venda durante todo o ano. Normalmente, sGo cozidas e acompanham pratos mais
consistentes. A acelga é rica em dgua e pobre em calorias.

- ~"Por motivos imprevistos, a.ementa podera sofrer alteragdes. A
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 3Ovos,
“Peixes, ’Amendoins, ®Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, ''Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco,

. “Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Nao poderdo ser excluidas possiveis contaminacées
ek e;‘;g%’xgg e cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaracdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos

. fornecedorgs«VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, Wrdos Saturados, H idratos de Carbono, Prot. - Proteinas
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