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Almoco
Seqgunda VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
g (kJ) (kecal) (9) (9) (9) (9) (9 (9)
Sopa Sopa de alho-francés! 3567812 211 50 18 03 73 07 09 03

Hamburguer de aves estufado com massa

Prato cotovelinhos! 412 909 216 84 22 210 15 145 03
Salada Salada de fomate 95 22 03 00 35 35 08 00
Sobremesa Mag¢a golden 269 64 05 01 134 134 02 00
Terca VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
¢ (kJ) (kecal) (9) (9) (9) (9) (9 (9)
Sopa Sopa de legumes’ 3567812 202 48 17 03 69 08 10 03
Prato Filete de alabote d Rosa do Adro com arroz 863 205 53 08 253 01 135 04
brcncoT,3,4,6,7,8,]],]2,]3

Salada Salada de alface 62 15 02 00 08 08 18 00
Sobremesa Pudim de caramelo’ 403 95 1,4 08 177 143 29 02
VE VE Llip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal

Quarta (k) (kea) (@) (@ (o) (@ (9 ()
Sopa Sopa de brocolos! 2567812 146 3 19 03 35 06 07 02
Prato P& de porco assada com espirais! 1008 240 109 33 201 13 153 05
Salada Legumes salteados 823 200 197 29 34 28 10 00
Sobremesa Pera 199 47 04 00 94 94 03 00
. VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta () (kea) (o) (@) (@ (9 (g) (o)
Sopa Sopa de cenourqal! 38567812 206 49 1,7 03 71 08 09 03
Prato Meia desfeita de paloco (poloccz o]IQesflodo, grdo, ovo 2 114 21 04 165 03 63 o4

raspado e batata aos cubinhos)34

Salada Brécolos cozidos 133 32 08 01 15 12 34 10
Sobremesa Laranja 201 48 02 00 89 89 11 00
Sexta VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
(kJ) (keal) (g) (9) (9) (9) (@) (9)

Sopa Sopa de abdbora e feijdo branco! 3567812 218 52 18 03 49 05 34 02
Prato Arroz de aves 781 185 61 15 177 02 147 03
Salada Feijdo-verde cozido 131 32 03 01 38 28 19 10
Sobremesa Macga starking 269 64 05 01 134 134 02 00

Amora

A amora silvestre encontra-se facilmente durante o verdo, em todo o hemisfério setentrional, mas
existem também pequenas plantacdes de amora. A amoreira negra, de frutos grande, é cultivado
sobretudo na Inglaterra e na costa americana do pacifico, mas também se pode encontrar em
Portugal. As amoras comem-se frescas e bem maduras. De sabor acidulado, sGo muito ufilizadas na
confecd@o de doces e bebidas refrescantes.

= ‘Por motivos imprevistos, a.ementa podera sofrer alteragoes. Fa

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten, 3Ovos, “Peixes,

SAmendoins, °Soja, Leite, 8Frutos de casca rija, '"Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, "*Tremoco. Se é alérgico a algum alimento,
. por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderéo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem nao é alérgico ou

cxk emg:gg e intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variages de técnicas de preparagado e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar

os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,

segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos

' . fornecedoressVE - Valor energético, Lip. - Lipidos, Wrdos Saturados, HG,= Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas
N T R YR - g B P




